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 تعل�مات النشر الخاصة �ال�حوث العر��ة:

یراعي مكونات الورقة العلم�ة من  وأن لا �حدث عل�ه أي تغیر، وأن  �جب ان یلتزم ال�احث �استخدام نموذج المجلة
 :حیث

 .ال�احث/ال�احثین، معلومات ال�احث/ال�احثین، ا�میل ال�احث الرئ�س عنوان ال�حث،أسم .1
ُ�عد ملخص لل�حث حیث یتضمن (هدف الدراسة، المنهج االمستخدم، أداة الدراسة، عینة الدراسة وقوامها، أهم النتائج،  .2

ذ�ر للمعالجات  ) �لمة. علماً �أنه لا یوجد توثیق في المستخلص ولا250وأبرز التوص�ات) على أن لا یتجاوز (
 .الإحصائ�ة المستخدمة في الدراسة

) �لمات تعبر عن المجالات التي تناولتها الدراسة في اسفل 3-5من ( (Keywords) �جب وضع الكلمات مفتاح�ه .3
 الملخص.

 :�جب ان یتضمن متن ال�حث العناصر الات�ة .4
o  .المقدمة والتي تتضمن: المقدمة والمشكلة والغرض من الدراسة والاهم�ة واهداف ال�حث وحدوده 

 یتم تضمین الدراسات السا�قة ضمن المقدمة والاهم�ة.ملاحظة: 

o  المنهج�ة والاجراءات: تحتوي على تفاصیل المنهج�ة المستخدمة والعینة المختارة والاداة المط�قة وطر�قة إجراء ال�حث
 .تحلیل الإحصائي المستخدموال

o .كتا�ة النتائج والمناقشة ضمن بند واحد حیث یتم عرض النت�جة اولاً ثم یتم تحلیلها ومناقشتها م�اشرة 
o .الاستنتاجات والتوص�ات 
o .قائمة المصادر والمراجع المستخدمة 
 Simplified) ناو�نها فوقها �خطتدرج الجداول في متن الدراسة وترقم ترق�ما متسلسلاً �حسب ورودها وتكتب أسماؤها وع .5

Arabic) ) غامق10و �حجم خط (. 
) 10) غامق لرؤوس الأعمدة و�خط (10و �حجم ( (Simplified Arabic) تكون النصوص داخل الجدول �خط .6

 .عادي لنص الجدول
وعناو�نها تحتها، �حجم تدرج الرسوم الب�ان�ة والأشكال التوض�ح�ة في متن الدراسة وترقم ترق�ما متسلسلاً وتكتب أسماؤها  .7

 .) غامق10خط (
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 .یتم حذف الخطوط الجانب�ة والداخل�ة للجداول والأشكال والرسومات .8
 .) في جم�ع ثنا�ا الدراسة1،2،3تستخدم الأرقام ذات الأصل العر�ي ( .9

 .بین الأسطر مفردةتكون المسافة   .10
 ال�حث فـي منتصف أسفل الصفحة. صفحات �كون ترق�م   .11
 .) عادي12�حجم ( (Simplified Arabic) الخط في متن ال�حث �خط�كون نوع   .12
 .) غامق12وحجم الخط ( (Simplified Arabic)  �كون نوع الخط لعنوان ال�حث �خط .13
 .) غامق10وحجم الخط ( (Simplified Arabic) �كون نوع الخط لأسماء ال�احثین �خط .14
 ) غامق10وحجم الخط ( (Simplified Arabic) �كون نوع الخط لب�انات ال�احثین  .15
 وتفاصیل والانتماءات) المشار�ین( ال�احثین لل�حث المقدم وأسماء منفصلة عنوان صفحة تقد�م ال�احث من �طلب .16

 بهم. الخاصة الكاملة الاتصال
 .) انش للجانبین الأ�من و الأ�سر1.5) انش من الأعلى ومن الأسفل، (1تكون ق�اسات الهوامش لل�حث �الاتي: ( .17
 ).APAطر�قة التوثیق �استخدام طر�قة ( تستخدم .18
 .ملحق على شكل مدرجة تكن لم إذا المستخدمة، الدراسة أداة  من نسخة إرفاق ال�احث على �جب .19
 ) صفحة.20�جب الا یز�د عدد الصفحات لل�حوث العر��ة عن ( .20

 س�اسة المجلة

 ).دونما رسوم نشر (مجاناً  الاردن�ة للتر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضةتقبل الأ�حاث للنشر في مجلة  .1
 تقبل المجلة ال�حوث �اللغتین العر��ة والانجلیز�ة. .2
�قدم ال�احث الرئ�س تعهداً موقعاً منه ومن جم�ع ال�احثین (إن وجدوا) �فید �أن ال�حث لم �سبق نشره وأنه غیر مقدم  .3

 .ةللنشر، ولن �قدم للنشر في جهة أخرى حتى تنتهي إجراءات تحك�مه ونشره في المجل
 .لهیئة التحر�ر حق الفحص الأولي (القراءة الأول�ة) وتقر�ر أهل�ة ال�حث للتحك�م أو الرفض .4
تقوم هیئة تحر�ر المجلة �فحص ال�حث المقدم من خلال برمج�ات الكشف عن نس�ة النسخ، و�جب ان لا تز�د النس�ة  .5

 .% یتم رفض ال�حث م�اشرة20%. وفي حال تجاوزت النس�ة 20النهائ�ة عن 
حال وجود ملاحظات من هیئة التحر�ر، �عاد ال�حث إلى صاح�ه للأخذ بها قبل إرساله إلى التحك�م، و�مكن لهیئة  في .6

 .التحر�ر رد ال�حث إذا رأت عدم صلاحیته من حیث المبدأ
 .ال�حوث �المجلة تخضع للتحك�م العلمي على نحو سري  .7
لمجلة إلى اثنین من المحكمین من ذوي الاختصاص، �قدم یتم تحك�م ال�حوث المقدمة والمستوف�ة لمعاییر النشر في ا .8

 .كل محكم تقر�راً عن مدى صلاح�ة ال�حث للنشر
یلتزم ال�احث �قواعد الاقت�اس والرجوع إلى المصادر الأول�ة وأخلاق�ات النشر العلمي وتحتفظ المجلة �حقها في رفض  .9

 .�حث العلميال�حث والتعم�م عن صاح�ه في حال وجود تجاوزات لأخلاق�ات ال
تحتفظ المجلة �حقها في أن تطلب من ال�احث أن �عید ص�اغة �حثه، أو أي جزء منه �ما یتناسب وس�استها في  .10

 .النشر، وللمجلة إجراء أ�ة تعدیلات شكل�ة تتناسب وطب�عة المجلة
 .وعدم القبولفي حال تم رفض ال�حث یتم إبلاغ ال�احث الرئ�س من خلال النظام و�دون إبداء أس�اب الرفض  .11
 .مجلة مرة ثان�ة للتحك�م في المجلةاللا تقبل الأ�حاث المرفوضة من قبل هیئة تحر�ر  .12
 .مجلة إلى أصحابها سواء قبلت للنشر أو تم رفضهالل تصللا تعاد ال�حوث التي  .13
 .�مكن لل�احث تت�ع إجراءات تحك�م �حثه إلى أین وصلت من خلال حسا�ه في موقع المجلة .14
 .المراجعات والمناقشات والتعل�قات على ال�حث من خلال حساب ال�احث في موقع المجلةتكون جم�ع  .15



 .لهیئة تحر�ر المجلة الحق في تحدید أولو�ات نشر ال�حوث .16
  �الضرورة عن رأي المجلة. الآراء الواردة فـي ال�حوث المنشورة تعبر عن وجهة نظر ال�احثین فقط، ولا تعبر  .17
ن رسالة ماجستیر أو أطروحة د�توراه على ال�احث أن �شیر إلى ذلك في رسالته للمحرر أثناء إذا �ان ال�حث مستل م .18

 .تقد�م ال�حث من خلال النظام
لهیئة التحر�ر حق الطلب من ال�احث إجراء التعدیلات التي تراها مناس�ة حتى �عد حصول ال�احث على اشعار  .19

  القبول.
ل ونشر ال�حث حال امتنع ال�احث عن اجراء اي تعدیلات تطلبها هیئة التحر�ر لهیئة التحر�ر الحق في التراجع عن قبو  .20

 .أو في حال اثبت مخالفة ال�احث لأخلاق�ات ال�حث العلمي
 .تعتذر المجلة عن عدم النظر في ال�حوث المخالفة لتعل�مات وشروط وقواعد النشر والتوثیق في المجلة .21

 اتصل بنا:

 الجامعة الهاشم�ة
 البدن�ة وعلوم الر�اضةكل�ة التر��ة 

 الجامعة الهاشم�ة
 jjpess@hu.edu.joالا�میل: 
  +962777789579مو�ایل:

 ، الاردن.13133، الزرقاء 330127صندوق بر�د: 
 +96253903333تلفون: 
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المعوّقات الاجتماعّ�ة والمعتقدات الدینّ�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �لّ�ة علوم الر�اضة في 
 جامعة مؤتة

 .2 شروق خالد المحاز�ز ،*1 د. ماجدولین محمد عبیدات
  .الر�اضة/ قسم التر��ة الر�اضّ�ة جامعة مؤتة، �لّ�ة علوم 12، 

 2025-ش�اط-6 تار�خ القبول: 2024-اكتو�ر-27 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

هدفت الدراسة التعرّف إلى المعوّقات الاجتماعّ�ة والمعتقدات الدینّ�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �لّ�ة 
الفروق في المعوّقات الاجتماعّ�ة والدینّ�ة ت�عاً لمتغیّرات (المستوى الدراسيّ، علوم الر�اضة في جامعة مؤتة، والتعرّف إلى 

مكان السكن، معدل دخل الأسره، المستوى التعل�ميّ للأم، المستوى التعل�ميّ للأب، الحالة الأجتماعّ�ة، الد�انة) استخدمت 
ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة للعام الدراسي ) طال�ة من طال�ات �230ال�احثتان المنهج الوصفيّ على عیّنة قوامها (

). حیث تم تصم�م است�انة، وحدّدت المحاور الاساسّ�ة �المعوّقات الاجتماعّ�ة والمعتقدات الدینّ�ة، تضمّنت 2021-2022(
تخدمت المتوسطات المعوّقات الاجتماعّ�ة مجالات (المدرسة، الأسرة، الأصدقاء والزملاء، ثقافة المجتمع، وسائل الإعلام). أُس

 )SCHEFFE( واخت�ار ش�ف�ه) ONE WAY–ANOVAالحسابّ�ة والإنحرافات المع�ارّ�ة واخت�ار (ت) وتحلیل الت�این (
وتشیر تنائج الدراسة إلى أنّ درجة المعوّقات الاجتماعّ�ة والمعتقدات الدین�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم 

اءت بدرجة متوسطة �شكل عام، وأنّ أعلى درجة في المعوّقات الاجتماعّ�ة �انت في مجال وسائل الر�اضة في جامعة مؤتة ج
الإعلام  و�درجة مرتفعة یل�ه و�الترتیب مجالات (المدرسة، ثقافة المجتمع، الأسرة، الأصدقاء والزملاء) ، �ما وتظهر النتائج 

ى لمتغیّرات المستوى الدراسي والمستوى التعل�مي للأم. وفروق دالة وجود فروق دالة احصائّ�اً في المعوّقات الاجتماعّ�ة تعز 
إحصائّ�اً في المعوّقات الدینّ�ة تعزى لمتغیّرات المستوى الدراسيّ، معدل دخل الأسرة، والد�انة، بینما لم تظهر فروق تعزى 

 .ور �أهمّ�ة ممارسة الإناث لر�اضة الجم�ازل�ق�ة متغیّرات الدراسة وتوصي ال�احثتان بتنم�ة الوعي لدى الطال�ات وأول�اء الأم
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ریاضة الجمباز لدى طالبات كلیةّ علوم الریاضة في جامعة مؤتةالمعوّقات الاجتماعیةّ والمعتقدات الدینیةّ لممارسة        2  

 : المقدمة

ة الدور الذي �مكن نظراً لازد�اد الوعي �أهم�ّ  وذلكفي العصر الحدیث �اهتمام العدید من ال�احثین،  حظیت المرأة 
الشاملة التي تبدأ ة التنم�ة . ومع ز�ادة الوعي العام �أهم�ّ في المجالات المختلفةللمرأة أن تقوم �ه في سبیل الارتقاء �المجتمع 

من  اً قضا�ا المرأة تستحق مز�د ة، فإنّ ة والس�اس�ّ ة والاقتصاد�ّ ة والر�اض�ّ ة إلى النواحي الثقاف�ّ من الأسرة والبیئة الاجتماع�ّ 
 في المجتمع �كل. خر فهي الأكثر تأثیراً ل نصف المجتمع وتر�ي النصف الآالاهتمام، والرعا�ة والتشج�ع، فهي تمثّ 

ز ة �مكن أن �عزّ شكل من أشكال التمار�ن الر�اض�ّ  الضرور�ات في ح�اة المرأة والرجل، فأيّ  ة من أهمّ تعتبر الر�اض
 ة �انتظامة في الجسم و�خفض نس�ة الكول�سترول). �الإضافة إلى ذلك، �مكن أن تمنع ممارسة التمار�ن الر�اض�ّ الدورة الدمو�ّ 

آلام أسفل الظهر  ب الشرایین،فاع ضغط الدم، أمراض القلب، تصلّ مراض السكري، ارتأالعدید من الأمراض، �ما في ذلك 
 ).2015غیرها الكثیر، (القطان واخرون، و  ةة والاجتماع�ّ والمفاصل، السرطان، المشاكل النفس�ّ 

س�اب والظروف التي تتوقف علیها اشتراك النساء في لاً في الأفكار والمعتقدات تحوّ ر في الأالتطوّ  أحدثلقد 
لى اخرى إو من ط�قة أخر آلى إالثقافة من مجتمع  ففي معظم دول العالم سجلت الر�اضة نمواً وتطوراً �فضل تطور ،الر�اضة
ص�حت أبل  ،جناس معینینأو أفراد ألنشاط الر�اضي لم تعد تقتصر على ممارسة ا أنّ ا لا شك ف�ه ). وممّ 2000 (محمد،

، لتكو�نها الفسیولوجي ودورها الاجتماعي ل خصوصاً عند المرأة نظراً ة ونوع من انواع الوقا�ة والعلاج والتأهیحاجة ملحّ 
ة ة بهدف الحفاظ على صحتها ورشاقتها وحتى حالتها النفس�ّ نشطة البدن�ّ لمرأة تنافس الرجال في ممارسة الأص�حت اأو 

 ,HO & Yen(لّ من وفي هذا الس�اق فقد أظهرت نتائج دراسة �). 2013ة (مرتضى وعرفات، ة والاجتماع�ّ والانفعال�ّ 
) امرأة 676نة قوامها (على عیّ  ة،المرأة التایوان�ة في ممارسة الر�اضة في النوادي الصح�ّ  حول معوّقات ودوافع )2012

ن أنّ الدوافع الصح�ة والإجتماع�ة والحفاظ على الوزن من أهم الدوافع التي منهج الوصفي من خمس مدن في تایوا�استخدام ال
 ممارسة الأنشطة الر�اضّ�ة. تشجّع المرأة على

ولكون المرأة نصف المجتمع وهي تر�ي النصف الآخر، لا بد من توفیر العوامل المختلفة المرت�طة �مشار�ة المرأة 
، وهذا �فیل النشىفي الر�اضة لما لها من تأثیر وفاعل�ة في تهیئة الظروف وتغییر الأفكار والمعتقدات السلبّ�ة نحو ممارسة 

�إحداث تعدیل أو تكّ�ف في العلاقات الإجتماع�ة التي تؤدّي إلى ترس�خ علاقات وق�م جدیدة من أجل مشار�ة المرأة في 
ة في م الممارسة للأنشطة الر�اض�ّ لى دور الأإالتعرف  في دراستها التي هدفت )2013(ال�ط�خي، الر�اضة. وهذا ما تناولته 

نة ازات ر�اض�ة لمجتمعه. اعتمدت ال�احثة الطر�قة القصد�ة من المنهج الوصفي لاخت�ار العیّ تنشئة جیل ر�اضي �حقق انج
ة الر�اض�ّ  للأم أنّ ظهرت النتائج أالر�اض�ة في الجامعة الاردن�ة.  ) عضوا من الهیئة التدر�س�ة في �ل�ة التر��ة29المكونة من (

ة، ائها من خلال انجازاتها الر�اض�ّ ة قدوة لابنم الر�اض�ّ الأ أنّ �ما  ،ق انجازات ر�اض�ة للمجتمعفي تنشئة جیل ر�اضي �حقّ دور 
 . اً ر�اض�ّ  جیلاّ و�خلق  بناء على ممارسة النشاط البدنيّ ي �شجع الأالسماح لهم �مشار�تها �النشاط الر�اض أنّ و 

 
الر�اض�ات  نّ أذ إا التار�خ وخط لها صفحات واسعة، بل شهد له ،الصدفةولم تكن الر�اضة النسو�ة العر��ة ولیدة 

في معظم ة وخوض غمار المنافسة رات الر�اض�ّ على مواك�ة التطوّ  نالسنین اثبتن جدارتهن ومقدرته العر��ات وعلى مرّ 
ة، ولكن والدول�ّ  ةة والقار�ّ ند�ة ومنتخ�ات للنساء واشتر�ت في المحافل المحل�ّ أنت فرق و ذلك تكوّ  أثرة وعلى لعاب الر�اض�ّ الأ

القانون الاجتماعي الذي خضعت له المرأة العر��ة  والصعو�ات �سبب�قیت هذه المشار�ة متواضعة وتواجه �عض العوائق 
 ).2000(محمد، 

تشارها الواسع في ه و�الرغم من الاهتمام الكبیر �الر�اضة وانعلى أنّ ) 2016( ال�ط�خي وحسونة�لّ من ه كما نوّ 
قات التي تواجه المرأة ر�اضة المرأة ما زالت تعامل بتحفظ وحذر شدیدین، وهذا ناتج عن العدید من المعوّ  نّ أ لاّ إالعالم العر�ي 
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العادات والتقالید، نظرة المجتمع  أبرزهالا یتجزأ من المرأة العر��ة في ممارسة الر�اضة، ومن  اً ة �ونها جزءردن�ّ ة والأالعر��ّ 
صة مكانات المخصّ لى ضعف الإإستها للأنشطة الر�اض�ة �الإضافة من ممار  للمرأة التي تمارس الر�اضة، زواج المرأة الذي �حدّ 

ر�اضة عند الطال�ات معرفة ثقافة ممارسة الوالتي هدفت إلى  )2019خرون،آدراسة (ح�اة و  ففي لممارسة المرأة للر�اضة.
) طال�ة تم اخت�ارهن �الطر�قة العشوائ�ة �استخدام 1000نة قوامها (، على عیّ في الجزائر ح�اء جامعة مستغانمإلمق�مات في ا

على  الرغم من اقتناع و ، للر�اضةطال�ات ال في ممارسة اً ثقافة دور لل أنّ ظهرت النتائج أالمنهج الوصفي �صورته المسح�ة، و 
هذه الممارسة ضع�فة وغیر منتظمة، وهناك العدید من الجوانب  نّ إ إلاّ ة  نشطة البدن�ّ ممارسة الأة الطال�ات و وعیهن �أهم�ّ 

 ، والعادات والتقالید.ة، والوسط الاجتماعيّ الدین�ة والاجتماع�ة تتحكم بهذه الممارسة مثل الل�اس الر�اضي، والتنشئة الاجتماع�ّ 
طال�ات الجامعات  لى عزوفإي س�اب التي تؤدّ معرفة الأ لىإ ) دراسة هدفت2019(وعز�ز نادر  �لّ من جرى كما أ
) 100ال�حث من ( نةنت عیّ قض�ة والنواحي عن ممارسة النشاط الر�اضي، �استخدام المنهج الوصفي وتكوّ والكل�ات في الأ

له  ةمرأة الر�اضممارسة الة لالنظرة السلب�ّ  أنّ نتائج الدراسة  وأبرز، في العراق ةجامعة جرموو في محافظة السل�مان�ّ  طال�ة من
لى خوف الطال�ات من إكل�ات في تلك المناطق، �الإضافة تأثیر �بیر في توجه الطال�ات اللواتي یدرسن في الجامعات وال

 واحي.فظة في مجتمعات الاقض�ة والنعراف والعادات والتقالید المتحكسر الأ
) دراسة بهدف التعرّف على معوّقات مشار�ة الطال�ات في مدارس شمال الأردن في الأنشطة 2010(وأجرى �نعان 

) طال�ة تم اخت�ارها �الطر�قة العشوائ�ه ، واستخدم ال�احث المنهج الوصفي 1511الر�اض�ة المدرس�ة على عیّنة مكونة من (
ة مثل عدم ة تعود لمشاكل فرد�ّ ة والبدن�ّ مارسة التر��ة الر�اض�ّ الذي �منع الطال�ات من م السبب الرئ�س أنّ نتائجها  همّ أ و�انت 

العقائدي  ن ننسى تأثیر الجانب الدینيّ أة، ودون مكانات والمنشآت الر�اض�ّ ق �قلة الإمشاكل تتعلّ  �ضاً أوجود وقت فراغ، و 
 نة الدراسة.لدى عیّ  الر�اضيّ  وانخفاض مستوى الوعي الثقافيّ 

 
فرصاً �اف�ة لإث�ات قدرتهن على المشار�ة  ، لم تجد النساء سا�قاً ةواجتماع�ّ �سبب عوامل عدیدة، معظمها ثقاف�ة 

تختار بین  أنالاجتماع�ة �أنثى، و�ان علیها  سمت �سبب أدوارهارُ  ضعت للمرأة حدودة; فقد وُ الفاعلة في الأنشطة الر�اض�ّ 
الذ�ور على  في معظم المجتمعات التقلید�ة، اعتبرت المشار�ة في الر�اضة حكراً الأنوثة أو الر�اضة، أو دور دون الاخر. ف

افس�ة هي متطل�ات ذ�ور�ة المتطل�ات البدن�ة والنفس�ة للر�اضات التن أنّ ُ�ظهر المناخ الثقافي الر�اضي  ). �ما2010(كنعان، 
رجال ولعب أدوارهم، ولهذا فإن الصورة اعتبر �عض التر�و�ین الر�اضة مصدرا لتطب�ع الذ�ور على خصائص ال�حتة، و 

المشار�ة  أنّ ح الانط�اع�ة للر�اضات التنافس�ة لا تتطابق �شكل عام مع النمط الاجتماعي المرسوم للأنثى، والذي یرجّ 
 الأمر الذي یبدو �أنه تحذیر لها من مثل هـذه المشار�ة (الخولي، ،الر�اض�ة تؤثر في تشكیل سلو��ات غیر مرغو�ة للأنثى

لى تحدید أس�اب امتناع المرأة الر�اض�ة عن ممارسة إ )2007(جاسم واخرون،دراسة  هدفت. وفي هذه الس�اق فقد )1996
) امرأة من أعضاء الهیئة التدر�س�ة 201(من نة الدراسة نت عیّ التحك�م في المجال الر�اضة، �استخدام  المنهج الوصفي، تكوّ 

ت�ارهن �الطر�قة ، تم اخفي العراق ولاع�ات الاند�ة الر�اض�ة في المنطقة الشمال�ةمن الاناث وطال�ات التر��ة الر�اض�ة 
س�اب نة من  الأة التي تلزم المرأة في مهمات معیّ التقالید الاجتماع�ة والنظرة المجتمع�ة السلب�ّ  النتائج أنّ  أظهرتالعشوائ�ة . 

 ممارسة التحك�م. الرئ�س�ة التي أدت الى امتناع وعدم رغ�ة المرأة الر�اض�ة في
العراق�ة و ت�عدها عن  المعوقات التي تواجه المرأة  ف على أهمّ ) بدراسة بهدف التعرّ  2005( قامت عبد الجلیلوقد 

 ،عضوات الاتحادات) امرأة من 869تم اخت�ار عینة عشوائ�ه شملت ( دار�ة في المجال الر�اضي.تولي التدر�ب و المهام الإ
اكثر  أنّ ة هم نتائج الدراسأ سلوب المسح. ومن أتخ�ات الوطن�ة العراق�ة، �استخدام المنهج الوصفي ع�ات المن، ولاوالادار�ات

دارة والتدر�ب. ومحور تعال�م الدین �جعلها تبتعد عن الإالتزام المرأة ب نأالمعوقات الدین�ة المتمثل في  هو مجال المعوقات تأثیراً 
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الواقع الاجتماعي للمرأة الذي �حتم علیها  نّ أدار�ة، و دة في تسلم المناصب الإمتردّ عدم تقبل الرجال لفكرة ق�ادة المرأة �جعلها 
 على في مجال المعوقات الشخص�ة.خر�ن المستوى الأد تعاملها مع الآتحدی

 
توافق مع قواعد الدین ومقاصده وأحكامه، تعتبر الر�اضة ممارسة انسان�ة، و�ن�غي النظر الیها في هذا الس�اق �ما ی

ف أو آ�ة قرآن�ة �ر�مة تمنع �صل الممارسة، اذ لم یرد حدیث نبوي شر أة فیها على حد سواء من حیث جواز فالرجل والمرأ 
 ذلك �عتمد على عدة اعت�ارات، منها ما یتعلق الفتاة من ممارسة الانشطة الر�اض�ة، ولكن عند اخت�ار نوع الر�اضة، فإنّ 

ق �أسلوب وطر�قة ممارستها وما یت�ع �طب�عة الر�اضة ذاتها، ومنها ما یتعلق �مناس�ة الر�اضة لطب�عة المرأة، ومنها ما یتعلّ 
دراسة ) 2006(الرواشدة، وقد أجرت  ).2017 و�وختام، ط الشرع�ة(مشناقمن ظروف البیئة المح�طة وتوافقها مع الضوا�

المرأة الانشطة الر�اض�ة، من خلال ب�ان مفهوم الر�اضة ومشروعیتها وفوائد ممارسته  بهدف معرفة الضوا�ط الشرع�ة لممارسة
ة الر�اضة ضمن سلام أ�اح للمرأة ممارسالإ أنّ ظهرت نتائج الدراسة أ.  و ردن)(الأ �استخدام المنهج الاستقرائي في جامعة مؤتة

ن تستأذن ولي أالل�اس الساتر،  تكون الر�اضة م�احة، عدم وجود اختلاط، أنها: أهمّ تلتزم بها من  أنضوا�ط شرع�ة �جب 
ي أجرى القاسمو  ثناء ممارسة النشاط الر�اضي.أن لا �كون هناك ضرر أوج، و وجود محرم في حالة السفر و امرها قبل الخر 

بدن�ة في ثانو�ة الجزائر، عزوف الطال�ات عن ممارسة التر��ة الإلى ي التي تؤدّ ) دراسة بهدف معرفة الأس�اب 2007(
ن�ة هو أهم أس�اب عزوف الطال�ات عن ممارسة التر��ة البد نّ أبرز نتائج الدراسة ومن أواستخدمت الدراسة المنهج الوصفي، 

البدني، و�لى الناح�ة الدین�ة  عدم توافر المنشآت الر�اض�ة، وممانعة أول�اء الامور لممارسة النشاطقلة الامكانات الر�اض�ة و 
 هم سبب هو الاختلاط بین الجنسین.أ  نّ أ

 معوقات ممارسة الانشطة الر�اض�ة لدى طال�ات جامعة سعیدة معرفة) بدراسة ل2018(عا�ش و�عوش  قامكما و 
و�ل ما ذ�ر من معوقات مرت�طة  هم المعوقات الاجتماع�ة،أ هو من  ممانعة الأهالي أنّ هم النتائج أ  وأظهرت، في الجزائر

تمنع ممارسة الطال�ات الانشطة الر�اض�ة، مثل تبدیل الملا�س أمام الاخر�ات غیر جائز شرعا، وملا�س  �الجوانب الدین�ة
ممارسة النشاط الر�اضي �أماكن مكشوفة  لى اعتقادهن �أنّ إت والممارسات الدین�ة، �الإضافة الر�اضة تتعارض مع المعتقدا

 مام الرجال یتنافى مع التعال�م الدین�ة.أك و�ذل
 

نشطة الر�اض�ة �شكل مبرمج ومنظم �عتبر عاملاً اساس�اً في ممارسة التمار�ن والأ ) أنّ 2012�اظم �محمد ( و�رى 
 بناء شخص�ة الفتاة في النواحي المختلفة، البدن�ة والصح�ة والفكر�ة والاجتماع�ة لغرض تهیئتها �عضو نافع في المجتمع.

والجامعات) �شكل رئ�سي واللذان �عتبران حجر  (المدارسمؤسسات التر�و�ة هذا البناء �قع على عاتق الاسرة وعلى عاتق ال إنّ 
الاساس في تسهیل مهمة مشار�ة الفتاة في الانشطة الر�اض�ة وذلك عن طر�ق العمل �لاً على حده أو متناو�ین لغرض حل 

هذه المعوّقات لمحاولة إ�جاد  وأجر�ت العدید من الدراسات للتعرّف على .هذه المشار�ة الصعو�ات والمعوقات التي تحد من
ة تقع في مجموعتین، نشطة المدرس�ّ قات المشار�ة في الأمعوّ  أنّ ظهرت أ والتي) 2010(كنعان، �عض الحلول لها ومنها دراسة 

، كاد�ميّ والتحصیل الأ ة والجانب الدینيّ ات الر�اض�ّ مكان�ّ من التسهیلات والإ ق �كلّ قات تتعلّ معوّ  ولى تضمّ المجموعة الأ
 من الجوانب النفس�ة والاجتماع�ة والصح�ة . ق �كلّ قات التي تتعلّ والمجموعة الثان�ة تشمل المعوّ 

ة مارسة التر��ة الر�اض�ّ مأنّ من الأس�اب التي تمنع الطال�ات من نتائجها في ) 2017( دراسة غانمي كما وجاءت
الجانب الدیني العقائدي وانخفاض مستوى الوعي و�ذلك  مكانات والمنشآت الر�اض�ة،ة الإقلّ و عدم وجود وقت فراغ،  ةوالبدن�ّ 

 نة الدراسة.الثقافي الر�اضي لدى عیّ 
قات التي تمنع طال�ات ة مشار�ة المرأة في الر�اضة، و�شف المعوّ ) دراسة للتعر�ف �أهم�ّ 2016(�از�نجرت كذلك أ

تواجهها المرأة أثناء   واقتراح حلول للقضا�ا التية، نشطة الر�اض�ّ من المشار�ة في الأ في الجزائر جامعة محمد خ�ضر �سكرة



 © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 3 (ISSN: 3007-018X)       5 
 

 

ة تمنع البیئة الاجتماع�ّ  : أنّ نتائجها ، والتي أظهرت�فوائد الر�اضةو المجتمع توع�ة المرأة  ة، ونشطة الر�اض�ّ �تها في الأمشار 
ة ما زالت سلب�ة �سبب مز�ج من نظرة المجتمع للمرأة الممارسة للر�اض ة، وأنّ المرأة من ممارسة الر�اضة في المراكز الر�اض�ّ 

 .العوامل �الاختلاط و الزي الر�اضي
ل في عدم توفر غرفة للغ�ارات، المعوقات التي تواجهها الطال�ات تتمثّ  ) في دراسته أنّ 2007مع (بوطاأ وأوضح

 الحوافز الماد�ة.مكانات الر�اض�ة، ونظرة المجتمع السلب�ة لممارسة الانشطة الر�اض�ة والبدن�ة، وانعدام ة الإوقلّ 
ة التي تهتم بها الدول المتقدمة والتي تعتبر أحد مقای�س التقدم العلمي وتعتبر ر�اضة الجم�از أحد الر�اضات الأساس�ّ 

إش�اع حاجات الأفراد الم�اشرة، بهذه الدول، وتظهر أهم�ة ر�اضة الجم�از في برامج التر��ة الر�اض�ة، من خلال  والر�اضيّ 
ة، مثل: جم�از الألعاب لر�اض الأطفال، وجم�از الموانع لجم�ع الأعمار، ما یتلاءم مع مختلف المراحل العمر�ّ مكان�ة اخت�ار �و 

وجم�از الأجهزة ط�قاً لمستو�ات الممارسین، وجم�از ال�طولات لما له من تحقیق مستو�ات عال�ة من الكفاءات والقدرات، 
هناك مجموعة من الاخت�ارات �النس�ة للجنس، مثل:  ). �ما وأنّ 2014وتحقیق الدرجات العال�ة في المنافسات (القرالة، 

أنشطة الجم�از الإ�قاعي الفني للآنسات، وأنشطة الجم�از الفني الزوجي والجماعي والأكرو�ات الأرضي، لذا �مكن اعت�ار 
�ة، الاجتماع�ة والعقل�ة لتحقیق ر�اضة الجم�از أحد الر�اضات الأساس�ة التي تساعد الفرد على تنم�ة ل�اقته البدن�ة، النفس

 ).2003، ةالهدف السامي لممارسة الر�اضة �كل أ�عادها (شحات
ها الر�اضة النموذج�ة لكافة الأعمار، فهي تحتوي على تمار�ن ر�اض�ة متنوعة وموجهه لقد أثبتت ر�اضة الجم�از أنّ 

قد انتشرت ر�اضة الجم�از عالم�اً وفي المؤسسات المختلفة، لتنم�ة القدرات البدن�ة والعقل�ة للممارسین �اختلاف اعمارهم، لذا ف
ففي الدول المتقدمة تمارس في المدارس والجامعات ومؤسسات الدولة الأخرى �الج�ش والشرطة، هذا �الإضافة إلى أن تمار�ن 

لفئة الش�اب التي  حة، وخصوصاً الجم�از تعد ذات فائدة لقضاء أوقات الفراغ والتسل�ة والترو�ح والارتقاء �الل�اقة البدن�ة والص
 ) .2012ل مستقبل الشعوب والمجتمعات (�اسین، ل النس�ة العظمى للدول، وتمثّ تشكّ 

الر�اضات  أكثرر�اضة الجم�از من  ه و�ناء على الخصائص الفسیولوج�ة للمرأة فإنّ أنّ  إلى )2013(وتشیر ال�ط�خي
والفسیولوج�ة، حیث تعمل على تنم�ة التناسق الحر�ي والتوافقي بین نوثتها، وتتناسب طب�عتها التشر�ح�ة أالتي تتلاءم مع 

�إمكان المرأة الابداع في هذه الر�اضة  �نّ زن والمرونة والرشاقة والدقة، و لى تنم�ة التواإهاز�ن العضلي والعصبي، �الإضافة الج
 ولى.جة الأت ذات الطراز النسائي �الدر لى مستو�ات مرموقة، فهي تعتبر من الر�اضاإ والوصول

ر�اضة الجم�از قد حظیت �مكانه جیدة في منهاج �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة  أنّ ه �الرغم من أنّ  تانوترى ال�احث
ومشار�ة فاعلة في  �اف�اً  ر�اضة الجم�از لم تلاقِ اق�الاً  نّ إ إلاّ عل�مي والثقافي لطال�ات الكل�ة مؤتة، و�الرغم من المستوى الت

میولهن واهتمامهن، �سبب القیود الاجتماع�ة والمعتقدات الدین�ة ونظرة المجتمع  إطارل�ات و�قیت خارج نشطتها من قبل الطاأ
ولمحاولة دراسة هذه المشكله فقد استطلعت ال�احثتان على �عض الدراسات التي ت�حث في معوقات ممارسة  التقلید�ة للمرأة.

التفاعل الاجتماعي في الجم�از، و�انت  فهم عوامل تي هدفت إلىوال)  2012 (موسى، الفت�ات لر�اضة الجم�از مثل دراسة
الر�اضة،  مور بناتهم لممارسة ر�اضة الجم�از �سبب الخوف من نظرة المجتمع السلب�ة لهذههم نتائج الدراسة منع أول�اء الأأ 

هالي لى عدم توع�ة الأإي یؤدّ  مر الذيالأ هاالر�اضة، والتعر�ف بفي توع�ة المجتمع �فوائد ممارسة وتقصیر وسائل الاعلام 
 �أهم�ة الجم�از.

لى امتناع الطال�ات عن إت س�اب التي أدّ هم الأأ ) دراسة هدفت تحدید 2012( �اظم �محمدمن  ت �لجر أ�ما و  
، في العراق معهد إعداد المعلمات في مدینة �عقو�ة في ممارسة الانشطة الر�اض�ة و خاصة ر�اضة ( الس�احة والجمناستك)

كثیر مع عدم وعي الأنّ العادات والتقالید ونظرة المجتمع السلب�ة الى هذه الر�اضات،  النتائج التي توصلت لها ال�احثتانهم أ و 
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بناء الملاعب الر�اض�ة والصالات المغلقة، من المعوقات التي تمنع  بغ�اب الاهتمام  عن وفضلاً  سر �أهم�ة الر�اضة،من الأ
 النوع من الر�اضة. ي المعهد لهذاممارسة الطال�ات ف

 طلبتها ذ�وراً  �نّ جامعة مؤتة و  حدى �ل�اتإلكون الجامعات مجتمعات مصغرة، ولكون �ل�ة علوم الر�اضة  ونظراً 
هذه الدراسة تسعى للكشف عن المع�قات  �عكسون المستو�ات الثقاف�ة والاجتماع�ة والاقتصاد�ة والجغراف�ة للمجتمع، فإنّ  ناثاً �و 

  .الجم�از ر�اضةتعیق طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة عن ممارسة  والدین�ة التيالاجتماع�ة 

 : الدراسة مشكلة

�أهم�ة  ووعیهنوعلى الرغم من المستوى الفكري والتعل�مي والثقافي لطال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة 
ب في ر�اضة لم �صلن الى المستوى المطلو  نهنّ أ فقد لاحظت ال�احثتان، �حكم تخصصهن الانشطة الر�اض�ة وفوائدها

، و�كاد �كون معدوما لدى طال�ات الكل�ة �استثناء المحاضرات المفروضة. ق�ال على ممارستها ضع�فاً الجم�از، ولا یزال الإ
و  وعند السؤال عن ذلك فقد ارت�طت ر�اضة الجم�از لدى الطال�ات ب�عض المفاه�م الاجتماع�ة والثقاف�ة و�ذلك العوامل

نوثة  أعلى  ر سل�اً ها تؤثّ أنّ ي، و ظهار الجسد والتعرّ إها  ر�اضة تر�ز على إنّ ین�ة الخاطئة، على سبیل المثال الد المعتقدات
ن حر�اتها ها ر�اضة تناسب الرجال لأأنّ حر�ات ومهارات المرونة، و  ل من فرص زواجها وخصوصاً تقلّ  أنالفتاة، و�مكن 

ل�اسها الخاص المتداول في  ، �ذلك فإنّ �ارزةها الفتاة س�ص�ح جسدها  �الرجل وعضلاتها ذا مارست�ة و لى قوة بدن�ّ إتحتاج 
 ظهار مفاتن الفتاة و�شجعها على الظهور بدون حجاب.�ت الرسم�ة یرت�ط �كشف العورة و ال�طولا

مكانات والإ �ةة والبدنالمهار�ّ قات ممارسة ر�اضة الجم�از من النواحي و لتناول معظم الدراسات مواض�ع مع ونظراً 
قات وتسل�ط الضوء علیها ومحاولة الكشف عنها دراسة هذه المعوّ  تانفقد ارتأت ال�احث الماد�ة وال�شر�ة والتحصیل العلمي،

 وتحدیدها �خطوة في محاولة وضع الحلول والعلاج لهذه المشكلة.

 : أهم�ة الدراسة 

 ق الدراسة ما یلي:ن تحقّ أمن المرجح 
مور الأ ول�اءوأة والاُسر سات الر�اض�ّ ولفت انت�اه المؤسّ  ة �النس�ة للمرأ  تها وفوائدهاهمیّ وأ  ر�اضة الجم�ازتسل�ط الضوء على  .1

 لز�ادة الاهتمام بهذه الر�اضة.
قات التي تواجه المرأة وتع�قها عن ممارسة من المشاكل والمعوّ  صحاب القرار للحدّ أتقد�م �عض التوص�ات للمسؤولین و  .2

 ر�اضة الجم�از.
 اقتراح �عض التوص�ات التي تساهم في تشج�ع الطال�ات الجامع�ات على ممارسة ر�اضة الجم�از. .3
عادة تقو�م دورها في مساعدة إ ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة بناء على نتائج هذه الدراسة وتوص�اتها �مكن لإدارة � .4

 .الطال�ات على مواجهة التحد�ات والمعوقات الاجتماع�ة التي تواجههن

 : أهداف الدراسة 

 لى:إف تهدف الدراسة الحال�ة للتعرّ 
 المعوقات الاجتماع�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة. .1
 ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة. الدین�ة لممارسة لمعتقداتا .2
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 راتلمتغیّ  لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة ت�عاً الفروق في المعوقات الاجتماع�ة  .3
 ،المستوى التعل�مي للأم، المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ة  ،سرةمعدل دخل الأ، (المستوى الدراسي، مكان السكن

 ). ةالد�ان
 لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة ت�عاً قات الدین�ة لممارسة ر�اضة الجم�از الفروق في المعوّ  .4

المستوى التعل�مي للأم، المستوى التعل�مي للأب، الحالة   ،معدل دخل الاسرة، رات(المستوى الدراسي، مكان السكنلمتغیّ 
 ). ةالد�ان ،الاجتماع�ة

  : سئلة الدراسةأ 

 �ة:تسئلة الآلاسعت الدراسة للإجا�ة عن ا
 مؤتة؟ماهي المعوقات الاجتماع�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة  .1
 مؤتة؟الدین�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة  المعتقداتماهي  .2
طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في في المعوقات الاجتماع�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى  حصائ�اً إهل توجد فروق دالة  .3

المستوى التعل�مي للأم، المستوى   ،معدل دخل الاسرة، المستوى الدراسي، مكان السكن(رات لمتغیّ  جامعة مؤتة ت�عاً 
 )؟ةالد�ان ،التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ة

�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة قات الدین�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طالا في المعوّ حصائ�ّ إة هل توجد فروق دالّ  .4
المستوى التعل�مي للأم، المستوى التعل�مي   ،معدل دخل الاسرة، (المستوى الدراسي، مكان السكن لمتغیرات مؤتة ت�عاَ 

 )؟ةالد�ان ،للأب، الحالة الاجتماع�ة

 : دات الدراسةمحدّ  

 د المكاني: �ل�ة علوم الر�اضة / جامعة مؤتة/ الكرك.المحدّ  -أ
ول للعام الجامعي خلال الفصل الدراسي الأ مؤتة المسجلاتطال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة د ال�شري: المحدّ  -ب

 ) طال�ة حسب سجلات وحدة القبول والتسجیل في الجامعة.453) وعددهن (2021-2022(
وخلال الفصل الدراسي  )30/11/2021-1/11/2021(داة الدراسة في الفترة الزمن�ة من أد الزماني: تم تطبیق المحدّ  -ج

 ).2022-2021ول للسنة الدراس�ة (الأ

 : مصطلحات الدراسة 

والعراقیل المرت�طة �التنشئة الاجتماع�ة والتي تعیق الطال�ات عن ممارسة  هي العوامل والاس�اب قات الاجتماع�ة:المعوّ  -
م، سرة (كالأب، الأو من داخل الأأقد تكون مرت�طة �البیئة المح�طة و ، العادات، التقالید، الق�م والاعرافمثل  ر�اضة الجم�از

و�عبر عنها في هذه الدراسة بدرجة استجا�ة الطال�ات على فقرات محور المعوقات الاجتماع�ة في است�انة  خت)خ، الأالأ
 جرائي)الدراسة. (إ

في قرارات وسلو��ات  الطال�ات نحو الإق�ال على ممارسة ر الأفكار والمعتقدات الدین�ة الخاطئة التي تؤثّ  الدین�ة: المعتقدات -
ر عنها في هذه الدراسة بدرجة استجا�ة الطال�ات على فقرات محور المعوقات الدین�ة في است�انة الدراسة. ر�اضة الجم�از، و�عبّ 

 جرائي)(إ
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لعاب الر�اض�ة التي تعتمد من الأ وهي لقوانین متعارف علیها و الارض ط�قاً نشاط �مارس على الاجهزة أ ر�اضة الجم�از:-
المقا�ض،  وهي: (العقلة، المتوازي، وحصان جهزة الجم�از للرجالعب في انجاز الواجب المهاري على أعلى قدرات اللا

، مختلف الارتفاعسیدات فهي أر�عة: (عارضة التوازن، ومتوازي لل) و�النس�ة ، الحلقرض�ةر�ات الأومنصة القفز، و�ساط الح
 ).2015رض�ة) (القانون الدولي للجم�از،القفز، و�ساط الحر�ات الأوحصان 

 : منهج الدراسة

 هداف الدراسة وتساؤلاتها.أ المنهج الوصفي التحلیلي لمُلائمتهِ  تاناستخدمت ال�احث

 : مجتمع الدراسة 

ن مجتمع الدراسة من طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤته في تخصصات (التر��ة  لمرحلة ال�كالور�وس تكوَّ
)، وال�الغ عددهن 2021-2022لعام الدراسي (ل ولالر�اض�ة، التأهیل الر�اضي، التدر�ب الر�اضي) خلال الفصل الدراسي الأ

 ) طال�ة حسب السجلات الرسم�ة لوحدة القبول والتسجیل في جامعة مؤتة.453(

 : نة الدراسةعیّ  

) است�انة خلال 300بتوز�ع ( تانو المتاحة، حیث قامت ال�احثأالدراسة �طر�قة العینة الم�سرة  تم اخت�ار عینة
 علوم الر�اضة في جامعة مؤتة على طال�ات �ل�ة )2021-2022 ول() تشر�ن الثاني في الفصل الدراسي الأ11شهر(

،   google  Drive�استخدام ةالكترون� فصول سا�قة �طر�قة وخلال هذا الفصل أجم�از  اتمساقفي  المسجلات
https://forms.gle/ 8n J8 ir JaV mn VNsku9 او ورق�ا �صورة شخص�ة ل�عض الطال�ات، و�عد تفر�غ الاست�انات ،

) طال�ة، بنس�ة 230ة من (نة الدراسة  �صورتها النهائ�ّ عیّ  نتمستوف�ة للشروط تكوّ الغیر لمسترجعة  واست�عاد الاست�انات ا
 ها.ٍ متغیرات ) یُوضح التوز�ع التكراري لعینة الدراسة حسب1% من مجتمع الدراسة، والجدول (50.7مئو�ة 

 ( المستوى الدراسيّ ، التخصص الدراسيّ )رات نة ت�عاً لمتغیّ ): توز�ع أفراد العیّ 1( رقمالجدول 
 النس�ة المئو�ة التكرار الفئة المتغیرات

 3.5 8 سنة أولى المستوى الدراسي

 21.7 50 سنة ثان�ة

 53.9 124 سنة ثالثة

 20.9 48 سنة را�عة

 100.0 230 المجموع 
 

 التخصص الدراسيّ 
 66.1 152 تر��ة ر�اض�ة

 13.9 32 تأهیل ر�اضي

 20 46 تدر�ب ر�اضي

 100.0 230 المجموع 

 
 
 

https://forms.gle/%208n%20J8%20ir%20JaV%20mn%20VNsku9
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  : الدراسةأداة 

ة بتصم�م و�ناء است�انة لق�اس معوقات ممارسة ر�اضة الجم�از الاجتماع�ّ  تانلتحقیق أهداف الدراسة قامت ال�احث
 للخطوات التال�ة: ة لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة وفقاً والدین�ّ 

)، دراسة 2016 الدراسة الحال�ة مثل دراسة (�از�ن،مراجعة الأدب النظري والدراسات العلم�ة السا�قة المتعلقة �موضوع  .1
 ).2010 )، ودراسة (خنفر،2012 )، دراسة (موسى،2012 ،�محمد(كاظم 

 ة:قسام رئ�سأنات الاست�انة بثلاثة تحدید مكوّ  .2
 ).التخصص الدراسيالمستوى الدراسي، القسم الأول: المعلومات الشخص�ة واحتوت على ( -أ
 الاجتماع�ة.قات القسم الثاني: المعوّ  -ب
 الدین�ة. المعتقداتالقسم الثالث:  -ج
 ص�اغة فقرات الاست�انة �صورة مبدئ�ة.. 3
م هئوالاستفادة من أراالدراسة ول�ة على عدد من المحكمین من ذوي الاختصاص �موضوع عرض الاست�انة �صورتها الأ .4

 خراجها �صورتها النهائ�ة �وملاحظاتهم لتعدیل الاست�انة و 
 تي:) فقرة موزعة �الآ47النهائ�ة من (تكونت الاست�انة �صورتها . 5
سرة و المجتمع ساتها �الأالمرت�طة �التنشئة الاجتماع�ة و مؤسّ  س�ابها العوامل والأالمعوقات الاجتماع�ة: وتعرف �أنّ  .أ

) فقرة موزعة 40(من ت ن، وتكوّ تعیق الطال�ات عن ممارسة ر�اضة الجم�ازالتي  ووسائل الاعلام و المدرسة و الاصدقاء
 ) مجالات:5على (

 ) فقرة.11( تضمنوالذي  مجال الاسرةالمجال الأول:  .1
 ) فقرات.4( تضمنالاصدقاء والزملاء والذي  مجالالمجال الثاني:  .2
 ) فقرات.8( تضمنالمدرسة والذي مجال المجال الثالث:  .3
 ) فقرات.10( تضمنثقافة المجتمع والذي مجال المجال الرا�ع:  .4
 ) فقرات.7( تضمنوسائل الاعلام والذي  مجالالمجال الخامس:  .5
الطال�ات لتعال�م الدین التي تمنع  الخاطىء والفهم الخاطئة الدین�ة: و�قصد بها المعتقدات والممارسات الدین�ة المعتقدات  .ب

 ) فقرات.7( من ممارسة ر�اضة الجم�از وتضمنت
) للإجا�ة على 1 -2 -3لا أوافق) و�وزن نسبي ( -محاید -لمق�اس ل�كرت الثلاثي (أوافق ات�عت �ل فقرة �میزان تقدیر ت�عاً 

 فقرات الاست�انة.

 :  تصح�ح المق�اس 

 ،حول درجة المعوقات الدراسةأفراد عینة  استجا�اتمق�اس ل�كرت للتدرج الثلاثي بهدف ق�اس  تاناستخدمت ال�احث
) أمام الإجا�ة التي Xوذلك بوضع إشارة ( درجة واحدة، )1(لا أوافق  درجتین، )2(محاید  ،درجات )3(أوافق وتم اعطاء 

 تعكس درجة موافقتهم، �ما تم الاعتماد على التصن�ف التالي للحكم على المتوسطات الحساب�ة �التالي:
 درجة مرتفعة. 3.00إلى  2.34من * درجة متوسطة. 2.33-1.67من *  درجة منخفضة.  1.66 -1من *
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 : داةالأق صد

على طر�قتین؛ طر�قة الصدق الظاهري (صدق المُحكمین)  تانداة الدراسة، اعتمدت ال�احثأصدق للتحقق من  
 وطر�قة صدق الاتساق الداخلي �التالي:

عرضها �صورتها الأول�ة على مجموعة من ذوي  الدراسة تمَّ للتحقق من صدق أداة  الصدق الظاهري (صدق المُحكمین): .1
حیث طُلب منهم والتقو�م، الخبرة والاختصاص في مجال الجم�از، علم النفس الر�اضي، علم الاجتماع الر�اضي، الق�اس 

انة للمجالات المحددة في الاست�إبداء الرأي في فقرات الأداة من حیث الص�اغة اللغو�ة ووضوح المعنى �ذلك مناس�ة الفقرة 
أعُیدت ص�اغة فقرات لغو�اً  وآراءهمة تعدیلات أو اقتراحات أخرى یرونها مناس�ة. وفي ضوء اقتراحات المحكمین �ّ أو 

٪) فما فوق و�ذلك أص�حت 80�عض الفقرات، وتم اعتماد الفقرات التي حصلت على نس�ة اتفاق بین المحكمین ( وتعدیل
 مجالات خاصة �المعوقات الاجتماع�ة والدین�ة. 6) فقرة موزعة على 47الأداة �صورتها النهائ�ة (ملحق ب) مكونة من (

�غرض استخراج دلالات الصدق البنائي لجم�ع فقرات أداة الدراسة، تمَّ تطب�قها  الصدق البنائي (صدق الاتساق الداخلي): .2
الدراسة، وحساب معاملات الارت�اط نة الدراسة ومن مجتمع ) طال�ة من خارج عیّ 25ة من (ـــة مكوننة استطلاع�ّ على عیّ 

بین �ل فقرة من فقرات مق�اس المعوقات الاجتماع�ة والمجال الذي تنتمي إل�ه والمق�اس �كل، ومعاملات الارت�اط بین 
من ل فقرة ـــاط و�ین �ـــاب معاملات الارتبــــان ذلك. �ما تم حســــح) یوضّ 3) و(2( ولاناس �كل والجدــــــالات والمقیـالمج

 ح ذلك.) یوضّ 4اس �كل، والجدول (ــــفقرات مق�اس المعوقات الدین�ة والمقی
 ة �كلقات الاجتماع�ّ فقرة والمجال الذي تنتمي إل�ه وارت�اطها �مق�اس المعوّ  معاملات الارت�اط بین �لّ  ):2( رقمالجدول 

 ارت�اط الفقرة �الاست�انة ارت�اط الفقرة �المجال رقم الفقرة ارت�اط الفقرة �الاست�انة ارت�اط الفقرة �المجال رقم الفقرة
 **736. **822. 6 الأسرة

1 .619** .499* 7 .640** .510** 
2 .709** .611** 8 .669** .636** 
 ثقافة المجتمع **783. **888. 3
4 .679** .715** 1 .657** .778** 
5 .688** .718** 2 .611** .526** 
6 .554** .441* 3 .655** .547** 
7 .711** .751** 4 .717** .481* 
8 .596** .407* 5 .762** .669** 
9 .809** .770** 6 .693** .593** 
10 .700** .607** 7 .730** .634** 
11 .609** .601** 8 .700** .462* 

 **532. **716. 9 الأصدقاء والزملاء
1 .589** .548** 10 .756** .568** 
 وسائل الإعلام **782. **739. 2
3 .883** .651** 1 .687** .500* 
4 .896** .725** 2 .836** .688** 

 **656. **787. 3 المدرسة
1 .792** .768** 4 .729** .568** 
2 .656** .599** 5 .769** .687** 
3 .828** .649** 6 .659** .502* 
4 .679** .730** 7 .771** .687** 
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5 .826** .740**    

 )0.05α ≥ (*معاملات ارت�اط دالة عند مستوى الدلالة 
 )0.01α ≥ (** معاملات ارت�اط دالة عند مستوى الدلالة 

-0.554) أنَّ معاملات الارت�اط بین �ل فقرة والمجال الذي تنتمي إل�ه تراوحت بین (2�ظهر من الجدول (
)، وهي 0.783-0.407)، �ما تراوحت معاملات الارت�اط بین الفقرات ومق�اس المعوقات الاجتماع�ة �كل بین (0.888

 معاملات ارت�اط دالة ومقبولة لأغراض تطبیق هذه الدراسة. 
 ة والمق�اس �كلّ الاجتماع�ّ  المعوّقاتمجالات مق�اس  ): معاملات الارت�اط بین �لّ 3( رقمول الجد

 المق�اس �كل وسائل الإعلام ثقافة المجتمع المدرسة الأصدقاء والزملاء الأسرة  
 **912. **631. **618. **830. **835. 1 معامل الارت�اط الأسرة

 000. 001. 001. 000. 000.  الدلالة الإحصائ�ة
 **860. **584. **542. **837. 1 **835. معامل الارت�اط الأصدقاء والزملاء

 000. 002. 005. 000.  000. الدلالة الإحصائ�ة
 **906. **593. **660. 1 **837. **830. معامل الارت�اط المدرسة

 000. 002. 000.  000. 000. الدلالة الإحصائ�ة
 **836. **778. 1 **660. **542. **618. الارت�اطمعامل  ثقافة المجتمع

 000. 000.  000. 005. 001. الدلالة الإحصائ�ة
 **819. 1 **778. **593. **584. **631. معامل الارت�اط وسائل الإعلام

 000.  000. 002. 002. 001. الدلالة الإحصائ�ة
 1 **819. **836. **906. **860. **912. معامل الارت�اط المق�اس �كل

  000. 000. 000. 000. 000. الدلالة الإحصائ�ة

 )0.01α ≥ (** معاملات ارت�اط دالة عند مستوى الدلالة 
) أنَّ معاملات الارت�اط بین مجالات مق�اس المعوقات الاجتماع�ة والمق�اس �كل مرتفعة، 3�ظهر من الجدول (

 تطبیق هذه الدراسة.وهي معاملات ارت�اط دالة ومقبولة لأغراض 
 ة �كلّ الدین�ّ  المعتقداتفقرة ومق�اس  معاملات الارت�اط بین �لّ  ):4( رقمالجدول 

 ارت�اط الفقرة �المق�اس رقم الفقرة ارت�اط الفقرة �المق�اس رقم الفقرة
1 .801** 5 .663** 
2 .723** 6 .781** 
3 .481* 7 .602** 
4 .709**   

 )0.05α ≥ (*معاملات ارت�اط دالة عند مستوى الدلالة 
 )0.01α ≥ (** معاملات ارت�اط دالة عند مستوى الدلالة 

-0.481تراوحت بین ( ة �كلّ الدین�ّ  المعتقداتفقرة ومق�اس  ) أنَّ معاملات الارت�اط بین �لّ 4�ظهر من الجدول (
 )، وهي معاملات ارت�اط دالة ومقبولة لأغراض تطبیق هذه الدراسة.0.801

 : ث�ات الاداة 

بهدف استخراج ث�ات أداة الدراسة تم تطبیق معادلة ث�ات الأداة (كرون�اخ ألفا) على جم�ع مجالات الدراسة والأداة 
 ح ذلك.) یوضّ 5والجدول ( طال�ة،) 25نة من (ككل على عینة استطلاع�ة مكوّ 
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 معاملات �رون�اخ ألفا الخاصة �مجالات الدراسة والأداة �كلّ  ):5( رقمالجدول 
 معامل الث�ات عدد الفقرات المجال لرقما

 0.86 11 الأسرة 1
 0.65 4 الاصدقاء والزملاء 2
 0.87 8 المدرسة 3
 0.91 10 ثقافة المجتمع 4
 0.80 7 وسائل الاعلام 5
 0.91 40 المعوقات الاجتماع�ة �كل أ
 0.80 7 المعوقات الدین�ة �كل ب

 0.92 47 الأداة �كل

 ) مایلي:5�ظهر من الجدول (
) �ان أعلاها للمجال 0.91-0.65للمق�اس الأول المعوقات الاجتماع�ة تراوحت بین ( ألفا معاملات �رون�اخ إنّ  

المعوقات الاجتماع�ة �كل  والزملاء "، و�لغ معامل �رون�اخ ألفا للمق�اس الأول" ثقافة المجتمع "، وأدناها لمجال " الاصدقاء 
 ).0.92)، بینما بلغ للأداة �كل (0.80الدین�ة �كل ( المعتقدات)، �ما بلغ معامل �رون�اخ ألفا للمق�اس الثاني 0.91(

 : متغیرات الدراسة 

 :رات الدراسة المُستقلةأولاً: متغیّ 
 سنة را�عة.، ولى، سنة ثان�ة، سنة ثالثةأ) فئات: سنة 4توى الدراسي  وله (المس -أ
 �اد�ة. ) فئات: مدینة، قر�ة،3مستوى مكان السكن وله ( -ب
-دینار فأكثر 1000دینار،1000اقل من -دینار 500فأقل، اكثر من  500) فئات: 4معدل دخل الاسرة وله ( -ج

 دینار.2000دینار فأقل، اكثر من2000
 ) فئات: ثانوي فأقل، دبلوم، �كالور�وس، ماجستیر، د�توراة.5التعل�مي للأم وله (المستوى  -د
 ) فئات: ثانوي فأقل، دبلوم، �كالور�وس، ماجستیر، د�توراة.5المستوى التعل�مي للأب وله ( -ه
 الحالة الاجتماع�ة وله فئتان: عز�اء، متزوجة.  -و

 الد�انة ولها فئتان: الاسلام، واخرى.
 :ت الدراسة التا�عةراثان�اً: متغیّ 

لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة  ممارسة ر�اضة الجم�ازل الاجتماعّ�ة معوقاتدرجة استجا�ة عیّنة الدراسة على فقرات ال  -أ
 في جامعة مؤتة.

�ل�ة علوم الر�اضة في لدى طال�ات  ممارسة ر�اضة الجم�از الدینّ�ةقات معوّ درجة استجا�ة عینة الدراسة على فقرات ال  -ب
 .جامعة مؤتة

  : الطر�قة والاجراءات

 نتها عن طر�ق سجلات دائرة القبول والتسجیل في جامعة مؤتة. فراد مجتمع الدراسة وعیّ أحصر  .1
ة لدى طال�ات �ل�ة علوم الدین�ّ والمعتقدات ة ر�اضة الجم�از الاجتماع�ّ  معوقات ممارسةتصم�م أداة الدراسة لق�اس مستوى  .2

 الر�اضة في جامعة مؤتة.
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د من مدى صدق وث�ات أداة الدراسة وذلك من خلال عرض الاست�انة على المختصین في مجال الدراسة (ملحق التأكّ  .3
) طال�ة من مجتمع الدراسة وخارج 25(من نة ة على عینة استطلاع�ة مكوّ �صورتها الأول�ّ )، و�ذلك تطبیق الاست�انة ب
داة بناء على ذلك ، وتعدیل الأ)2022-2021العام الدراسي (ول من خلال الفصل الدراسي الأة ساس�ّ نتها الأعیّ 

  النهائ�ة.والحصول على الصورة 
توز�ع أداة الدراسة النهائ�ة على عینة الدراسة التي تكونت من طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة في شهر  .4

 Google�استخدام  الالكترون�ة�ة و ) �طر�قتین الورق2022 – 2021الفصل الدراسي الاول ( الثاني وخلالتشر�ن 

Drive ) وعلى الرا�ط التاليhttps://forms.gle/8nJ8irJaVmn VNsku9 وذلك من خلال توز�ع الاست�انة على (
 ومدرسي ومدرسات المساقات المختلفة.دارة الكل�ة إات خلال هذا الفصل و�التنسیق مع المجموعات التعل�م�ة للطال�

الب�انات التي تم تجم�عها فُرغت على برنامج الإكسل ومن ثم إجراء المعالجات الإحصائ�ة اللازمة لتحلیل الب�انات  .5
 .(SPSS)وتفسیرها �استخدام برمج�ة وحدة الحزم الإحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة 

 لمناس�ة لهذه الدراسة.وضع التوص�ات او استخلاص النتائج والاستنتاجات  .6

 : المعالجة الإحصائ�ة 

 إجراءات المعالجات الإحصائ�ة التي استخدمتها ال�احثة �انت �التالي:
ة التال�ة للتأكد لإجراء المعالجات الإحصائ�ّ  (SPSS)ة استخدمت ال�احثة برنامج وحدة الحزم الإحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ّ  .1

 من صدق وث�ات أداة الدراسة:
ارت�اط بیرسون: لق�اس صدق الاتساق الداخلي للاست�انة، وذلك من خلال إ�جاد معامل ارت�اط بیرسون بین �ل معامل  -أ

 فقرة والمجال الذي تنتمي إل�ه.
): لق�اس ث�ات الاست�انة، من خلال حساب معامل �رون�اخ Cronbach's Alpha(𝛼𝛼)معامل الث�ات �رون�اخ ألفا   -ب

 ألفا لمجالات الاست�انة.
یل ة التال�ة لتحللإجراء المعالجات الإحصائ�ّ  (SPSS)ة للعلوم الاجتماع�ة استخدمت ال�احثة برنامج وحدة الحزم الإحصائ�ّ  .2

 أسئلة الدراسة: نب�انات الاست�انة والإجا�ة ع
 رات الشخص�ة والد�موغراف�ة لأفراد عینة الدراسة.التكرارات والنسب المئو�ة للمتغیّ  -أ
 ة لإجا�ات أفراد عینة الدراسة عن جم�ع فقرات ومجالات أداة الدراسة. والانحرافات المع�ار�ّ المتوسطات الحساب�ة  -ب
 نات المستقلة.اخت�ار (ت) للعیّ  -ج
 قات الاجتماع�ة والدین�ة ت�عاً لمتغیرات الدراسة.) للكشف عن الفروق في المعوّ One way-ANOVAتحلیل الت�این ( -د
رات لمتغیّ  ة لاخت�ار مصادر الفروق في المعوقات الاجتماع�ة والدین�ة ت�عاً عد�ّ ) للمقارنات ال�Scheffeاخت�ار ش�ف�ة ( -ه

 الدراسة.

 : نتائجعرض ال

السؤال الأول للدراسة: ماهي المعوقات الاجتماع�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة 
 مؤتة؟

هذا السؤال، تم حساب المتوسطات الحساب�ة للمعوقات الاجتماع�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى  نللإجا�ة ع
 ن ذلك.) یبیّ 6طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة، والجدول (

https://forms.gle/8nJ8irJaVmn%20VNsku9
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 )230ة للمجالات مع المق�اس �كل (ن=ة والانحرافات المع�ار�ّ ): المتوسطات الحساب�ّ 6( رقمالجدول 
 الدرجة الرت�ة الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي المجالات الرقم
 متوسطة 4 0.51 2.03 الأسرة 1

 متوسطة 5 0.58 1.96 الاصدقاء والزملاء 2
 مرتفعة 1 0.49 2.58 المدرسة 3
 متوسطة 3 0.60 2.11 ثقافة المجتمع 4
 مرتفعة 2 0.47 2.46 وسائل الاعلام 5

 متوسطة - 0.36 2.23 المق�اس �كل

"  المدرسة)، حیث جاء المجال " 2.58-1.96ة تراوحت بین (المتوسطات الحساب�ّ  ) أنّ 6من الجدول ( �ظهر
) و�درجة مرتفعة، و�المرت�ة الأخیرة المجال " الاصدقاء والزملاء " �متوسط حسابي 2.58(�المرت�ة الأولى �متوسط حسابي 

 ) و�درجة متوسطة.2.23و�لغ المتوسط الحسابي للمق�اس �كل ( متوسطة،) و�درجة 1.96(

 المجال الأول: الأسرة

 )230والكلي (ن= ة لفقرات المجال "الأسرة "ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ ): المتوسّ 7( رقمالجدول 

 الفقرة رقمال
 المتوسط الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

 الدرجة الرت�ة

 مرتفعة 2 0.75 2.40 سرة بر�اضة الجم�از .الأ ة الوعي لدىقلّ  1

 متوسطة 4 0.83 2.10 هل لممارسة ر�اضة الجم�از.عدم تشج�ع الأ 2
من ممارسة ر�اضة  همّ أ مستقبلي الدراسي  أنّ سرتي أاقتناع  3

 الجم�از.
 متوسطة 3 0.78 2.30

سرتي للحصول على معدل عالي �ع�قني عن أالحاح  4
 الجم�از.ممارسة ر�اضة 

 متوسطة 9 0.78 1.79

على  ر سل�اً ممارسة ر�اضة الجم�از تؤثّ  أنّ سرتي أاقتناع  5
 كاد�مي.تحصیلي الأ

 منخفضة 11 0.76 1.60

 سرتي من تعرضي للإصا�ة والضرر الجسدي نظراً أخوف  6
 لخطورة وصعو�ة ر�اضة الجم�از

 مرتفعة 1 0.70 2.47

خشونة ر�اضة الجم�از ستفقدني  أنّ سرتي من أخوف  7
 نوثتي.أ

 متوسطة 10 0.79 1.69

ر�اضة الجم�از تكسبني عضلات ضخمة  أنّ سرتي أاعتقاد  8
 ر قوامي �فتاة.وتغیّ 

 متوسطة 8 0.81 1.84

سرتي �مارس ر�اضة أفراد أحد من أ أيّ عدم وجود  9
 الجم�از.

 متوسطة 7 0.86 2.03

ر على ممارسة ر�اضة ة تؤثّ عمالي البیت�ّ أ واج�اتي و  10
 الجم�از.

 متوسطة 5 0.81 2.05

سرتي الذ�ور لي في اعمال المنزل أفراد أعدم مساعدة  11
 تحول دون ممارستي ر�اضة الجم�از.

 متوسطة 5 0.78 2.05

 متوسطة - 0.51 2.03 المجال " الأسرة " �كل

) والتي 6)، حیث جاءت الفقرة رقم (2.47-1.60ة تراوحت بین (المتوسطات الحساب�ّ  ) أنّ 7�ظهر من الجدول (
لخطورة وصعو�ة ر�اضة الجم�از " �المرت�ة الأولى  سرتي من تعرضي للإصا�ة والضرر الجسدي نظراً أخوف  على" تنصّ 
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ممارسة  أنّ " اقتناع اسرتي  :على ) والتي تنصّ 5) و�درجة مرتفعة، و�المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (2.47�متوسط حسابي (
و�لغ المتوسط الحسابي  منخفضة،) و�درجة 1.60" �متوسط حسابي (الأكاد�ميعلى تحصیلي  ر سل�اً الجم�از تؤثّ ر�اضة 
 ) و�درجة متوسطة.2.03ككل (" الأسرة  للمجال "

 صدقاء والزملاءالمجال الثاني: الأ

 )230والكلي (ن= صدقاء والزملاء"الأ ة لفقرات المجال "ة والانحرافات المع�ار�ّ ): المتوسطات الحساب�ّ 8( رقمالجدول 
المتوسط  الفقرة الرقم

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

 الدرجة الرت�ة

لا تشجعني صد�قاتي وزمیلاتي على ممارسة ر�اضة  1
 الجم�از.

 متوسطة 2 0.82 1.95

داء �عض أاستهزاء وسخر�ة زمیلاتي مني عند فشلي في  2
 حر�ات الجم�از.

 متوسطة 4 0.79 1.71

 متوسطة 1 0.86 2.23 من صد�قاتي لر�اضة الجم�از. أيّ عدم ممارسة  3
لا تقوم زمیلاتي بتقد�م العون والمساعدة والدعم المعنوي لي  4

 ثناء ممارسة ر�اضة الجم�از.أ
 متوسطة 3 0.84 1.93

 متوسطة - 0.58 1.96 صدقاء والزملاء" �كلالمجال " الأ

) والتي 3)، حیث جاءت الفقرة رقم (2.23-1.71ة تراوحت بین (المتوسطات الحساب�ّ  ) أنّ 8�ظهر من الجدول (
) و�درجة متوسطة، 2.23من صد�قاتي لر�اضة الجم�از " �المرت�ة الأولى �متوسط حسابي ( أيّ عدم ممارسة  ":على تنصّ 

داء �عض حر�ات الجم�از أعند فشلي في  وسخر�ة زمیلاتي منيعلى " استهزاء  ) والتي تنصّ 2و�المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (
) و�درجة 1.96ككل (" الاصدقاء والزملاء و�لغ المتوسط الحسابي للمجال " متوسطة،) و�درجة 1.71" �متوسط حسابي (

 متوسطة.

 المجال الثالث: المدرسة

 )230والكلي (ن= المدرسة" ة لفقرات المجال "ة والانحرافات المع�ار�ّ ): المتوسطات الحساب�ّ 9( رقم الجدول
 الفقرة الرقم

 المتوسط الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

 الدرجة الرت�ة

بر�اضة الجم�از في المرحلة  اً �اف� اً لا تولي المدرسة اهتمام 1
 الابتدائ�ة.

 مرتفعة 1 0.60 2.69

 مرتفعة 2 0.67 2.63 عدم اهتمام معلمة التر��ة الر�اض�ة بتعل�م مهارات الجم�از. 2
ة ف�ما �ختص ة وتدر�ب�ّ ر المدرسة دورات تعل�م�ّ توفّ لا  3

 بر�اضة الجم�از.
 مرتفعة 2 0.68 2.63

لا تق�م المدرسة مسا�قات و�طولات تختص بر�اضة  4
 الجم�از.

 مرتفعة 6 0.71 2.57

ة للطال�ات الممارسات لر�اضة ضاف�ّ إعدم اعتماد علامات  5
 الجم�از �نشاط.

 مرتفعة 7 0.69 2.51

خرى على تشج�ع مدرسي و مدرسات المواد الأعدم  6
 ممارسة ر�اضة الجم�از.

 مرتفعة 8 0.74 2.46
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لى إدارة المدرسة بتحو�ل حصة التر��ة الر�اض�ة إق�ام  7
نشاط لخدمة المدرسة و تعو�ض النقص في المواد 

 خرى.الأ
 مرتفعة 4 0.68 2.62

على دارة المدرسة على ممارسة الر�اضة وتر�ز إع لا تشجّ  8
 خرى.الواج�ات  الدراس�ة للمواد الأ

 مرتفعة 5 0.67 2.58

 مرتفعة - 0.49 2.58 المجال " المدرسة" �كل

) والتي 1)، حیث جاءت الفقرة رقم (2.69-2.46ة تراوحت بین (المتوسطات الحساب�ّ  ) أنّ 9�ظهر من الجدول (
) 2.69بر�اضة الجم�از في المرحلة الابتدائ�ة " �المرت�ة الأولى �متوسط حسابي ( اً �اف� اً لا تولي المدرسة اهتمام ":على تنصّ 

خرى على المواد الأ ومدرسات" عدم تشج�ع مدرسي  :على ) والتي تنصّ 6و�درجة مرتفعة، و�المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (
) 2.58ككل ( "المدرسةو�لغ المتوسط الحسابي للمجال "  مرتفعة،) و�درجة 2.46ممارسة ر�اضة الجم�از " �متوسط حسابي (

 و�درجة مرتفعة.

 المجال الرا�ع: ثقافة المجتمع

 )230(ن= والكليّ  ثقافة المجتمع" ة لفقرات المجال "ة والانحرافات المع�ار�ّ ): المتوسطات الحساب�ّ 10رقم ( الجدول
المتوسط  الفقرة الرقم

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

 الدرجة الرت�ة

ة هي الزواج ساس�ّ وظ�فة الفتاة الأ أنّ الاعتقاد السائد لدى المجتمع  1
 سرةع�اء الأأ ل وتحمّ 

 متوسطة 2 0.82 2.24

 ر سل�اً ممارسة ر�اضة الجم�از تؤثّ  أنّ الاعتقاد السائد لدى المجتمع  2
 طفال.نجاب الأإعلى قدرة الفتاة على 

 متوسطة 1 0.79 2.26

ممارسة الفتاة لر�اضة الجم�از  أنّ الاعتقاد السائد لدى المجتمع  3
 نوثتها.أتفقدها 

 متوسطة 3 0.77 2.15

ر�اضة الجم�از ر�اضة عن�فة  أنّ الاعتقاد السائد لدى المجتمع  4
 �ختص بها الرجال فقط.

 متوسطة 7 0.82 2.08

ر�اضة الجم�از تز�د حجم العضلات  أنّ الاعتقاد السائد في المجتمع  5
 وتفقد الفتاة قوامها السل�م.

 متوسطة 9 0.86 2.04

ر�اضة الجم�از تناسب الفت�ات في  أنّ الاعتقاد السائد لدى المجتمع  6
 عمر م�كر فقط.

 متوسطة 3 0.83 2.15

ل المجتمع فكرة ممارسة الفتاة لر�اضة الجم�از و�عتبرها لا یتقبّ  7
 ناث �الذ�ور.الإ محاولة لمساواة 

 متوسطة 6 0.77 2.09

 متوسطة 10 0.81 1.92 ذ الرجال الزواج من الفتاة التي تمارس ر�اضة الجم�از.لا �حبّ  8
ر  على ر�اضة الجم�از تؤثّ  نّ الاعتقاد السائد لدى المجتمع �أ 9

 عضاء الداخل�ة للفتاة.الأ
 متوسطة 5 0.79 2.12

ممارسة الجم�از و�نظر لها نظرة سلب�ة ولا المجتمع �عیب على الفتاة  10
 �حترمها.

 متوسطة 7 0.78 2.08

 متوسطة - 0.60 2.11 المجال " ثقافة المجتمع" �كل

) والتي 2)، حیث جاءت الفقرة رقم (2.26-1.92ة تراوحت بین (طات الحساب�ّ المتوسّ  ) أنّ 10�ظهر من الجدول (
طفال" �المرت�ة نجاب الأإعلى قدرة الفتاة على  ر سل�اً ان ممارسة ر�اضة الجم�از تؤثّ الاعتقاد السائد لدى المجتمع  ":على تنصّ 

ذ الرجال الزواج " لا �حبّ  :على ) والتي تنصّ 8) و�درجة متوسطة، و�المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (2.26الأولى �متوسط حسابي (
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ثقافة رجة متوسطة, و�لغ المتوسط الحسابي للمجال " ) و�د1.92من الفتاة التي تمارس ر�اضة الجم�از " �متوسط حسابي (
 ) و�درجة متوسطة.2.11ككل ( "المجتمع

 علامالمجال الخامس: وسائل الإ

 )230والكلي (ن= وسائل الاعلام" ة لفقرات المجال "ة والانحرافات المع�ار�ّ ): المتوسطات الحساب�ّ 11( رقم الجدول
المتوسط  الفقرة الرقم

 الحسابيّ 
 الانحراف
 المع�اريّ 

 الدرجة الرت�ة

 مرتفعة 1 0.53 2.70 نقص التوع�ة في وسائل الاعلام الر�اض�ة لأهم�ة ر�اضة الجم�از. 1

لا تهتم وسائل الاعلام الر�اض�ة بتغط�ة الانشطة الخاصة بر�اضة  2
 الجم�از.

 مرتفعة 2 0.61 2.56

الخاصة لا تهتم وسائل الاعلام الر�اض�ة بتغط�ة الاحداث الر�اض�ة  3
 �الإناث.

 مرتفعة 3 0.69 2.47

 مرتفعة 6 0.75 2.37 قلة القنوات الر�اض�ة التلفز�ون�ة المخصصة للبرامج الر�اض�ة. 4
لا تتفاعل وسائل الاعلام الر�اض�ة مع القضا�ا المجتمع�ة التي تخص  5

 المساواة بین الر�اضیین والر�اض�ات.
 مرتفعة 5 0.74 2.39

الاعلام الر�اض�ة على الانجازات الر�اض�ة للمرأة ز وسائل لا تر�ّ  6
 الاردن�ة.

 متوسطة 7 0.75 2.31

ة التوع�ة في وسائل الاعلام الر�اض�ة �حق المرأة في ممارسة قلّ  7
 الالعاب الر�اض�ة.

 مرتفعة 4 0.75 2.40

 مرتفعة - 0.47 2.46 المجال " وسائل الاعلام" �كل

) والتي 1)، حیث جاءت الفقرة رقم (2.70-2.31ة تراوحت بین (المتوسطات الحساب�ّ  ) أنّ 11�ظهر من الجدول (
) 2.70ة ر�اضة الجم�از " �المرت�ة الأولى �متوسط حسابي (ة لأهم�ّ نقص التوع�ة في وسائل الاعلام الر�اض�ّ  ":على تنصّ 

نجازات ة على الإعلام الر�اض�ّ ز وسائل الإ" لا تر�ّ  :على ) والتي تنصّ 6و�درجة مرتفعة، و�المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (
ككل  وسائل الاعلام" و�لغ المتوسط الحسابي للمجال " متوسطة،) و�درجة 2.31ة للمرأة الاردن�ة " �متوسط حسابي (الر�اض�ّ 

 ) و�درجة مرتفعة.2.46(
 مؤتة؟ة علوم الر�اضة في جامعة طال�ات �ل�ّ  ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدىالدین�ّ  المعتقداتالسؤال الثاني للدراسة: ماهي 

الدین�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات  عتقداتة للمحساب المتوسطات الحساب�ّ هذا السؤال، تم  نللإجا�ة ع
 ن ذلك.) یبیّ 12كل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة، والجدول (

 )230(ن= والكليّ  ة "قات الدین�ّ ة لفقرات المق�اس "المعوّ المع�ار�ّ ة والانحرافات طات الحساب�ّ ):المتوسّ 12( رقم الجدول
المتوسط  الفقرة الرقم

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

 الدرجة الرت�ة

ها تجلب تعال�م الدین تمنع المرأة من ممارسة ر�اضة الجم�از لأنّ  1
 الضرر.

 متوسطة 6 0.78 1.71

الخاص بر�اضة الجم�از �كشف العورة و�تعارض  الل�اس الر�اضيّ  2
 ة.مع المعتقدات الدین�ّ 

 متوسطة 3 0.79 2.21

مهارات وحر�ات الجم�از تظهر مفاتن الفتاة وتتعارض مع تعال�م  3
 الدین.

 متوسطة 2 0.76 2.23
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قض�ه في ممارسة ر�اضة الجم�از مع أیتعارض الوقت الذي  4
 ة.واج�اتي الدین�ّ 

 متوسطة 7 0.80 1.70

 مرتفعة 1 0.67 2.51 .مام الزمیلات غیر جائز شرعاً أتبدیل الملا�س  5
�الرجال وهذا یتنافى مع  هاً تعتبر ممارسة الفتاة لر�اضة الجم�از تشبّ  6

 ة.التعال�م الدین�ّ 
 متوسطة 5 0.77 1.73

ترت�ط ممارسة ر�اضة الجم�از ب�عض المحرمات مثل �شف العورة  7
 ه �الرجال.الجسدي والتش�ّ والاختلاط والضرر 

 متوسطة 4 0.88 2.02

 متوسطة - 0.53 2.02 قات الدین�ة " �كلّ المجال " المعوّ 

) والتي 5)، حیث جاءت الفقرة رقم (2.51-1.70ة تراوحت بین (طات الحساب�ّ المتوسّ  ) أنّ 12�ظهر من الجدول (
) و�درجة مرتفعة، 2.51" �المرت�ة الأولى �متوسط حسابي ( مام الزمیلات غیر جائز شرعاً أتبدیل الملا�س  ":على تنصّ 

قض�ه في ممارسة ر�اضة الجم�از مع واج�اتي أ" یتعارض الوقت الذي  :على ) والتي تنصّ 4و�المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (
) 2.02ككل (" ة الدین� ال�معتقدات و�لغ المتوسط الحسابي للمجال " متوسطة،) و�درجة 1.70الدین�ة." �متوسط حسابي (

 و�درجة متوسطة.
ة ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ّ قات الاجتماع�ّ في المعوّ  اً ة احصائ�ّ هل توجد فروق دالّ السؤال الثالث للدراسة: 

للأم، رات  (المستوى الدراسي، مكان السكن، مستوى دخل الأسرة، المستوى التعل�مي لمتغیّ  علوم الر�اضة في جامعة مؤتة ت�عاً 
 المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ة، الد�انة)؟

) ت�عاً للمتغیرات (المستوى الدراسي، مكان السكن، ANOVAتم استخدام تحلیل الت�این ( ،هذا السؤال نللإجا�ة ع
ح ) یوضّ 13جدول (مستوى دخل الأسرة، المستوى التعل�مي للأم، المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ة، الد�انة), وال

 ذلك.
رات (المستوى الدراسي، مكان ة تعزى للمتغیّ قات الاجتماع�ّ ) للكشف عن الفروق في المعوّ ANOVA): نتائج تحلیل الت�این (13( رقم الجدول

 السكن، معدل دخل الأسرة، المستوى التعل�مي للأم، المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ة، الد�انة)
درجات  مجموع المر�عات رالمتغیّ 

 الحر�ة
متوسط 
 المر�عات

" Fدلالة " "Fق�مة "
 ةالإحصائ�ّ 

 0.000 6.339 0.763 3 2.290 المستوى الدراسي
 0.513 0.670 0.081 2 0.161 مكان السكن

 0.294 1.233 0.148 2 0.297 معدل دخل الأسرة
 0.002 4.258 0.513 4 2.051 المستوى التعل�مي للأم

 0.481 0.735 0.089 2 0.177 التعل�مي للأبالمستوى 
 0.335 0.935 0.113 1 0.113 الحالة الاجتماع�ة

 0.148 2.112 0.254 1 0.254 الد�انة
     0.120 214 25.766 الخطأ

       229 30.445 المصححالمجموع 

  ) ما یلي:13�ظهر من الجدول (
رات (مكان ة تعزى للمتغیّ قات الاجتماع�ّ ) في المعوّ α≤0.05الدلالة (ة عند مستوى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .1

الى مستوى " Fة، الد�انة)، حیث لم تصل ق�مة "السكن، مستوى دخل الأسرة، المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ّ 
 الدلالة الاحصائ�ة.

ر المستوى الدراسي، ة تعزى لمتغیّ قات الاجتماع�ّ ) في المعوّ α≤0.05ة عند مستوى الدلالة (وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .2
 ).0.000ة (حصائ�ّ إ) و�دلالة F) "6.339حیث بلغت ق�مة "
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ر المستوى التعل�مي ة تعزى لمتغیّ قات الاجتماع�ّ ) في المعوّ α≤0.05ة عند مستوى الدلالة (وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .3

 ).0.002ة (حصائ�ّ إ) و�دلالة F) "4.258للأم، حیث بلغت ق�مة "

) scheffeر المستوى الدراسي, تم تطبیق اخت�ار ش�ف�ه (ة على متغیّ قات الاجتماع�ّ ولمعرفة مواقع الفروق في المعوّ 
 ح ذلك.) یوضّ 14ة, والجدول (للمقارنات ال�عد�ّ 
 ر المستوى الدراسيلمتغیّ  ة ت�عاً قات الاجتماع�ّ ة المعوّ ) للمقارنات ال�عد�ّ scheffe): نتائج اخت�ار ش�ف�ه (14( رقم الجدول
 سنة را�عة سنة ثالثة سنة ثان�ة سنة أولى المتوسط الحسابيّ  الفئة

 0.35- 0.41- 0.25- - 1.88 سنة أولى
 0.1- 0.16- -  2.13 سنة ثان�ة
 0.06 -   2.29 سنة ثالثة
 -    2.23 سنة را�عة

 ) ما یلي:14�ظهر من الجدول (
ر المستوى الدراسي �انت بین (سنة أولى) و(سنة ثالثة), لمتغیّ  الاجتماع�ة ت�عاً  قاتمواقع الفروق في المعوّ  إنّ 

 ).1.88), بینما بلغ المتوسط الحسابي (سنة أولى) (2.29ولصالح (سنة ثالثة) حیث بلغ متوسطهم الحسابي (
طبیق اخت�ار ش�ف�ه ر المستوى التعل�مي للأم, تم تة على متغیّ قات الاجتماع�ّ ولمعرفة مواقع الفروق في المعوّ 

)scheffe ّ�ح ذلك.) یوضّ 15ة, والجدول () للمقارنات ال�عد 
 للمقارنات ال�عدّ�ة المعوّقات الاجتماعّ�ة ت�عاً لمتغیّر المستوى التعل�مي للأم )scheffe): نتائج اخت�ار ش�ف�ه (15الجدول رقم (

 الفئة
المتوسط 
 الحسابي

 د�توراه ماجستیر �كالور�وس دبلوم ي فأقلو ثان

 0.71 0.11 0.09 0.07 - 2.26 ثانوي فأقل
 0.64 0.04 0.02 -  2.19 دبلوم

 0.62 0.02 -   2.17 �كالور�وس
 0.6 -    2.15 ماجستیر
 -     1.55 د�توراه

 ) ما یلي:15�ظهر من الجدول (
�انت بین (ثانوي فأقل) و(د�توراه),  ر المستوى التعل�مي للأملمتغیّ  ة ت�عاً قات الاجتماع�ّ مواقع الفروق في المعوّ  إنّ 

 ).1.55), بینما بلغ المتوسط الحسابي (د�توراه) (2.26ولصالح (ثانوي فأقل) حیث بلغ متوسطهم الحسابي (
ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم قات الدین�ّ في المعوّ  اً حصائ�ّ إة السؤال الرا�ع للدراسة: هل توجد فروق دالّ 

رات  (المستوى الدراسي، مكان السكن، معدل دخل الأسرة، المستوى التعل�مي للأم، لمتغیّ  في جامعة مؤتة ت�عاً الر�اضة 
 ة، الد�انة)؟المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ّ 

 رات (المستوى الدراسي، مكان السكن،) ت�عاً للمتغیّ ANOVAهذا السؤال, تم استخدام تحلیل الت�این ( نللإجا�ة ع
ح ) یوضّ 16ة، الد�انة), والجدول (معدل دخل الأسرة، المستوى التعل�مي للأم، المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ّ 

 ذلك.
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للكشف عن الفروق في المعوّقات الدینّ�ة تعزى للمتغیّرات (المستوى الدراسي، مكان )  (ANOVA): نتائج تحلیل الت�این16الجدول رقم(
 دخل الأسرة، المستوى التعل�مي للأم، المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ة، الد�انة)السكن، معدل 

درجات  مجموع المر�عات رالمتغیّ 
 الحر�ة

 "Fدلالة " "Fق�مة " متوسط المر�عات
 ةالإحصائ�ّ 

 0.015 3.588 0.826 3 2.477 المستوى الدراسي
 0.150 1.916 0.441 2 0.882 مكان السكن

 0.017 4.144 0.954 2 1.908 دخل الأسرةمستوى 
 0.238 1.391 0.320 4 1.280 المستوى التعل�مي للأم
 0.638 0.450 0.104 2 0.207 المستوى التعل�مي للأب

 0.199 1.658 0.382 1 0.382 الحالة الاجتماع�ة
 0.009 6.930 1.595 1 1.595 الد�انة
     0.230 214 49.258 الخطأ

       229 63.359 المصححالمجموع 

 ) ما یلي:16�ظهر من الجدول (
رات (مكان السكن، ة تعزى للمتغیّ قات الدین�ّ ) في المعوّ α≤0.05ة عند مستوى الدلالة (عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .1

مستوى الدلالة الى " Fالمستوى التعل�مي للأم، المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ة)، حیث لم تصل ق�مة "
 ة.حصائ�ّ الإ

ر المستوى الدراسي، ة تعزى لمتغیّ قات الدین�ّ ) في المعوّ α≤0.05ة عند مستوى الدلالة (وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .2
 ).0.015ة (حصائ�ّ إ) و�دلالة F) "3.588حیث بلغت ق�مة "

ر مستوى دخل الأسرة، ة تعزى لمتغیّ الدین�ّ قات ) في المعوّ α≤0.05ة عند مستوى الدلالة (وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .3
 ).0.017ة (حصائ�ّ إ) و�دلالة F) "4.144حیث بلغت ق�مة "

ر الد�انة، حیث بلغت ة تعزى لمتغیّ ) في المعوقات الدین�ّ α≤0.05ة عند مستوى الدلالة (وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .4
 )1.00) بینما (الاخرى) بلغ (2.03م) �متوسط حسابي (). ولصالح (الاسلا0.009ة (حصائ�ّ إ) و�دلالة F) "6.930ق�مة "

) scheffeر المستوى الدراسي, تم تطبیق اخت�ار ش�ف�ه (ة على متغیّ قات الدین�ّ ولمعرفة مواقع الفروق في المعوّ 
 ح ذلك.) یوضّ 17ة, والجدول (للمقارنات ال�عد�ّ 

 لمتغیر المستوى الدراسي ة ت�عاً ة المعوقات الدین�ّ ال�عد�ّ ) للمقارنات scheffeنتائج اخت�ار ش�ف�ه ( ):17( رقمالجدول 
 سنة را�عة سنة ثالثة سنة ثان�ة سنة أولى المتوسط الحسابي الفئة

 0.55- 0.61- 0.33- - 1.50 سنة أولى
 0.22- 0.28- -  1.83 سنة ثان�ة
 0.06 -   2.11 سنة ثالثة
 -    2.05 سنة را�عة

 یلي:) ما 17�ظهر من الجدول (
ر المستوى الدراسي �انت بین (سنة أولى) و(سنة ثالثة), ولصالح ة ت�عا لمتغیّ قات الدین�ّ مواقع الفروق في المعوّ  أنّ 

 ).1.50), بینما بلغ المتوسط الحسابي (سنة أولى) (2.11(سنة ثالثة) حیث بلغ متوسطهم الحسابي (
) scheffeمعدل دخل الأسرة, تم تطبیق اخت�ار ش�ف�ه (ر ولمعرفة مواقع الفروق في المعوقات الدین�ة على متغیّ 

 ح ذلك.) یوضّ 18ة, والجدول (للمقارنات ال�عد�ّ 
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 ر معدل دخل الأسرةلمتغیّ  ة ت�عاً قات الدین�ّ ة المعوّ ) للمقارنات ال�عد�ّ scheffe): نتائج اخت�ار ش�ف�ه (18( رقمالجدول 
 الفئة

 فأقل 500 المتوسط الحسابي
 500كثر من أ

قل من أ-دینار
 دینار1000

دینار  1000
-فأكثر

 دینار فأقل2000
 0.06 0.38 - 2.11 فأقل 500

 0.32- -  1.73 دینار1000قل من أ-دینار 500كثر من أ
 -   2.05 دینار فأقل2000-دینار فأكثر 1000

 ) ما یلي:18�ظهر من الجدول (
 قلّ أ-دینار 500كثر من أفأقل) و( 500ل الأسرة �انت بین (معدل دخر لمتغیّ  ة ت�عاً قات الدین�ّ مواقع الفروق في المعوّ  أنّ 

 500كثر من أ), بینما بلغ المتوسط الحسابي (2.11فأقل) حیث بلغ متوسطهم الحسابي ( 500دینار), ولصالح (1000من 
 ).1.73دینار) (1000قل من أ-دینار

 : مناقشة النتائج

 : للدراسةمناقشة النتائج المتعلقة �السؤال الأول 
ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة قات الاجتماع�ّ لمعوّ ا لى أنّ إأشارت النتائج 

للأنشطة الر�اض�ة �شكل  الطال�ةر على ممارسة لى وجود معوقات اجتماع�ة تؤثّ إبدرجة متوسطة. وهذا �شیر جاءت مؤتة 
عام، ور�اضة الجم�از �شكل خاص، و تعزى هذه النت�جة الى نظرة المجتمع السلب�ة نحو ممارسة الفتاة للأنشطة الر�اضة، 

ل ا �قلّ ها ر�اضة تتعارض وأنوثة الفتاة؛ ممّ هذه الر�اضة تناسب الذ�ور، وأنّ  و معارضة أول�اء الأمور �سبب الفكرة السائدة �أنّ 
ر على قدرتها على نها تؤذي الفتاة، وتؤثّ أ�ات ومهارات المرونة التي �عتقد داء حر أب ها تتطلّ ما أنّ رصها �الزواج لا س�ّ من ف

قع في ظل غ�اب الدور دوار لها في المجتمعات المختلفة، وهذا متو قدس الأأارها �أم و زوجة والتي تعتبر من الق�ام �أدو 
اً وذهن�اً وصح�اً واجتماع�اً، التعل�م�ة و وسائل الاعلام لأهم�ة ر�اضة الجم�از للفت�ات بدن�رشادي للمؤسسات التوعوي والأ

الوظ�ف�ة والمحافظة على صحتها و�فاءتها، حیث و ثرها على تحسین قدرة الفتاة على الق�ام �أعمالها و واج�اتها الح�ات�ة أو 
سات لهذه المؤسّ  اً منخفض اً هذه الر�اضة، وهذا �عكس اهتمام �بیرة لممارسةمعوقات  علام والمدرسة درجة الإ ظهر مجالاأ

هناك معوقات  أنّ نت ) التي بیّ 2012دراسة (كاظم �محمد،  بر�اضة الجم�از عموما وللفت�ات خاصة . وتتفق هذه النت�جة مع
ضة لدى الكثیر ة الر�اي �أهم�ّ ة الوععن محدود�ة نظرة المجتمع لهذا النوع من الر�اضات، وقلّ  ق �العادات والتقالید فضلاً تتعلّ 

هناك  بیّنت أنّ ) 2019خرون،آ(ح�اة و  ودراسةمن مشار�ة الطال�ات.  هم الاس�اب التي �انت عائقاً أ من الأسر �انت من 
م في ممارسة الفت�ات للر�اضة مثل التنشئة الاجتماع�ة، والوسط الاجتماعي، العدید من الجوانب الاجتماع�ة التي تتحكّ 

هناك العدید من العوائق الاجتماع�ة لممارسة  لى أنّ إ) التي أشارت 2018عا�ش و�عوش، . ودراسة (التقالیدو  ،والعادات
طال�ات من القات التي تمنع هم المعوّ أ  وضّحت أن) 2007طامع،  الانشطة الر�اض�ة من قبل طال�ات الجامعة. ودراسة (ابو

قالت  )2007،ي(القاسم لممارسة الانشطة الر�اض�ة والبدن�ة. ودراسةممارسة الانشطة الر�اض�ة هي نظرة المجتمع السلب�ة 
 أنّ ) 2019دراسة (نادر وعز�ز،�ینّت س�اب عزوف الطال�ات عن ممارسة التر��ة البدن�ة. و أمور من ول�اء الأأممانعة  إنّ 

في الجامعات والكل�ات. ودراسة  ه الطال�ات اللواتي یدرسنتأثیر �بیر في توجّ  االنظرة السلب�ة لممارسة المرأة الر�اضة له
 & HOودراسة (الوسط البیئي الاجتماعي �منع ممارسة المرأة للر�اضة في المراكز الر�اض�ة.  أنّ بینّت ) 2016(�از�ن،

Yen, 2012 ّة هي من أهم المعوقات التي تمنع المرأة من المشار�ة في الاجتماع�ّ  والمعوقاتالإمكانات  أنّ  نت) التي بی
 ر�اض�ة في النوادي الصح�ة. الأنشطة ال
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لى ضعف الإمكان�ات التي توفرها إدرجة مرتفعة، وتعزى هذه النت�جة و� �المرت�ة الأولى المدرسة" مجال "وجاء 
المدرسة لممارسة هذه الر�اضة، وعدم امتلاك المعلمات للمهارات والخبرة الكاف�ة لتعل�م الطال�ات على مهارات وحر�ات ر�اضة 

ل من علامتها لا تدخل في المعدل التراكمي �قلّ  ة مادة الر�اضة و�أنّ هم�ّ أ نظرة السائدة لدى الطال�ات �عدم ال أنّ الجم�از، �ما 
وجود معوقات في ) 2010اهتمامهن �حصص التر��ة الر�اض�ة والانشطة الر�اض�ة. وهذه تتفق مع نت�جة دراسة (كنعان،

تمنع مشار�ة الطال�ات في الانشطة  الأكاد�ميالجانب الدیني والتحصیل مكان�ات الر�اض�ة و تسهیلات والإمن ال تتعلق �كلّ 
نقص في  الطال�ات للنشاط الر�اضي جاء �سبب ةسبب عدم ممارس ) �أنّ 2002، محفوظالحجار و دراسة (و  المدرس�ة.

ودراسة (كاظم �محمد، . صات لهذه المادةالتجهیزات الر�اض�ة والملاعب في المدارس الثانو�ة، وعدم وجود معلمات متخصّ 
قات التي تحول دون ممارسة من المعوّ  والس�احةلة لتدر�ب الطال�ات على الجمناستك عدم توفر الكوادر المؤهّ  أنّ  في )2012

 الطال�ات لهذا النوع من الر�اضة.
ة " �المرت�ة دائ�ّ بر�اضة الجم�از في المرحلة الابت اً �اف� اً " لا تولي المدرسة اهتمام:على وجاءت الفقرة التي تنصّ 

الطال�ات على ممارستها ة هذه الر�اضة، وعدم تشج�ع لى غ�اب الوعي �أهم�ّ إدرجة مرتفعة، وتعزى هذه النت�جة الأولى و�
حصة  والطال�ات �أنّ  دارة والمعلماتالإ ، فضلاً عن اعت�ارفي المدارس لى عدم توفر الإمكان�ات اللازمة لممارستهاإ�الإضافة 
الاهتمام �المواد النظر�ة وعدم الاكتراث �حصص الر�اضة وضعف و  لى،هذا �الاضافة إل�ست ضرور�ة.  المدرس�ة الر�اضة

وتتطلب إمكانات وتجهیزات تختص �الأعمار الم�كرة ومرحلة الطفولة  الر�اض�ة �الجم�از التيالتر�یز على تنم�ة المهارات 
هالي ودعمهم لبناتهم على تشج�ع الأ لىوتحتاج إة �المدارس سات التعل�م�ّ المؤسّ  ة فية خاصّ ة وحر��ّ �ات بدن�ّ دوات ومتطلّ وأ

 ) (Notoumain,2004دراسة نت�جة وتتفق هذه النت�جة معسرنا. وأ الانخراط بهذه الر�اضة، وهذا ما لا نجده في مدارسنا
حساس بتشج�ع الر�اض�ة هي عدم الإلتر��ة لى عدم المشار�ة الطل�ة في حصص اإي س�اب التي تؤدّ هم الأأ  من نّ أ في

ودراسة  .ةدارة لهم، والنظرة المجتمع�ة السلب�ة، إضافة الى الشعور �عدم الرضا في حصة التر��ة الر�اض�ّ المدرسین والإ
 مكانات والمنشآت الر�اض�ة. ودراسةة الإس�اب التي تمنع الطال�ات من ممارسة التر��ة البدن�ة قلّ الأ من أنّ ) 2017(غانمي، 

جهزة المساعدة التي ر الأتوفّ  وعدمة والصالات المغلقة، غ�اب الاهتمام �إنشاء الملاعب الر�اض�ّ  نّ أ) 2012(كاظم �محمد،
  تخص اللع�ة من معوقات ممارسة ر�اضة الجمناستك والس�احة.

لى ضعف اهتمام إهذه النت�جة  تانو�درجة مرتفعة، وتعزو ال�احث الثان�ة" �المرت�ة  جاء المجال " وسائل الاعلام
نشطة �ة نحو ممارسة ر�اضة الجم�از والأ�جابدم اهتمامها بتعز�ز الاتجاهات الإوع ،�الر�اضة النسو�ة الر�اض�ة وسائل الإعلام

لأنشطة العقل�ة والنفس�ة والاجتماع�ة التي تعود على الفتاة نت�جة الممارسة المنتظمة ل�ة �شكل عام، والفوائد البدن�ة و الر�اض
نصب على الذ�ور وعلى الر�اضات ی الر�اض�ة معظم اهتمام وسائل الاعلام ر�اضة الجم�از، �ما أنّ  الر�اض�ة وخصوصاً 

غ�اب ال�طولات المحل�ة وعدم التغط�ة الإعلام�ة لل�طولات الدول�ة الخاصة  نّ إعب�ة �كرة القدم، فضلاً عن ذلك فكثر شالأ
على انتشار هذه الر�اضة و�ق�ال الفت�ات على ممارستها و توع�ة المجتمع �أهمیتها. و�ز�د ر �شكل سلبي بر�اضة الجم�از یؤثّ 

لر�اضة في من حدة هذه المعوقات التقصیر الواضح من المؤسسات التعل�م�ة �المدرسة وعدم اهتمامها بتوفیر متطل�ات هذه ا
 خرى.أعلى حساب  ر�اض�ة معینةنشطة أالمدراس والتر�یز على 

نقص التوع�ة في وسائل الاعلام الر�اض�ة لأهم�ة ر�اضة الجم�از " �المرت�ة الأولى  ":فقرة التي تنص علىوجاءت ال
علام بهذه الر�اضة وتقصیرها �عرض ال�طولات المحل�ة لى ضعف اهتمام وسائل الإإدرجة مرتفعة، وتعزى هذه النت�جة و�

ر�اضة الجم�از لم تلاقي  إنّ  و لدى الجنسین لا س�ما الإناث، ا �جعلها غیر مرغو�ةوالعالم�ة الخاصة بهذه الر�اضة، ممّ 
مما انعكس على تعز�ز النظرة المجتمع�ة السلب�ة لهذه الر�اضة ، الر�اض�ة الاهتمام والتشج�ع المطلوب من وسائل الاعلام

الر�اضة. �ما وتعزى هذه هذه ها ر�اضة مؤذ�ة وغیر مناس�ة للفت�ات؛ لذا نجد القلیل من الفت�ات الأردن�ات الممارسات ل�أنّ 
بتسل�ط الضوء على النساء الر�اض�ات في الأردن وانجازاتهن وغ�اب  الر�اض�ة لى عدم اهتمام وسائل الإعلامإ �ضاً أالنت�جة 
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لاعلام في تقصیر وسائل ا أنّ ) والتي أظهرت 2012راسة (موسى، الدعم النفسي والمعنوي لهن، وتتفق هذه النت�جة مع د
لى عزوف وعدم رغ�ة الفت�ات في ممارسة هذه الر�اضة. إت ة التي أدّ �من أهم الاس�اب الرئ�س هالي بر�اضة الجم�ازتوع�ة الأ

في توض�ح مفهوم الر�اضة النسو�ة،  ةعلام الر�اض�تقصیر وسائل الإلى نتائجها إ التي تشیر أبرز) 2005ودراسة (عبیدات، 
لعاب التنافس�ة وتسل�ط ى تغط�ة المشار�ات النسو�ة في الأالر�اض�ة علعلام دور وسائل الإالدعم لها، واقتصار  وضعف

 الضوء على الر�اضات والمنافسات الخاصة �الرجال.
لى غ�اب الوعي اللازم إدرجة متوسطة، وتعزى هذه النت�جة وفي المرت�ة الثالثة، جاء المجال "ثقافة المجتمع" و�یل�ه 

وعدم توفر الدعم  اللع�ة،المجتمع�ة السائدة لهذه  والنظرة�أهم�ة ممارسة ر�اضة الجم�از وعدم تعارضها والطب�عة الأنثو�ة، 
لهن إذا مارسن هذه  السلب�ة طال�ات، وخوف الطال�ات من نظرة المجتمعالالنفسي والمعنوي من قبل البیئة التي تع�ش بها 

راً لضعف الوعي المجتمعي بهذه الر�اضة وارت�اطها ب�عض الافكار السلب�ة مثل إظهار المفاتن وخلع الحجاب. الر�اضة نظ
والعادات والتقالید المتحفظة من خوف الطال�ات من �سر الاعراف  في أنّ ) 2019،وعز�ز(نادر دراسة تتفق هذه النت�جة مع 

الوسط البیئي الاجتماعي  ) التي أظهرت أنّ 2016(�از�ن،  ودراسةنشطة البدن�ة. س�اب عزوف الطال�ات عن ممارسة الأأ
نظرة المجتمع لممارسة المرأة للر�اضة ما زالت سلب�ة �سبب عامل  نّ �للر�اضة في المراكز الر�اض�ة، و  �منع ممارسة المرأة 

ن ممارسة الطال�ات الجامع�ات ة منعت وحالت دو قات فعل�ّ هذه الأس�اب وغیرها هي معوّ  الر�اضي، لذلك فإنّ  والزي الاختلاط 
 .�شكل عام والجم�از �شكل خاص للر�اضة

على قدرة  ر سل�اً ممارسة ر�اضة الجم�از تؤثّ  في أنّ " الاعتقاد السائد لدى المجتمع :على وجاءت الفقرة التي تنصّ 
 اضة الجم�از تتطلب مهاراتر� لى أنّ إدرجة متوسطة، وتعزى هذه النت�جة نجاب" �المرت�ة الأولى و�الفتاة على الحمل والإ

�ة وتشوهات جهزة الداخلب الضرر الجسدي في الأر سل�اً على الفتاة وجسدها وتسبّ ها تؤثّ ن �أنّ و وحر�ات وقوة بدن�ة �عتقد الكثیر 
ب مجهوداً بدن�اً عال�اً وحر�ات مهار�ة قد �عتقد هذه الر�اضة تتطلّ  طفال، فضلاً عن أنّ نجاب الأإتؤثر على قدرتها على 

 ها لا تتناسب والطب�عة الفسیولوج�ة للمرأة.  ال�عض �أنّ 
نوثة لى اختفاء معالم الأإر�اضة الجم�از ر�اضة خشنة تؤدي  �أنّ  ثقافة المجتمعلى إكما وتعزى هذه النت�جة 

ز�د من هذه الر�اضة تؤثر على شكل جسد المرأة والتي قد تبرز العضلات وت والطب�عة الأنثو�ة للمرأة، �ما أنّ  وتتعارض
 لرجال �ما �عتقد ال�عض.�ا ةحجمها وعدم تناسقها مما �جعلها شبیه

لى غ�اب المعرفة الكاف�ة �ماه�ة إدرجة متوسطة، وتعزى هذه النت�جة بینما جاء المجال "الأسرة" �المرت�ة الرا�عة و�
ضة التي تتطلب قوة ذه الر�ار�اضة الجم�از وخوف الأسرة من تعرض بناتهم للخطورة أو الأذى الجسدي نت�جة لممارسة ه

لى جانب ضعف اهتمام الأسرة �ممارسة الر�اضة وعدم تشج�ع بناتهن على ممارستها، ناه�ك عن خوف الأسرة إبدن�ة عال�ة، 
ردن�ة تا�عة للرجل ذه الر�اضة. فالفتاة العر��ة والأمن التعرض لمضا�قات وحدیث من قبل الآخر�ن في حال ممارسة ابنتهم له

ر على شرف العائلة؛ فر�اضة الجم�از لا زالت ترت�ط ب�عض الافكار والاعتقادات ساءة لها هي تؤثّ إ يّ أه و�رامته، و وتمثل شرف
ز من ه �الرجال وعدم مناسبتها للطب�عة التشر�ح�ة والفسیولوج�ة للمرأة، و�عزّ الخاطئة مثل �شف العورة وعدم الاحتشام والتش�ّ 

ة وفوائد هذه الر�اضة للحكومات والمؤسسات الرسم�ة والتعل�م�ة والاعلام �إظهار أهم�ّ هذه الافكار عدم الاهتمام الرسمي 
منع أول�اء الامور في أنّ ) 2012وتتفق هذه النت�جة مع دراسة (موسى، .ردن�ة المحافظةكان�ة ممارستها من قبل الفتاة الأم�و 

توع�ة  الاعلام في�ة لهذه الر�اضة، وتقصیر وسائل بناتهم لممارسة ر�اضة الجم�از �سبب الخوف من نظرة المجتمع السلب
 .هالي �أهم�ة الجم�ازلى عدم توع�ة الأإي الذي یؤدّ  مرالجم�از الأالمجتمع �فوائد ممارسة الر�اضة، والتعر�ف بر�اضة 

�اب التي هم الاسأ ضة لدى الكثیر من الأسر �انت من ة الر�اقلة الوعي �أهم�ّ  في ب�ان أنّ ) 2012ودراسة (كاظم �محمد،
خرى فلا زالت أ. ومن جهة والجمناستك) الس�احة(الر�اضات من مشار�ة الطال�ات في المعهد لهذا النوع من  كانت عائقاً 
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 و�نجابسرة والق�ام �الأعمال المنزل�ة ثم الزواج ة هي رعا�ة الأساس�ّ وظ�فة الفتاة ومسؤولیتها الأ ردن�ة تعتقد �أنّ الاسر الأ
لدیها لممارسة ممارسة الر�اضة �الجم�از قد تعیق الفتاة عن واج�اتها المفترضة، حیث لا وقت  �نّ ، و الاطفال ورعایتهم لاحقاً 

وتتفق هذه النت�جة مع  ،ن یلحق بها في حال مارست ر�اضة الجم�ازألى الضرر الجسدي الذي �مكن إالر�اضة �الإضافة 
ممارسة الانشطة الر�اض�ة هو ممانعة الأهالي انضمام الفتاة لأحد النوادي ل ت أنّ ن) التي بیّ 2018دراسة (عا�ش و�عوش، 

��ة البدن�ة هو من أس�اب عزوف الطال�ات عن ممارسة التر  أنّ ) 2007، يهم المعوقات الاجتماع�ة. ودراسة (القاسمأ من 
 مور لممارسة النشاط البدني.ممانعة أول�اء الأ

لخطورة وصعو�ة ر�اضة  سرتي من تعرضي للإصا�ة والضرر الجسدي نظراً أخوف " :على وجاءت الفقرة التي تنصّ 
هذه الر�اضة تتطلب مهارات وحر�ات وقوة بدن�ة معینة  لى أنّ إدرجة مرتفعة، وتعزى هذه النت�جة الجم�از " �المرت�ة الأولى و�

 قد تتعارض وطب�عة المرأة التي تتمیز �الأنوثة والنعومة.
 الوعي �أهم�ةلى غ�اب إدرجة متوسطة، وتعزى هذه النت�جة صدقاء والزملاء " و�لمجال " الأو�المرت�ة الأخیرة ا

ا �جعل الطال�ات أكثر تردداً ورغ�ة في ممارستها وفي وفوائد ر�اضة الجم�از وعدم انتشارها وشیوعها ��اقي الر�اضات، ممّ 
داء والمهارة مما من الأ اً ب مستوى عال�هذه الر�اضة تتطلّ  تقد�م الدعم لصد�قاتهن وزمیلاتهن الأخر�ات لممارستها، �ما أنّ 

ة من قبل زمیلاتهن عند فشلهن في و خوفاً من السخر�أصا�ة و الإأمن السقوط  ل من رغ�ة الطال�ات في ممارستها خوفاً �قلّ 
نفسي للطال�ات  الخجل هو أهم مانعفي أنّ ) 2018(عا�ش و�عوش، دراسة مع نت�جة  واتفقتداء �عض حر�ات الجم�از. أ

ر�اضي لدى عینة الدراسة انخفاض مستوى الوعي الثقافي ال في أنّ ) 2017(غانمي،  ودراسةفي ممارسة الأنشطة الر�اض�ة. 
) 2002، وظمحفالحجار و وتختلف هذه النت�جة مع دراسة (  منع ممارسة التر��ة الر�اض�ة والبدن�ة.تس�اب التي هو من الأ

حة ول�اقة الجسم. ودراسة ثقاف�ة �أهم�ة ممارسة الانشطة الر�اض�ة لص ودرا�ةمعظم الطال�ات لدیهن وعي  أنّ التي أظهرت 
هذه الممارسة  نّ أ ة إلاّ البدن�ّ نشطة �أهم�ة ممارسة الأ ووعیهنالرغم من اقتناع الطال�ات ه على أنّ ) 2019خرون، آ(ح�اة و 

 ضع�فة وغیر منتظمة.
درجة متوسطة، عدم ممارسة اي من صد�قاتي لر�اضة الجم�از " �المرت�ة الأولى و� على" وجاءت الفقرة التي تنصّ 

الصد�قات والزمیلات یؤثرن بدرجة �بیرة على تكو�ن اتجاهات صد�قاتهن نحو ممارسة انشطة  أنّ لى إوتعزى هذه النت�جة 
 ر�اض�ة معینة �الجم�از، فغال�ا ما تكون لدى الصد�قات اهتمامات و هوا�ات واتجاهات مشتر�ة و�مارسن نفس الر�اضات.

وتدر�ب مستمر لتتمكن الطال�ة من �اقة بدن�ة ب مجهوداً بدن�اً عال�اً، �ما تتطلب لر�اضة الجم�از تتطلّ  نّ لأ ونظراً 
انتشارها وشیوعها، وفي  ةق�ال على هذه الر�اضة، وقللإمكان�ات اللازمة وضعف الاهتمام، واتقان حر�اتها؛ ونظراً لغ�اب الإإ

اضة البدن�ة، غلب الفت�ات یترددن في ممارستها؛ �سبب غ�اب متطل�ات ممارسة هذه الر�أ غ�اب المعرفة اللازمة بها، نجد  ظل
 .ق�الهن على ر�اضة الجم�ازإو�ضعف من  وزمیلاتهنمن الاستهزاء بهن و�قدراتهن، وهذا ینعكس على صد�قاتهن  أو خوفاً 

 : مناقشة النتائج المتعلقة �السؤال الثاني للدراسة
ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة قات الدین�ّ المتوسط الحسابي للمعوّ  أظهرت النتائج أنّ 

، لى معارضة أول�اء الأمور لممارسة ر�اضة الجم�ازإسطة. وتعزو ال�احثة هذه النت�جة بدرجة متو جاء في جامعة مؤتة 
هذه  أنّ لق�م الدین�ة، و سلام�ة واة لا یتماشى مع الم�ادئ الإممارسة الفتاة للأنشطة الر�اض�ّ  أنّ والاعتقاد السائد في المجتمع 

عن تشج�ع  ل�اسها الخاص المعروف یرت�ط �إظهار المفاتن و�شف العورة، فضلاً  نّ إإذ ز على إظهار الجسد ؛ الر�اضة تر�ّ 
لجامعات لا تتماشى في ا نشطة الر�اض�ة وخصوصاً الطر�قة التي تمارس بها الأ أنّ طال�ات على الظهور بدون حجاب، و ال

لى إكما تعزو ال�احثة هذه النت�جة .ع على الاختلاط والظهور �الل�اس الر�اضي غیر المحتشم �ة، وتشجّ سلاممع الشر�عة الإ
لها تأخذ طا�ع الرجولة، وتمس نوثة المرأة و وظ�فتها الاجتماع�ة وتجعأر�اضة الجم�از تتنافى مع  الاعتقاد الدیني الخاطئ �أنّ 

سلام أ�اح للمرأة ممارسة الإ إلى أنّ ) 2006دراسة (الرواشدة،  شارت نتائجأفقد  .داء والل�اسها من حیث طب�عة الأءح�ا
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ن تكون الر�اضة م�احة، عدم وجود اختلاط، الل�اس الساتر، أها: همّ أ ن تلتزم بها من أالر�اضة ضمن ضوا�ط شرع�ة �جب 
 ثناء ممارسة النشاط الر�اضي.ألا �كون هناك ضرر  أنمحرم في حالة السفر و  ووجود

صة لممارسة الطال�ات للر�اضة التي تتناسب مع الدین لى قلة الأماكن المخصّ إ �ضاً أتعود هذه النت�جة �ما  
ر القاعات الر�اض�ة المغلقة المخصصة للإناث وعدم توفیر الل�اس الذي والتقالید والأعراف الاجتماع�ة، وعدم توفّ  والعادات

ع على لى غ�اب الوعي الدیني الكافي الذي �شجّ إهذه النت�جة  وتعزى یوازن بین متطل�ات هذه الر�اضة وعدم إظهار العورة. 
 �اضي وتوضح المدر�ات الخاطئةممارسة الر�اضة ضمن الضوا�ط الشرع�ة المحددة. �ذلك قلة الندوات التي تنشر الوعي الر 

ین تمارس المرأة الر�اضة ضمن الضوا�ط الشرع�ة والعقیدة الاسلام�ة، وتتفق هذه أفي الدین الاسلامي من حیث ��ف و 
�ات، في لى وجود �عض المعوقات الدین�ة التي تحد من مشار�ة الطالإأشارت  ي) الت2010النت�جة مع دراسة (كنعان، 

لى وجود عدد من المعوقات إ) التي أشارت 2005(عبد الجلیل،  نشطة الر�اض�ة المدرس�ة. ودراسةي الأمدارس شمال الاردن ف
الإدار�ة في المجال الر�اضي. ودراسة (ح�اة واخرون،  والمهامعن تولي التدر�ب  وت�عدهاالدین�ة التي تواجه المرأة العراق�ة 

) 2018و�عوش، ذه الممارسة مثل الل�اس الر�اضي. ودراسة (عا�ش به الدین�ة تتحكمهناك العدید من الجوانب  أنّ ) 2019
تبدیل الملا�س أمام  عدم جواز الر�اض�ة، مثل للأنشطةمعوقات مرت�طة �الجوانب الدین�ة تمنع ممارسة الطال�ات  وجودفي 
اط الر�اضي �أماكن مكشوفة و�ذلك ممارسة النش أنّ و خر�ات، وملا�س الر�اضة تتعارض مع المعتقدات والممارسات الدین�ة، الأ
التي تعیق الطال�ات من ممارسة التر��ة  أبرز المشاكل أنّ ) 2017غانمي، (ودراسة مام الرجال یتنافى مع التعال�م الدین�ة. أ

ن�ة س�اب الدیهم الأأ ) ان عامل الاختلاط هو من 2007، يالر�اض�ة والبدن�ة تأثیر الجانب الدیني العقائدي. ودراسة (القاسم
هم أ  أنّ لى إ) التي أشارت Ntoumain ,2004ودراسة (  .لى عزوف الطال�ات عن ممارسة التر��ة البدن�ةإالتي تؤدي 

 )2016(�از�ن، الخاطئة. ودراسةالمعتقدات الدین�ة مشار�ة الطل�ة في حصص التر��ة الر�اض�ة عدم  إلى س�اب التي تؤديالأ
 .الر�اضي والزي نظرة المجتمع لممارسة المرأة للر�اضة ما زالت سلب�ة �سبب عامل الاختلاط  أنّ 

درجة مرتفعة، " �المرت�ة الأولى ب مام الزمیلات غیر جائز شرعاً أتبدیل الملا�س  ":على كما جاءت الفقرة التي تنصّ 
لذي �حافظ على خصوص�ة �ل طال�ة، ناه�ك عن عدم الإمكان�ات اللازمة في الحرم الجامعي وا لى قلةإوتعزى هذه النت�جة 

 .وجود ل�اس مناسب یوازن بین الل�اس المخصص لهذه الر�اضة والذي یوفر الحر�ة الكاف�ة للحر�ة و�تماشى مع التعال�م الدین�ة
عدم جواز س�اب عدم ممارسة الانشطة الر�اض�ة هي ) أنّ من أ2018(عا�ش و�عوش،  دراسة مع نت�جةواتفقت هذه النت�جة 

قات ممارسة ر�اضة الس�احة والجم�از هو عدم وجود معوّ  ) أنّ 2012�محمد،  تبدیل الملا�س امام الزمیلات. ودراسة (كاظم
المعوقات التي تواجهها الطال�ات وتمنعها من المشار�ة في الانشطة  أنّ ) 2007(ابوطامع،  صالات مغلقة للطال�ات. ودراسة

 مكانات الر�اض�ة.عدم توفیر غرف للغ�ارات وقلة الإ الر�اض�ة تتمثل في
 مناقشة النتائج المتعلقة �السؤال الثالث للدراسة: 

 لى:إأشارت نتائج الدراسة 
) في المعوقات الاجتماع�ة تعزى للمتغیرات α≤0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة (

لى النظرة إة، الد�انة)، وتعزى هذه النت�جة المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�(مكان السكن، مستوى دخل الأسرة، 
هذه الر�اضة لا تتناسب والطب�عة الجسد�ة للأنثى، وهذه  المجتمع�ة الأردن�ة �كل لممارسة ر�اضة الجم�از والتي ترى �أنّ 

لى وجود إ) التي أشارت 2010دراسة (كنعان، ع النظرة لا تنحصر على فئة مجتمع�ة واحدة فقط. وتختلف هذه النت�جة م
 نشطة الر�اض�ة المدرس�ة.غرافي على مشار�ة الطال�ات في الأحصائ�ة في تأثیر الموقع الجإفروق ذات دلالة 

) في المعوقات الاجتماع�ة تعزى لمتغیر المستوى α≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة (
ا �جعلهن أكثر قدرة طال�ات السنة الثالثة �متلكن الوعي الكاف ممّ  لى أنّ إنة الثالثة، وتعزى هذه النت�جة سالدراسي ولصالح ال



عة مؤتةریاضة الجمباز لدى طالبات كلیةّ علوم الریاضة في جامالمعوّقات الاجتماعیةّ والمعتقدات الدینیةّ لممارسة        26  

طال�ات هذه السنة قد قطعن شوطاً �بیراً في مواد  على تحدید المعوقات التي تعترض ممارسة ر�اضة الجم�از، �ما أنّ 
 ع�قات التي واجهتهن في ممارسة هذه الر�اضة وغیرها من الر�اضة.�الم واطلاعاً التخصص المتنوعة مما �جعلهن أكثر خبرة 

) في المعوقات الاجتماع�ة تعزى لمتغیر المستوى α≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة (
ل �اعت�ار الأم هي المستوى التعل�مي للأم یؤثر على الأسرة �ك التعل�مي للأم ولصالح الد�توراه، وتعزى هذه النت�جة الى أنّ 

الأمهات الحاصلات  أساس المجتمعات والمؤثر الأكبر على سلو��ات وق�م ومعتقدات أولادهن لا س�ما الإناث، لذا نجد أنّ 
على شهادة الد�توراه لدیهن الخبرة والمعرفة الكاف�ة �المع�قات الاجتماع�ة والق�م المجتمع�ة السائدة وما یراه المجتمع مقبولاً 

الأمهات الحاصلات  ،. �ما تعزو ال�احثة هذه النت�جة الى أنّ بنائهنفینقلن هذا الاحساس والمعرفة إلى أ غیر مقبول وما یراه 
نقل الصورة المجتمع�ة السائدة �ما هي دون تجمیل أو  وقدرة على تحدید هذه المعوقات وعلى شهادات الد�توراه أكثر وع�اً 

) التي 2013نت�جة مع دراسة (ال�ط�خي، التحسین للوقوف على أس�ابها ووضع الحلول اللازمة لهذه المع�قات. وتتفق هذه 
وة لابنهائها من تشیر  دور الام الر�اض�ة �بیر في تنشئة جیل ر�اضي �حقق الانجازات الر�اض�ة للمجتمع، وا�ضا تأثیرها �قد

 ثناء ممارستها للنشاط الر�اضي �خلق جیل ر�اضي.ألر�اض�ة، والسماح لهم �مرافقتها خلال انجازاتها ا
 السؤال الرا�ع للدراسة: مناقشة النتائج المتعلقة �

 أظهرت نتائج الدراسة ما یلي:
) في المعوقات الدین�ة تعزى للمتغیرات (مكان السكن، α≤0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة ( .1

المعوقات الدین�ة لممارسة  لى أنّ إالمستوى التعل�مي للأم، المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ة)، وتعزى هذه النت�جة 
ئات المجتمع ومواقفها لفالجم�از تتفاعل وتتشا�ك مع العوامل الاجتماع�ة، وثقافة المجتمع،  والنظرة المجتمع�ة الشاملة 

لى الدور التقلیدي للمرأة، والمعتقدات الدین�ة المغلوطة حول تعارض الطب�عة الانثو�ة مع ممارستها للأنشطة إالمتشابهة 
كثر من تعال�م الد�انات السماو�ة التي حثت على الاهتمام �المرأة أعادات والتقالید وثقافة المجتمع الر�اض�ة التي ترت�ط �ال

قها المشروعة في الحفاظ على صحتها و�مكان�ة ممارستها للأنشطة الر�اض�ة المختلفة ضمن ضوا�ط شرع�ة تحكمها وحقو 
المعوقات الدین�ة لممارسة ر�اضة الجم�از تتأثر �متغیرات  أنّ لى إ�ما وتعزو ال�احثة هذه النت�جة  نوثتها.أرامتها و وتحفظ �

ل�ه من اشتراطات من حیث طب�عة الدق�قة والفهم الواعي �ماه�ة ر�اضة الجم�از وما تطترت�ط ارت�اطاً وث�قاً وم�اشراً �المعرفة 
مكان�ة ممارسة هذه الر�اضة ضمن ضوا�ط شرع�ة �لمناسب لممارسة حر�ات الجم�از و داء وطب�عة الل�اس المحتشم االأ

 تحكمها.
ر المستوى الدراسي الدین�ة تعزى لمتغیّ  قات) في المعوّ α≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة ( .2

طال�ات السنة الثالثة أكثر معرفة و�طلاع وقدرة على تحدید الر�اضة التي  لى أنّ إسنة الثالثة. وتعزى هذه النت�جة ولصالح ال
هارات ا �جعلهن أكثر معرفة �القدرات والمتتناسب والتعال�م الدین�ة لكونهن قد اجتزن متطل�ات التخصص �شكل �بیر ممّ 

ر�اضة، ناه�ك عن تحدید ف�ما إذا �انت هذه الر�اضة واشتراطاتها تتناسب والتعال�م الدین�ة التي تحث على  التي تطلبها �لّ 
 الستر وعدم �شف العورة حتى على النساء.  

 ل الأسرة ر مستوى دخ) في المعوقات الدین�ة تعزى لمتغیّ α≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة ( .3
غیر قادرة على تقد�م الدعم المالي الكافي لبناتهم  هذه الفئة غال�اً  لى أنّ إفأقل)، وتعزى هذه النت�جة  500( و لصالح

) التي 2002لممارسة هذه الر�اضة وتوفیر الل�اس المناسب لممارستها. وتختلف هذه النت�جة مع دراسة (محفوظ وحجار، 
 ة لدى الطال�ات.الر�اض�ّ  للأنشطةمام شراء الملا�س الر�اض�ة ألعوامل الاقتصاد�ة لا تشكل عق�ة ا أنّ أظهرت 

تعزى لمتغیر الد�انة ولصالح  ) في المعوقات الدین�ةα≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة ( .4
ظهار العورة عال�م الدین�ة �الل�اس والحجاب و الر�اضة والتلى صعو�ة تطبیق اشتراطات هذه إوتعزى هذه النت�جة  سلام)،(الإ

ممارسة هذه الر�اضة تظهر جسد الأنثى حیث تتطلب حر�ات بدن�ة  امام الاخر�ن في حدود الضوا�ط الشرع�ة، �ما أنّ 
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عداد أ لى قلة إا �ضأخرى تفسر ال�احثة هذه النت�جة أجلب الانت�اه لعورتها. من ناح�ة �ظهر مفاتن الفتاة، و� محددة مما قد
ا �جعل نة الدراسة؛ ممّ د الد�انات في مجتمع عیّ و تعدّ ألمس�ح�ات وعدم وجود د�انات أخرى عینة الدراسة من الطال�ات ا

 سلام.لإالفروق لصالح د�انة ا

  : الاستنتاجات

المعوقات الاجتماع�ة والدین�ة لممارســـــــــة ر�اضـــــــــة الجم�از التي تواجه طال�ات �ل�ة علوم الر�اضـــــــــة في جامعة مؤتة  إنّ  .1
 جاءت بدرجة متوسطة.

كثر المعوقات الاجتماع�ة لممارســـة ر�اضـــة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضـــة في جامعة مؤتة �انت في مجال أ .2
 صدقاء والزملاء و�درجة متوسطة.ها �ان في مجال الأقلّ أمجال المدرسة، و  و�ل�ه بدرجة مرتفعة علاموسائل الإ

�زت حول عدم جواز هم المعوقات الدین�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة تر أ  .3
 خر�ات.مام الزمیلات الأأتبدیل الملا�س 

     امعة مؤتة �متغیراتــــــــــــــــال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جــــــــــــــــــــــــالجم�از لدى طتتأثر المعوقات الاجتماع�ة لممارسة ر�اضة  .4
 المستوى الدراسي، المستوى التعل�مي للأم) بینما لا یوجد تأثیر في المعوقات الاجتماع�ة تعزى ل�ق�ة متغیرات الدراسة.(

في جامعة مؤتة  �متغیرات (المســتوى ر المعوقات الدین�ة لممارســة ر�اضــة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضــة تتأثّ  .5
ر متغیرات (مكان السكن، المستوى التعل�مي للأم، المستوى الدراسي، معدل دخل الاسرة، الد�انة(الاسلام) ) بینما لم تؤثّ 

 نة الدراسة.للأب، الحالة الاجتماع�ة) في درجة المعوقات الدین�ة لدى عیّ  التعل�مي

 : التوص�ات

ق�ال على ممارسة الإ لیها، تقدم ال�احثة جملة من التوص�ات التي من شأنها تحسینإالتي تم التوصل  في ضوء النتائج
 ل في:ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة، تتمثّ 

تر�یز على فوائدها، ناث للر�اضة لا س�ما ر�اضة الجم�از والمور �أهم�ة ممارسة الإالوعي لدى الطال�ات و أول�اء الأ تنم�ة .1
 و��ان عدم تعارض هذه الر�اضة مع التعال�م الدین�ة والق�م والأعراف الاجتماع�ة في ظل الالتزام �الضوا�ط الشرع�ة.

نشطة الر�اض�ة الخاصة لا س�ما ر�اضة الجم�از وتغط�ة الأعلام الر�اض�ة للاهتمام �الر�اضة النسو�ة توج�ه وسائل الإ .2
 ناث للأنشطة الر�اض�ة.والدین�ة الخاطئة نحو ممارسة الإ ف جهودها لمحار�ة المعتقدات الاجتماع�ة�الجم�از، وضرورة تكث�

المرحلة الابتدائ�ة �أهم�ة ممارسة ر�اضة الجم�از وعقد  التنسیق مع المدارس في مختلف المراحل الدراس�ة وخصوصاً  .3
فسي مع الحرص على توفیر الإمكانات الماد�ة والدعم النالبرامج والورش التدر�ب�ة للمعلمات ف�ما یتعلق بر�اضة الجم�از 

 �جاب�ة نحو ممارسة الانشطة الر�اض�ة.اللازم، وتعز�ز الاتجاهات الإ
توفیر قاعات مغلقة مناس�ة للطال�ات في المدارس والجامعات لممارسة الانشطة الر�اض�ة وتوفیر غرف غ�ار منفصلة  .4

ع مراعاة توفیر ل�اس ر�اضي محتشم یتناسب مع متطل�ات ر�اضة الجم�از لتبدیل الملا�س تضمن خصوص�ة �ل طال�ة، م
 ولا یتعارض مع التقالید الاجتماع�ة، والتعال�م الدین�ة، والضوا�ط الشرع�ة.
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Social and religious obstacles to practicing gymnastics among female 
students of the Faculty of Sports Science at Mutah university          

 
 

ABSTRACT: 

The study aimed to identify the social and religious obstacles to practicing gymnastics 
among female students of Faculty of Sports Science at Mutah University. The study also 
identified the differences in the social and religious obstacles according to the variables of (level 
of education, place of residence, average household income, mother’s level of education, 
father’s level of education, social status, and religion). The researcher used the descriptive 
method on a sample consisted of (230)female students at the Faculty of Sports science, Mutah 
university in the academic year (2021-2022). A questionnaire was developed designed to 
identify the main areas related to social barriers and religious beleifs. The social barriers 
included (School, Family, Friends and Colleagues, Culture and Media), means and standar 
deviations, T-Test, one-way ANOVA, and SCHEFFE test were used. The results of the study 
show that the degree of social and religious obstacles was generally at a medium level. The 
highest degree in the social obstacles was in media to a great extent and the lowest degree was 
in the area of friends and colleagues. In addition, the results reveal statistically significant 
differences in the social obstacles attributed to variables of educational level and the mother’s 
educational level. The results also show statistically significant differences in the religious 
obstacles attributed to variables that include educational level, average household income, and 
religion. However, there were no differences attributed to the rest of the study variables. The 
researchers recommend developing awareness among students and parents regarding the 
importance of female gymnastics, and to show that gymnastics. 
 
 

 

Keywords: Social Obstacles, Religious Beliefs, Gymnastics. 
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  : ملخّصال

ة نحو الكرة الطائرة في جامعة الیرموك، واستخدم طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ  لى اتجاهاتإهدفت هذه الدراسة التعرف 
والدراسات السا�قة ذات  دب النظريّ الأال�احث على ال�احث المنهج الوصفي لملائمته لطب�عة وأهداف الدراسة، و�عد اطلاع 

) �عد إجراء �عض التعدیلات 2023عاقولة والذ�ا�ات ( أبي داة دراسةأ �استخدام الصلة �موضوع الدراسة الحالي قام ال�احث
وتكون مجتمع الدراسة الحالي من طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ة في جامعة الیرموك  ) فقرة،30نت من ستة محاور و(علیها وتكوّ 

قام  اً حصائ�ّ إوطال�ة، ولمعالجة البینات  اً ) طال�294وطال�ة في حین بلغت عینة الدراسة ( اً ) طال�1191وال�الغ عددهم (
ة، الانحرافات ة (المتوسطات الحساب�ّ �ات حساب�ّ من خلال استخدام عدة عمل spss حصائيّ �احث �استخدام برنامج التحلیل الإال

ة اتجاهات طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ  نّ أظهرت النتائج أحادي)، و ت�ار ت، اخت�ار تحلیل الت�این الأة، �رون�اخ الفا، اخالمع�ار�ّ 
تعزى لأثر  ةإحصائ�ّ جود فروق ذات دلالة " متوسط " و�ما أظهرت النتائج عدم و نحو ممارسة الكرة الطائرة �انت بدرجة 

 .و تقدیر المعدل التراكميّ ة أمستوى السنة الدراس�ّ  وأ الجنس
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 : المقدمة

 للدور الرئ�سيّ  ة منذ فترات طو�لة نظراً ة والجماع�ّ ة الفرد�ّ لعاب الر�اض�ّ سة اتجاهات الطل�ة نحو ممارسة الأدرا تعدّ 
دت الوسائل لذا تعدّ  ،والنفس حر�يّ  والوجدانيّ  والصحيّ  فراد من خلال الر�اضة في المجال الاجتماعيّ صقل شخص�ة الأ في
، ونظراً للدور المهم للطل�ة سعى ال�احث لدراسة اتجاهات الطل�ة ة لممارسة الر�اضةسالیب في استقطاب الطاقات الش�اب�ّ والأ

 .نحو ممارسة الكرة الطائرة من وجه نظر تخصصّ�ة في مجال الألعاب الجماعّ�ة
ة والتنبؤ �احتمالات الحاجات لتفسیر السلو��ات الإنسان�ّ  همّ أ  ها منأنّ خلال دراسة الاتجاهات وق�اسها  ضح منتتّ 

و أة والعمل على تعدیلها ة التي تنعكس على واقع المجتمع ومن ثم التخط�ط لمواجهة الاتجاهات السلب�ّ �جاب�ّ ة والإالسلب�ّ 
الاتجاهات والكشف عنها في عقود ماض�ة من الزمن، وتساعد دراسة  ةلى ثلاثإمر �عود ألعنا�ة بدراسة الاتجاهات تغیرها، وا

تتأثر تلك ، �ما صهمنة ضمن تخصّ ع اتجاهات الطل�ة نحو دراسة مساقات معیّ تحدید میول الفرد، ومعرفة اهتماماتهم وتتنوّ 
 ). 2011المؤسسة نفسها(الخزعلي والمومني، و عوامل تخصّ أو اجتماع�ة أة الاتجاهات �عدة عوامل شخص�ّ 

ة نحو ة تأتي من خلال میول واتجاهات نفس�ّ ممارسة الطل�ة للأنشطة الر�اض�ّ  أنّ إلى ) 1979و�شیر علاوي (
 ة التي یتمّ من المهم معرفة اتجاهات الطل�ة نحو النشاط الر�اضي الذي �مارس أو الفعال�ّ  هإنّ نشاط معین أو لع�ة ما، لذا ف

مور الر�اضي في الجامعة �عتبر من الأ من قبل الطالب ة أو النشاط الر�اضيّ نحو الفعال�ّ  الاتجاه النفسي اخت�ارها، حیث إنّ 
 ة وحسب میوله ورغ�اته سلً�ا أم ا�جاً�ا.نحو ذلك النشاط أو تلك الفعال�ّ  هاتهة في اخت�اره وتوجّ ساس�ّ الأ

 الممارس داخل ونظراً للدور الهام الذي �مثله النشاط الر�اضي والبدني في التأثیر على اتجاهات الطل�ة نحو النشاط
الطل�ة نحو ممارسة الأنشطة الر�اض�ة،  أن الاتجاهات الإ�جاب�ة نحو الأنشطة البدن�ة تلعب الدور الهام في دفع، فالجامعة

 )Zubaidi & Frehat, 2020( .السلب�ة وتعمل على دفعه للاستمرار في ممارستها، والعكس صح�ح �النس�ة للاتجاهات
ة الأخرى ة التي ینفرد بها عن الأنشطة الر�اض�ّ له خصائصه النفس�ّ  نشاط ر�اضيّ  �لّ  ) أنّ 2009و�رى أبو �ر�ي (

ة، وسمات �ه هذا النشاط من عمل�ات عقل�ّ ة، هذا �الإضافة إلى ما یتطلّ �اتها البدن�ّ ة، ومتطلّ من حیث طب�عة المهارات الحر��ّ 
سة اتجاهات ة دراراء ال�احثین حول أهم�ّ آسبق و�عد الاطلاع على  اعمّ  و�ناءً هذ النشاط عن غیره.  يز ممارسة تمیّ انفعال�ّ 

ة وعلوم لعاب الر�اض�ة �شكل عام، ارتأى ال�احث عمل دراسة في اتجاهات طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ الطل�ة نحو ممارسة الأ
 ها.ة التي تدرس الكل�ة، وتعرف اتجاهاتهم نحو ممارستلعاب الجماع�ّ �ونها أحد الأالر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة، 

ف دراسة هدفت للتعرّ إلى ) Al-EKour,2011( حیث أشارتعد الكرة الطائرة من الألعاب الجماعّ�ة الشعبّ�ة المهمّة 
 رات الجنس والمستوى الدراسيّ لمتغیّ  ص مادة �رة الطائرة ت�عاً ة نحو تخصّ لى واقع اتجاهات طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ إ

فضل الاتجاهات و�نس�ة أالتخصص في مادة �رة الطائرة هو  اتجاهات الطل�ة نحو أنّ ظهرت النتائج ألطائرة و وممارسة �رة ا
ة الذین تجاهات الطل�ة بین انة الدراسة �ما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ %) لدى عیّ 77.4ة بلغت(مئو�ّ 

 انهم غیر الممارسین لهذه اللع�ة.قر أ�مارسون �رة الطائرة مع 
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 : الدراسة مشكلة

و�التالي  ناثاً �و  في ح�اة طل�ة الجامعة ذ�وراً  اً مهمّ  اً جزء أص�حت ةالانشطة الر�اض�ّ ترّ�ز مشكلة الدراسة �ون ممارسة 
ومن هنا ن�عت  ،وتكو�ن الاتجاهات نحو ممارستها الأنشطة،ة ممارسة هذه ص�ح هناك وعي لدى طل�ة الجامعات �أهم�ّ أ

دب النظري والدراسات على الأ لاعه�احث مدرس في جامعة الیرموك لمساقات الكرة الطائرة، و�عد اطّ مشكلة الدراسة من �ون ال
)؛ 2017)؛ الزعبي(2018زحراوي ()،  ال2023عاقولة والذ�ا�ات ( أبي السا�قة ذات الصلة �موضوع الدراسة الحالي �دراسة

ة، والاشتراك لعاب الجماع�ّ الأهناك ت�این في اتجاهات الطل�ة نحو ممارسة  أنّ  )، لاحظ ال�احث2010طامع وحمدان ( أبي
جه �عض الطل�ة لممارسة في الأنشطة المتعلقة بهذه الألعاب والتي تق�مها الجامعة �شكل عام أو الكل�ة �شكل خاص، حیث یتّ 

، بینما �فضل آخرون ممارسة لع�ة الكرة لع�ة �رة القدم، و�رة السلة، أو �رة الید في أوقات فراغهم داخل الحرم الجامعي
ر الجنس، هذا �الإضافة إلى هناك ت�این في اتجاهات الطل�ة لممارسة هذه الالعاب ت�عاً لمتغیّ  الطائرة، �ما لاحظ ال�احث أنّ 

هات ة، ولذا ارتأى ال�احث إجراء دراسة لمعرفة اتجاشكل من أشكال الأنشطة الر�اض�ّ  عزوف �عض الطل�ة عن ممارسة أيّ 
 ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة.طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ 

الدراسات القلیلة في حدود علم ال�احث التي اهتمت �اتجاهات الطل�ة نحو ممارسة  تعدّ من ة الدراسة �ونهاهم�ّ أ تكمن 
مه ما تقدّ  سیها من خلالكرة الطائرة لدى مدرّ ة التخط�ط والتحضیر لمساق التفید نتائج هذه الدراسة في عمل�ّ وقد  ،ةالكرة الطائر 

ة والعمل على محاولة تعدیل �جاب�ّ تدعم الاتجاهات الإ، وتعدّ هذه الدراسة ذات أهمّ�ة خاصّة �ونها من معارف ومعلومات
 ة لممارسي لع�ة الكرة الطائرة لدى الطل�ة.وتغییر الاتجاهات السلب�ّ 

ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ  اتجاهات لىإف هدف هذه الدراسة للتعرّ وت
ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ  الفروق في اتجاهات، وتسعى الدراسة للتعرّف إلى جامعة الیرموك

 .)معدل التراكميّ ر (الجنس السنة الدراس�ة، تقدیر اللمتغیّ  الطائرة في جامعة الیرموك ت�عاً 

 : تساؤلات الدراسة

 ن:هذه الدراسة للاجا�ة ع سعت
 ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في جامعة الیرموك؟طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ  ما اتجاهات .1
الكرة الطائرة ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ  ة في اتجاهاتحصائ�ّ إفروق ذات دلالة  هل توجد .2

 ة، تقدیر المعدل التراكمي)؟ر (الجنس السنة الدراس�ّ لمتغیّ  في جامعة الیرموك ت�عاً 

 : جراءاتالطر�قة والإ

 : منهج الدراسة

 هداف الدراسة.أ لملائمته لطب�عة و  استخدام المنهج الوصفيّ  تمّ 
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 : مجتمع الدراسة

ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموك للعام الدراسي ن مجتمع الدراسة من طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ تكوّ 
 .طال�اً  )1191حیث بلغ عددهم ( 2023/2024

 : نة الدراسةعیّ 

ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموك للعام وطال�ة من �ل�ة التر��ة البدن�ّ  اً ) طال�294نة الدراسة من (نت عیّ تكوّ 
 ن ذلك:) یبیّ 1والجدول رقم ( 2023/2024الدراسي 

 رات الدراسةمتغیّ حسب  ةالتكرارات والنسب المئو�ّ  :)1جدول (
 النس�ة التكرار الفئات المتغیرات

 53.7 158 ذ�ر الجنس

 46.3 136 أنثى 

 48.0 141 فأقل ثان�ة ةالدراس�ّ  السنة

 52.0 153 فأكثر ثالثة 

 التراكميّ  المعدل تقدیر

 46.6 137 فأقل جید

 53.4 157 فأكثر جدا جید

 100.0 294 المجموع 

  : داة الدراسةأ

�التعدیل  لاعه على الدراسات السا�قة ذات الصلة �موضوع الدراسة�عد اطّ داة الدراسة قام ال�احث أعداد إ  �غرض
) 2017) ودراسة الزعبي، (2018ودراسة الزحراوي، ( )،2023عاقولة والذ�ا�ات ( أبيمن:  داة دراسة �لّ أوالتطو�ر على 

) فقرة 30) محاور و(6ة من (داة الدراسة �صورتها النهائ�ّ أنت ة حیث تكوّ هداف الدراسة الحال�ّ أ مع طب�عة و  �حیث تتلاءم
 -:ین رئ�سینأجز مت على قسّ 

 رات المستقلة)ة (المتغیّ ق �الب�انات الشخص�ّ یتعلّ  ول:الجزء الأ 
النفسي، الصحة والل�اقة البدن�ة، المعرفي، الاجتماعي، ) محاور وهي (6عة على () فقرة موزّ 30ن من (تكوّ الجزء الثاني: 

عطیت بدرجة �بیرة أ حیث من خلال مق�اس مدرج خماسي التدر�ج � نهاتم الاجا�ة عالتفوق الر�اضي، الجمال والتعبیر). و 
 )1( )    بدرجة منخفضة جداً 2) و�درجة منخفضة (3) و�درجة متوسطة (4) و�درجة �بیرة (5( جداً 
مستو�ات  ةود التي اعتمدتها هذه الدراسة عند التعلیق على المتوسط الحسابي فقد قام ال�احث �اعتماد ثلاثا ف�ما یتعلق �الحدأمّ 

 ي:   تحة �الشكل الآعلى معادلة طول الفترة �ما هي موضّ  منخفض) بناءً  وهي (مرتفع، متوسط،
و�ذلك تكون  1.33=)) 3) / عدد المستو�ات المطلو�ة (1البدیل الأدنى ( الحدّ  -) 5البدیل الأعلى ( طول الفترة =الحدّ 

 مرتفع 5-3.68متوسط             3.67-2.34منخفض        2.33-1 المستو�ات �التالي:
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 جراءات الدراسة:إ

 )،2023�ا�ات (عاقولة والذ أبي دب النظري والدراسات السا�قة ذات الصلة �موضوع الدراسة، �دراسةالاطلاع على الأ .1
 ).Al-EKour,2011(، ودراسة )2017) ودراسة الزعبي،(2018ودراسة الزحراوي،(

 داة دراسة �لّ أطو�ر على التعدیل والت وذلك من خلال مین والخبراءداة الدراسة وعرضها على مجموعة من المحكّ بناء أ .2
) �حیث تتلاءم مع طب�عة 2017، () ودراسة الزعبي2018ودراسة الزحراوي، ( )،2023عاقولة والذ�ا�ات ( أبيمن: 

 .ین رئ�سینأمت على جز ) فقرة قسّ 30) محاور و(6ة من (داة الدراسة �صورتها النهائ�ّ أنت ة حیث تكوّ هداف الدراسة الحال�ّ أ و 
الفصل الدراسي خلال  ى الطل�ة المسجّلین، علعلوم الر�اضةة و �ل�ة التر��ة البدن�ّ  /في جامعة الیرموكتم تطبیق الدراسة  .3

 .2023/2024الثاني من العام الجامعي 
متغیّر الدراسة المستقل و�قسم الى الجنس (ذ�ور واناث)، ومستوى السنة الدراس�ة (سنة ثان�ة فأقل، وسنة ثالثة فأكثر)، . 4

داة أنة الدراسة على فراد عیّ أاستجا�ة  المتغیّر التا�ع فهو، وأمّا : جید فأقل، جید جدا فأكثرتقدیر المعدل التراكميّ  ومتغیر
 .الدراسة

 : داةالأصدق 

رائهم وملاحظاتهم وتقد�م آبداء مین المختصین لإداة تم عرضها على مجموعة من المحكّ بهدف التأكد من صدق الأ
)، و�ذلك لاستخراج دلالات صدق 2مین ملحق رقم (جراء التعدیلات المناس�ة، قائمة المحكّ إي ملاحظات للتعدیل حیث تم أ

، ي تنتمي إل�هذ�المجال الارت�اطها و فقرة  ة، و�ین �لّ فقرة و�ین الدرجة الكل�ّ  �لّ ارت�اط البناء للمق�اس، استخرجت معاملات 
، وقد طالب وطال�ة )30نت من (تكوّ نة الدراسة ة من خارج عیّ استطلاع�ّ نة ة، في عیّ والدرجة الكل�ّ المجالات ب�عضها و�ین 

ن والجدول التالي یبیّ  )0.89-0.40ومع المجال ( ،)0.87-0.36(بین  مامع الأداة �كل تراوحت معاملات ارت�اط الفقرات 
 .ذلك

 ي تنتمي إل�هذال والمجالة والدرجة الكل�ّ  الفقرةمعاملات الارت�اط بین  :)2جدول (
رقم 

 الفقرة

 معامل الارت�اط

 مع المجال

الارت�اطمعامل   

 مع الأداة

رقم 

 الفقرة

 معامل الارت�اط

 مع المجال

 معامل الارت�اط

 مع الأداة

رقم 

 الفقرة

 معامل الارت�اط

 مع المجال

 معامل الارت�اط

 مع الأداة

1 .78** .77** 11 .69** .46** 21 .78** .63** 

2 .83** .85** 12 .89** .87** 22 .53** .42* 

3 .40* .70** 13 .81** .83** 23 .82** .86** 

4 .59** .42* 14 .72** .47** 24 .59** .47** 

5 .86** .76** 15 .68** .67** 25 .78** .86** 

6 .76** .72** 16 .53** .63** 26 .79** .86** 

7 .52** .40* 17 .54** .43* 27 .41* .46** 

8 .85** .83** 18 .70** .36* 28 .53** .68** 

9 .72** .68** 19 .54** .43* 29 .41* .67** 

10 .88** .73** 20 .73** .71** 30 .72** .70** 

  ).0.05عند مستوى الدلالة ( اً دالة إحصائ�ّ  *

 ).0.01عند مستوى الدلالة ( اً دالة إحصائ�ّ  *
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من  أيّ ، ولذلك لم یتم حذف اً ودالة إحصـــائ�ّ  جم�ع معاملات الارت�اط �انت ذات درجات مقبولة وتجدر الإشـــارة أنّ  
 هذه الفقرات.

عضــــها والجدول التالي ب� المجالاتمعاملات الارت�اط بین ، و ةالدرجة الكل�ّ � المجال ارت�اطمعامل  كما تم اســــتخراج 
 .ن ذلكیبیّ 

 الدرجة الكل�ة�عضها و ب� المجالاتمعاملات الارت�اط بین  :)3( جدول

 النفسيّ  الاجتماعيّ  
 والل�اقة الصحة

ةالبدن�ّ   
 المعرفيّ 

التفوق 

  الر�اضي

 الجمال

 والتعبیر
ةالدرجة الكل�ّ    

       1 الاجتماعيّ 

      1 **746. النفسيّ 

 والل�اقة الصحة

ةالبدن�ّ   
.706** .827** 1     

    1 **573. **585. **650. المعرفيّ 

ق الر�اضيّ التفوّ    .836** .727** .658** .561** 1   

  1 **751. **616. **606. **632. **795. والتعبیر الجمال

ةالدرجة الكل�ّ    .912** .898** .869** .756** .870** .838** 1 

 ).0.05عند مستوى الدلالة ( اً دالة إحصائ�ّ  *
 ).0.01عند مستوى الدلالة ( اً دالة إحصائ�ّ  *

ا �شـــــــــــیر إلى درجة ممّ ، اً ودالة إحصـــــــــــائ�ّ  جم�ع معاملات الارت�اط �انت ذات درجات مقبولة أنّ  )3ن الجدول (یبیّ  
 .مناس�ة من صدق البناء

 : ث�ات الاداة

) بتطبیق المق�اس، test-retestللتأكد من ث�ات أداة الدراسة، فقد تم التحقق �طر�قة الاخت�ار و�عادة الاخت�ار (
ارت�اط بیرسون )، ومن ثم تم حساب معامل 30و�عادة تطب�قه �عد أسبوعین على مجموعة من خارج عینة الدراسة مكوّنة من (

 بین تقدیراتهم في المرتین.
ن معامل ) یبیّ -ساق الداخلي حسب معادلة �رون�اخ ألفا، والجدول رقم (وتم أ�ضاً حساب معامل الث�ات �طر�قة الاتّ  

هذه  ساق الداخلي وفق معادلة �رون�اخ ألفا وث�ات الإعادة للمجالات والدرجة الكل�ة واعتبرت هذه الق�م ملائمة لغا�اتالاتّ 
 الدراسة.

 ةساق الداخلي �رون�اخ ألفا وث�ات الإعادة للمجالات والدرجة الكل�ّ الاتّ  :)4معامل جدول (
 الاتساق الداخلي ث�ات الإعادة المجال

 0.79 0.82 الاجتماعيّ 

 0.84 0.85 النفسيّ 

ةالبدن�ّ  والل�اقة الصحة  0.84 0.82 

 0.70 0.86 المعرفيّ 

 0.77 0.82  التفوق الر�اضي

 0.81 0.87 والتعبیر الجمال
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ةالدرجة الكل�ّ    0.90 0.86 

 : المستخدمة الاحصائ�ة وسائلال

عن طر�ق عدة عمل�ات  اً وذلك لمعالجة ب�انات الدراســــــة احصــــــائ�ّ   spss تم اســــــتخدام برنامج التحلیل الاحصــــــائيّ 
 ة وهي:حساب�ّ 

 المتوسّطات الحسابّ�ة     -
 الانحرافات المع�ارّ�ة -
 �رون�اخ الفا        -
 المتوسط الحسابيّ والانحراف المع�اريّ               -
 معامل الارت�اط للاخت�ار و�عادة الاخت�ار -

 : النتائج 

 : ولل الأ عرض نتائج التساؤ

 الیرموك؟ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في جامعة طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ  ما اتجاهاتالسؤال الأول: 
ة وعلوم طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ  ة لاتجاهاتالمع�ار�ّ ة والانحرافات للإجا�ة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحساب�ّ 
 والجدول أدناه یوضح ذلك. الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في جامعة الیرموك،

لاتجاهات طل�ة �ل�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في جامعة المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ارّ�ة  :)5جدول (
 الیرموك مرت�ة تنازلّ�اً حسب المتوسطات الحسابّ�ة

 المستوى  الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ  المجال الرقم الرت�ة

ةالبدن�ّ  والل�اقة الصحة 3 1  متوسط 621. 3.05 

 متوسط 433. 2.97 المعرفي 4 2

 متوسط 809. 2.95 النفسيّ  2 3

 متوسط 500. 2.91 والتعبیر الجمال 6 4

 متوسط 496. 2.88  التفوق الر�اضي 5 5

 متوسط 611. 2.85 الاجتماعي 1 6

 والل�اقة الصحة مجال حیث جاء، )3.05-2.85ة قد تراوحت مابین (المتوسطات الحساب�ّ  أنّ ) 5ن الجدول (یبیّ 

في المرت�ة الأخیرة و�متوسط  الاجتماعيّ  ، بینما جاء المجال)3.05(متوسط حسابي بلغ �أعلى في المرت�ة الأولى  ةالبدن�ّ 

ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ  تجاهاتلا )، و�لغ المتوسط الحسابيّ 2.85حسابي بلغ (

 ).2.93( �كلّ  في جامعة الیرموك

ة وعلوم الر�اضة طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ  اتجاهات) في α≤ 0.05ة (الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  السؤال

 )؟ة، وتقدیر المعدل التراكميّ رات (الجنس، والسنة الدراس�ّ لمتغیّ  نحو ممارسة الكرة الطائرة في جامعة الیرموك ت�عاً 
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ة طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ  تجاهاتة لاة والانحرافات المع�ار�ّ تم استخراج المتوسطات الحساب�ّ  للإجا�ة عن هذا السؤال 

 ة، وتقدیر المعدل التراكميّ الجنس، والسنة الدراس�ّ ات حسب متغیرّ  وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في جامعة الیرموك

 ن ذلك.والجدول أدناه یبیّ 
المتوسطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة لاتجاهات طل�ة �ل�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في : )6جدول رقم (

 جامعة الیرموك حسب متغیّرات الجنس، والسنة الدراسّ�ة، وتقدیر المعدل التراكميّ 

 العدد الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ   

 158 631. 2.99 ذ�ر الجنس

 136 306. 2.87 أنثى 

ةالسنة الدراس�ّ   141 512. 2.97 فأقل ثان�ة 

 153 507. 2.90 فأكثر ثالثة 

 التراكمي المعدل تقدیر

 137 509. 2.97 فأقل جید

 157 510. 2.91 فأكثر جدا جید

طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة  تجاهات) ت�ایناً ظاهر�اً في المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لا6( یبین الجدول
الجنس، والسنة الدراس�ة، وتقدیر �سبب اختلاف فئات متغیرات  وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في جامعة الیرموك

 ).7(ولب�ان دلالة الفروق الإحصائ�ة بین المتوسطات الحساب�ة تم استخدام تحلیل الت�این الثلاثي جدول  المعدل التراكمي،
طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم  اتجاهاتعلى  الجنس، والسنة الدراس�ة، وتقدیر المعدل التراكميتحلیل الت�این الثلاثي لأثر : )7جدول رقم (

 الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في جامعة الیرموك

الإحصائ�ة الدلالة ق�مة ف متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات مصدر الت�این  

 065. 3.420 883. 1 883. الجنس

 466. 533. 138. 1 138. الدراس�ة السنة

 710. 139. 036. 1 036. تقدیر المعدل التراكمي

   258. 290 74.858 الخطأ

    293 76.172 الكلي

 الآتي: )7یتبین من الجدول ( 
ة بلغت و�دلالة إحصائ�ّ  3.420، حیث بلغت ق�مة ف لأثر الجنستعزى  )α≤ 0.05(ة فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  لا توجد -

0.065. 
ة و�دلالة إحصائ�ّ  0.533، حیث بلغت ق�مة ف ةالدراس�ّ  تعزى لأثر السنة )α≤ 0.05( ةفروق ذات دلالة إحصائ�ّ  لا توجد -

 .0.466بلغت 
و�دلالة  0.139، حیث بلغت ق�مة ف التراكمي المعدل تعزى لأثر تقدیر )α≤ 0.05(ة فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  لا توجد -

 .0.710ة بلغت إحصائ�ّ 

 : المناقشة

ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ  اتجاهات أننتائج الظهرت أ الأول: لاؤ مناقشة الس

ة مكاناتهم البدن�ّ �ت�این رغ�ات الطل�ة و حث ذلك إلى جم�ع المحاور بدرجة متوسطة، و�عزو ال�الجاءت  جامعة الیرموك،
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ة حسب تعل�مات وزارة التعل�م العالي على المعدل قد ساهم في طب�عة القبول في تخصص التر��ة الر�اض�ّ  ة، ولعلّ والمعرف�ّ 

حتى ة عن قناعة و�مارسون الر�اضة تعز�ز هذا الت�این، حیث أن �عض الطلاب والطال�ات قد توجهوا إلى التر��ة الر�اض�ّ 

 غ�اب الاهتمام الشخصيّ لدیهم ضعف في الدافع�ة و  نّ إعلى معدلاتهم، ولهذا ف عة، بینما آخرون تم قبولهم بناءً قبل دخول الجام

 .أو �ممارسة لع�ة الكرة الطائرة على وجه التحدید �الر�اضة �كلّ 

 �عض الطلاب والطال�ات �شعرون �المتعة والرغ�ة في ممارسة لع�ة الكرة الطائرة، وذلك لأنّ  كما یرى ال�احث أنّ 

�عاني �عض الطلاب من الشعور �عدم تقانها �شكل سهل، في حین �م مهاراتها و ة تسمح لهم بتعلّ ة والصح�ّ مكاناتهم البدن�ّ إ

 ذا الت�این في اتجاهات الطل�ة التي جاءت بدرجة متوسطة.ا �عزز ه، ممّ ة أو ضعف الأداء مقارنة �الآخر�نالكفاءة الر�اض�ّ 

وعلاقته �الجمال والتعبیر عن جمال أداء مهارات الكرة الطائرة وممارستها،  الموروث الاجتماعيّ  و�رى ال�احث أنّ 

ل عام والكرة مفهوم ممارسة الر�اضة �شك له علاقة بت�این النتائج في اتجاهات الطل�ة التي جاءت بدرجة متوسطة. حیث أنّ 

ة أو الثقافة هات الطل�ة لممارسة أنواع معینة من الر�اضات، ت�عاً للمیول الشخص�ّ الطائرة �شكل خاص �ختلف �اختلاف توجّ 

التي تهتم �الجسم �ر�اضة  وخاصة الألعاب ة ممارسة الطل�ة للنشاط الر�اضيّ أهم�ّ  ) إلى أنّ 2016السائدة، حیث �شیر جابر (

لطلاب، ور�اضة المشي عند الطال�ات لها دور في تحدید اتجاهات الطل�ة، فیرى الطلاب بروز عضلات كمال الأجسام عند ا

ال�احث بذلك إلى �ثرة الصالات التي تهتم بر�اضتي �مال الأجسام  أجسامهم دلیلاً على قوة الجسم والرجولة ، وقد استشهد

 .القوام السل�م والنحافة دلیل على جمال الجسم فیرون أنّ  والكارات�ه ، أما طال�ات

)، غصاب، 2009)، أبو طامع وعبد الرازق (Al-EKour,2011واتفقت هذه الدراسة مع دراسة �ل من: (

 ).Jeon, 2000)، (2002).، ذ�ا�ات، (2009(

) 2018الزحراوي، ()، دراسة 2023عاقولة والذ�ا�ات ( أبي ف�ما اختلفت نتائج هذه الدراسة مع ما جاءت �ه دراسة

 )Breki, 2014) و(2017والزعبي، (

 : ل الثانياؤ مناقشة الس

 : ر الجنس (ذ�ر، أنثى)لمتغیّ  مناقشة الفروق في اتجاهات الطل�ة ت�عاً : اولا

(الاجتماعي والمعرفي والنفسي محاور الناث في بین الذ�ور والإ في الاتجاهاتفروق ال أظهرت النتائج عدم وجود
والتقارب في وجهات  هالتشا� لىإ�عود السبب  أنّ  و�رى ال�احث والل�اقة البدن�ة والجمال والتعبیر والتفوق الر�اضي).والصحة 

بدن�ة نظر الطل�ة من حیث الاتقان البدني والمهاري، إضافة الى الفائدة الصح�ة والجسم�ة التي تنعكس على مستوى الل�اقة ال
ق�ال والحصیلة ص، ولكن مستوى الإو تخصّ أج�اري إعن المساق كرة الطائرة �غض النظر هم�ة ممارسة الأ فكلا الجنسین یدرك 

والتي  ا �النس�ة الى المردود والأثر التي تتر�ه أثناء ممارسة الكرة الطائرةة متساو�ة بین الطرفین، أمّ ة والعمل�ّ المعرف�ة النظر�ّ 
�ات والروتین الیومي ل المتطلّ كثر قدرة على تحمّ أللأمراض و  مقاوماً  اً ومثال�ّ  رش�قاً  قو�اً  كسابهم جسماً إدراكهم في إتتمثل في 

ة مع �قاء فائض بدني لدیهم �ستخدمونه وقت نجاز المهام البدن�ة والصح�ة المطلو�ة منهم في ح�اتهم العمل�ّ إكثر قدرة على أو 
لى إ�عود  هاتهم نحو ممارسة الكرة الطائرةالسبب في عدم وجود الفروق بین الذ�ور والاناث في اتجا أنّ  الحاجة و�رى ال�احث

ن الذین �كسبونهم المعلومات و ة هي نفسها فالمدرسثناء ممارستهم للكرة الطائرة في البیئة التعل�م�ّ أناث من الذ�ور والإ �لّ  أنّ 
قد  وجهة نظر ال�احث ناث وهذا منالإوالمعارف والمفاه�م النظر�ة والادائ�ة المتعلقة �المهارات المختلفة هم نفسهم للذ�ور و 
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مكانات والادوات الإ أنّ لعدم الفروق في تلك المحاور هو �ضا أ لى عدم وجود الفروق ف�ما بینهم، و�عزو ال�احثإیؤدي 
مكانات دوات والإالجنسین فهم �ستعملون نفس هذه الأمن  ات و�خضعون لنفس المعلومات والمهارات لكلّ والتجهیزات والمعدّ 

ة وهذا بدوره دائ�ّ أة و ة ومعلومات نظر�ّ ة وعادات صح�ّ كسابهم علاقات اجتماع�ّ إلى إي مر الذي یؤدّ والتجهیزات الأات والمعدّ 
ا �سهم في تقارب مستوى الفروقات بین قد �قودهم لتقارب وجهات النظر في اتجاهاتهم لممارسة لع�ة الكرة الطائرة، وممّ 

) 2002ودراسة ذ�ا�ات،( Mack, (2004)) ودراسة 2017ة مع دراسة الزعبي، (الطلاب والطال�ات. واتفقت نتائج هذه الدراس
 ) .2002واختلفت هذه الدراسة مع دراسة غصاب،( Jeon,(2000)ودراسة 

 : ةالسنة الدراس�ّ ر لمتغیّ  ثان�ا: الفروق في الاتجاهات ت�عاً 

ة، ة لانخراط الطل�ة في دراستهم الجامع�ّ الدراس�ّ ر السنة لمتغیّ  الاتجاهات ت�عاً  لأثرفروق ال عدم وجود�عزو ال�احث 
لممارسة  اً ة داخل الكل�ة مما �خلق فرصالانشطة الر�اض�ّ ة ومن ضمنها الكرة الطائرة، وانخراطهم في ع اتجاهاتهم الر�اض�ّ وتنوّ 

ممارسة  ةفي عمل�ّ ة ل�س لها أثر السنة الدراس�ّ  أنّ إلى ) Zubaidi & Frehat, 2020(حیث �شیر  .اللع�ة التي �حبونها
اءة وشر�فة، منافسة بنّ  ق لهمة التي تحقّ یرغبون في ممارسة الأنشطة الر�اض�ّ  همإنّ ة من قبل الطل�ة، حیث الأنشطة الر�اض�ّ 

بین الطل�ة من خلال  ف الاجتماعي والثقافي والر�اضي مع أقرانهم في الجامعة، والذي قد یتبلور أح�اناالتك�ّ  �الإضافة إلى
 �اختلاف المرحلة الدراس�ة. ضها الطل�ة للحصول على نتائج تنافس�ة لهم�طولات �خو 

 : ر تقدیر المعدل التراكميّ لمتغیّ  ثالثا: الفروق في الاتجاهات ت�عاً 

�عض الطل�ة �ستغلون  التراكمي، وذلك لأنّ  المعدل تعزى لأثر تقدیره من الطب�عي ألا یوجد فروق یرى ال�احث أنّ 
ة المختلفة ومن ضمنها لع�ة الكرة الطائرة أثناء تواجدهم في الحرم الجامعي، بینما �عاني الوقت لممارسة الانشطة الر�اض�ّ 

أو �میلون إلى الأنشطة الترفیه�ة الأخرى مثل  .طل�ة أخرون من ضغط الدراسة الأكاد�م�ة والانشغال �أمور ح�ات�ة أخرى 
 .ترون�ة أو وسائل التواصل الاجتماعيالألعاب الإلك

 : الاستنتاجات

 في ضوء نتائج ال�حث استنتج ال�احث ما یلي:
 ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في جامعة الیرموك بدرجة متوسط.اتجاهات طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ جاءت  .1
  لع�ة الكرة الطائرة وفقا لمتغیرات الدراسة. تشابهت استجا�ات الطال�ات والطلاب على الاتجاهات نحو ممارسة .2

  : التوص�ات

 في ضوء ما سبق �مكن التوص�ة �ما یلي:
 تعز�ز ممارسات الطل�ة للع�ة الكرة الطائرة من خلال عقد مز�د من الندوات والمحاضرات حول أهم�ة الكرة الطائرة. .1
�جابي بتوفیر الامكانات ادائهم من خلال الدعم الإ لرفعاستثمار اتجاهات الطل�ة نحو ممارسة الكرة الطائرة في تحفیزهم  .2

 واش�اع الرغ�ات وتلب�ة الاحت�اجات. 
ة وعلوم الر�اضة في ة و�جراء ال�حوث للطل�ة في الكرة الطائرة اثناء الدراسة في �ل�ة التر��ة البدن�ّ عقد الدورات التدر�ب�ّ  .3

 خرى.ألعاب أخرى و أرات ة على متغیّ �حاث اخرى مشابهة لموضوع الدراسأجراء �جامعة الیرموك و 
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ة في الق�م الاخلاق�ّ ممارستي لر�اضتي تنمي لدي  3
 ل النت�جه مهما �انت تقبّ 

     

صال ممارستي لر�اضتي تز�د من مهارات الاتّ  4
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كثر قدرة على تحمل أممارستي لر�اضتي تجعلني  7

 المشاكل ومواجهة التحد�ات
     

ممارستي لر�اضتي تساعدني على ض�ط انفعالاتي  8
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ممارستي لر�اضتي تساعدني على الرفع من مستوى  12
 حالتي البدن�ة والصح�ه
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 عال�ة
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Attitudes of students of the Faculty of Physical Education towards 

practicing volleyball at Yarmouk University 
 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to identify the attitudes of students of the Faculty of Physical Education 
towards volleyball at Yarmouk University. The researcher used the descriptive approach to suit 
the nature and objectives of the study. After the researcher reviewed the theoretical literature 
and previous studies related to the current study topic, the researcher used the Abu Aqouleh and 
Al-Dhiabat study tool (2023) after making some modifications to it. It consisted of six axes and 
(30) paragraphs. The current study community consisted of students of the Faculty of Physical 
Education at Yarmouk University, numbering (1191) male and female students, while the study 
sample amounted to (294) male and female students. To process the data statistically, the 
researcher used the SPSS statistical analysis program by using several calculations (arithmetic 
means, standard deviations, Cronbach alpha, t-test, one-way analysis of variance test), and the 
results showed that the attitudes of students of the Faculty of Physical Education towards 
practicing Volleyball was at an "average" level and the results showed no statistically 
significant differences due to gender, academic year level or cumulative GPA. 

 
 

 

Keywords: Attitudes, Volleyball. 
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  : ملخّصال

البدنّ�ة ب�عض المهارات الأساسّ�ة هدفت الدراسة التعرّف إلى العلاقة بین �عض الق�اسات الجسمّ�ة وعناصر الل�اقة 
) لاع�اً من 25(دقة التصو�ب، ورم�ة التماس) للاعبي �رة القدم، وتم استخدام المنهج الوصفي، وتكوّنت عیّنة الدراسة من (

) متر، 30نادي الجلیل الر�اضي تم اخت�ارهم �الطر�قة العمدّ�ة، واستخدمت الدراسة الاخت�ارات البدنّ�ة المُتمثّلة في العدو (
) �غم �الیدین من فوق الرأس، والوثب العمودي من الث�ات، والجري المتعرج، والاخت�ارات المهارّ�ة 3ورمي الكرة الطبّ�ة زِنة (

والتصو�ب على المرمى، ورم�ة التماس لأ�عد مسافة، وأشارت نتائج الدراسة إلى أنّ هناك علاقة ارت�اطّ�ة قوّ�ة بین �لّ من 
ة الآت�ة (طول الذراع الكلي وطول الطرف السفلي والطول الكلي) و�ین مهارة رم�ة التماس، وأ�ضاً أنّ هناك الق�اسات الجسم�ّ 

علاقة ارت�اطّ�ة قو�ة بین �ل من الق�اسات الجسمّ�ة الآت�ة (طول الذراع الكلي وطول الطرف السفلي) و�ین مهارة دقة 
 التصو�ب.
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 : المقدمة

ومنها المجال الر�اضي وخاصة لع�ة �رة القدم لذا نجد العدید من  ،ر العلم والمعرفة في �افة المجالاتتطوّ  �عدّ 
ة عامةً من خلال التخط�ط واخت�ار الأسالیب الدراسات، التي أجر�ت من قبل العلماء والمختصین لتحسین العمل�ة التدر�ب�ّ 

ة بین اللاعبین، وهنا نتحدث عن القدرات �ة وصولاً لأفضل المستو�ات التنافس�ّ المتنوعة وأ�ضاً أسالیب الق�اس والتقو�م المناس
 ة لدى هؤلاء اللاعبین حتى نصل إلى أفضل أداء للمهارات المطلو�ة. والمواصفات الجسم�ّ 

للوصول إلى المستوى العالي، وذلك حسب  ة لطب�عة النشاط الر�اضيّ ة من العوامل المهمّ المواصفات الجسم�ّ  تعدّ 
ة لمفهوم نات الأساس�ّ المكوّ  ىحدإة هي الق�اسات الجسم�ّ  نّ إنة حیث ة معیّ ب ق�اسات جسم�ّ �ات طب�عة اللع�ة التي تتطلّ متطلّ 

ي إلى ملائمة تر�یب الجسم لأداء العمل ة لكفاءة أداء المهارات التي تؤدّ ة والنفس�ّ ة والم�كان�ك�ّ الل�اقة فضلاً عن الل�اقة الوظ�ف�ّ 
 .(Gard, 1996)المطلوب 

الوصول إلى المستو�ات  ة، لهذا فإنّ ة الخاصّ �اته الجسم�ّ في الوقت الحاضر متطلّ  كما أص�ح لكل نشاط ر�اضيّ 
م في ذلك النوع من �بیر على وجود مواصفات تساعد على التقدّ  ن �عتمد إلى حدّ ة العال�ة في نشاط ر�اضي معیّ الر�اض�ّ 

 ).2019النشاط (التجاني، 
اً في مكاناً هامّ  ة الأنثر�ومتر�ة لجسم الإنسان تحتلّ الق�اسات الجسم�ّ  أنّ ) 2007و�ض�ف �ماش وأبو خ�ط (

ة یرت�ط �سلسلة نوع من أنواع الأنشطة الر�اض�ّ  ة المختلفة للوصول إلى قمة الإنجاز في ال�طولة في أيّ المجالات العلم�ّ 
 رة القدم.صلة ومتكاملة للرفع إلى أعلى المستو�ات في �متّ 

داء لها دور فاعل في تنفیذ الأة ر القدرات البدن�ّ تطوّ أنّ  (Platonov, 2004; Triki et al., 2012( من �لٌّ و�رى 
ة بهدف الوصول إلى معرفة ا �جعل من اللاعب الاعتماد على الل�اقة البدن�ة وارت�اطها مع الق�اسات الجسم�ّ ممّ  المهارىّ 

ة وغیرها) ومدى والوزن، والعمر، وأطوال الأطراف، والأعراض، والمح�طات، والسعة الحیو�ّ ة (كالطول، الق�اسات الأساس�ّ 
ة ة أو ر�اض�ّ ه في �ل مهارة حر��ّ نّ إر نمو الأفراد وغیر ذلك. حیث تناسبها وأعضاء الجسم وذلك لأغراض الانتقاء ودراسة تطوّ 

دات لكل نوع من أنواع الر�اضة بناءً على محدّ  نالناشئیتقاء �ون إلى انتسهم الق�اسات الجسم�ة في أدائها، لذا �سعى المدرّ 
 ة من المهارات.جسم�ّ 

فضلاً عن تحدید نقاط القوة والضعف في  ،ةللاعبین على الق�اسات الجسم�ّ  المهاريّ تعتمد عمل�ة تحسین الأداء 
ة أكثر من الق�اسات الجسم�ّ  والغذائيّ  المهاريّ ة والجانب الاهتمام �جانب الل�اقة البدن�ّ  ولكن في أماكن �ثیرة �العالم یتمّ  الأداء

هناك ارت�اطًا بین الق�اسات الأنثر�ومتر�ة والنجاح  للاعبین ولكن الواقع غیر ذلك فقد أظهرت العدید من الدراسات السا�قة أنّ 
 ). Malina et al, 2004في الر�اضة (

من الطول  ة و�لّ ة بین القوة الانفجار�ّ ارت�اط معنو�ة طرد�ّ وجود علاقة  أنّ ) Micoogullari et al., 2012(و�رى 
في لع�ة �رة  والمهاريّ  داء البدنيّ ة �بیرة في تحسین الأهم�ّ أ ة �ّ لدور البرامج التدر�ب أنّ ، و للجسم وطول الطرف السفليّ  الكليّ 
 والوزن ومح�ط الصدر ومح�ط العضد من الارتخاء. ل العامّ ة والمرونة والتحمّ من القوة الانفجار�ّ  ولها أثر �بیر بز�ادة �لّ  ،القدم

ة من خلال ة في العمل�ة التدر�ب�ّ ة الق�اسات الجسم�ّ أهم�ّ  إلى أنّ ) 2009من الخلف والخصاونة ( �شیر �لٌّ و   
ة إذ تعد ة التي تساهم في اخت�ار اللاعبین وفق أسس علم�ّ م ووضع الدرجات المع�ار�ّ التشخ�ص والتصن�ف ومتا�عة التقدّ 

ة الخاصة نجاز العالي �ارت�اطها �القدرات البدن�ّ لتي ترت�ط بدرجة عال�ة بتحقیق الإة اة من الخصائص الفرد�ّ الق�اسات الجسم�ّ 
 م نحو ممارسة نوع الر�اضة المناس�ة.    هوتوجیه ،ا �عطي فرصة �بیرة في تنفیذ المهارة �شكل جید وصح�حممّ 

ة العال�ة، ولذا �ّ ة التي ترت�ط بدرجة عال�ة بتحقیق المستو�ات الر�اضرد�ّ ة من الخصائص الفالق�اسات الجسم�ّ  وتعدّ 
  ).2005بو فروة، أر�اضة ( فقد أص�ح من الأهم�ة توافر الأجسام المناس�ة لكلّ 
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: ة الدراسةأهم�ّ   

 ي:أتما �ف�تها همیأ ة �كرة القدم لدى اللاعبین الناشئین تكمن ة للمهارات الأساس�ّ ة والبدن�ّ الق�اسات الجسم�ّ  یرى ال�احثون �أنّ 
 ة للاعبي �رة القدم.ساس�ّ الأ ة ودقة المهاراتة وعناصر الل�اقة البدن�ّ العمل على تحدید الق�اسات الجسم�ّ  .1
طرف ة مثل طول الجسم وطول الكف وطول الذراعین وطول المعرفة اللاعبین لمستوى أدائهم نس�ة للق�اسات الجسم�ّ  .2

 س.أوطول الجذع مع الر  السفليّ 
 ة.ة �ما یتناسب مع المواصفات الجسم�ّ ة والمهار�ّ على القدرات البدن�ّ  �ین والمهتمین بتدر�ب الناشئین �الاعتمادمساعدة المدرّ  .3

  : مشكلة الدراسة

ة، المملكة الأردن�ة الهاشم�ّ ي لع�ة �رة القدم �الاهتمام والرعا�ة لدى المسؤولین والقادة الر�اضیین في قرى ومدن ظتح
 ة لِهذه اللع�ة، لإ�جاد الحلول المناس�ة.ة الخاصّ أهم�ة الق�اسات الجسم�ّ � من هُنا شعر ال�احثون 

اغلب المدر�ین یهتمون و�ر�زون على الجوانب البدن�ة  أنّ  واومن خلال المتا�عة من ال�احثین للع�ة �رة القدم، لاحظ
 ة لتطو�ر مستوى الأداء.إجراء �عض الق�اسات الجسم�ة التي تُعتبر مُهمّ  والمهار�ة للاعبین، و�غفلون عن

ة اللاعبین ور�طها ف على مستوى الق�اسات الجسم�ّ ارتأى ال�احثون من خلال خبرتهم في مجال لع�ة �رة القدم التعرّ 
لجسم�ة وعلاقتها �عناصر الل�اقة أداء الواج�ات المهار�ة المطلو�ة إلیهم، لهذا شعر ال�احثون �ضرورة دراسة للق�اسات ا في

الدراسة لتسل�ط الضوء على هذه المشكلة ومحاولة إ�جاد �عضاً من الحلول  هذهجر�ت أالبدن�ة ودقة المهارات الأساس�ة، لهذا 
 ة.لخدمة العمل�ة التدر�ب�ة لكرة القدم الأردن�ّ 

 : أهداف الدراسة

 لى:إف هدفت الدراسة التعرّ 
 للاعبي �رة القدم. ةالمهارات الأساس�ّ ب�عض ة وعناصر الل�اقة البدن�ّ ة الجسم�ّ الق�اسات  ق�م .1
 ة التصو�ب، ورم�ة التماس) للاعبي �رة القدم.ة (دقّ المهارات الأساس�ّ ب�عض ة الق�اسات الجسم�ّ �عض العلاقة بین  .2
ة التصو�ب، ورم�ة ة (دقّ المهارات الأساس�ّ �عض ة في ة وعناصر الل�اقة البدن�ّ من الق�اسات الجسم�ّ  نس�ة مساهمة �لّ  .3

 .التماس) للاعبي �رة القدم

  : تساؤلات الدراسة

 ما هي ق�م الق�اسات الجسمّ�ة وعناصر الل�اقة البدن�ة ب�عض المهارات الأساسّ�ة للاعبي �رة القدم؟ .1
التصو�ب، ورم�ة هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائّ�ة بین الق�اسات الجسمّ�ة و�عض المهارات الأساسّ�ة (دقّة  .2

 التماس) للاعبي �رة القدم؟
ماهي نس�ة مساهمة �لّ من الق�اسات الجسمّ�ة وعناصر الل�اقة البدنّ�ة في �عض المهارات الأساسّ�ة (دقّة التصو�ب،  .3

 ورم�ة التماس) للاعبي �رة القدم ؟
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 : مصطلحات الدراسة

 خدم لدراسة تقی�م الإنسان و�ظهاره �ستوأجزاءه، و�شیر �أنّ " هي العلم الذي �ق�س الجسم ال�شري :ةالق�اسات الجسم�ّ 
ن: الجسم، الذراع، العضد، الساعد، الساق، الكف، الجذع، الرجل، الفخذ، القدم، والوزن ة ف�ه وتتضمّ الاختلافات التر�یب�ّ 

 .(Mathews, 2004)والأعراض والمح�طات والأعماق" 
الكفاءة على إنجاز عمل معین و�حتاج إلى مجهود عقلي �ما یتوافق مع الصفات : "هي القدرة أو ةعناصر الل�اقة البدن�ّ 

"(الخطیب،  ل العضليّ ة للأطراف العل�ا والسفلى والمرونة وسرعة رد الفعل والرشاقة والتحمّ البدن�ة التي تتضمن القوة الانفجار�ّ 
2000.( 

أحد وسائل الهجوم الفردي  ة في لع�ة �رة القدم، إذ �عدّ حدى المهارات الهجوم�ّ إ"هي مهارة التصو�ب في لع�ة �رة القدم: 
 ).2008الذي یتسلح �ه اللاعب لتحقیق هدف في مرمى الفر�ق الآخر" (محمود، 

ة في �رة القدم وقد حدد القانون ��ف�ة أدائها من الث�ات "هي إحدى المهارات الأساس�ّ  :في لع�ة �رة القدم مهارة رم�ة التماس
)، وذلك بهدف إدخال الكرة من أحد الحدود الجانب�ة للملعب �عد خروجها، مع مراعاة ملامسة �لتا القدمین والحر�ة (الاقتراب

 ).2006لأرض الملعب وخارج الحد الجانبي عند تنفیذها "(قدومي ورفعت، 

 : الطر�قة والإجراءات

 : منهج الدراسة

 لملائمته لطب�عة الدراسة. ال�احثون المنهج الوصفيّ  ماستخد

 : مجتمع الدراسة

-2021ة لعام () لأند�ة المحترفین في المملكة الأردن�ة الهاشم�ّ 17تمّ إجراء الدراسة على لاعبي �رة القدم فئة سن (
 .تحاد الأردنيّ ) لاعً�ا رجوعًا إلى �شوفات الا216) وال�الغ عددهم (2022

 : نة الدراسةعیّ 

) لاعً�ا من المسجلین في نادي الجلیل الر�اضي فئة 25وال�الغ عددهم ( ،ةنة الدراسة �الطر�قة العمد�ّ تم اخت�ار عیّ 
 ) في مدینة إر�د17الناشئین �عمر (

 ). 1ح في الجدول (من الطول والكتلة والعمر للاعبین �ما هو مُوضّ  واستخدم ال�احثون ق�اس �لّ 
 نة الدراسةفراد عیّ أخصائص  )1( جدول

 الانحراف المع�اريّ  الحسابيّ المتوسط  وحدة الق�اس راتالمتغیّ 
 5.80 174.40 سم الطول
 7.10 70.56 كغم الكتلة
 0.50 16.44 سنة العمر
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 : الأجهزة والأدوات المستخدمة

 ة لق�اس وحساب الزمن للاخت�ارات.ساعة إ�قاف الإلكترون�ّ  -
 میزان طبي لق�اس الوزن والطول. -
 كرات قدم. -
 صافرة. -
 حقی�ة إسعافات أول�ة. -
 دة.لاصق �ألوان متعدّ شر�ط  -
 .ملعب �رة قدم قانونيّ  -
 .ة في لع�ة الكرة القدمة والمهار�ّ ة والبدن�ّ استمارة خاصة لتسجیل نتائج الق�اسات الجسم�ّ  -
 .شر�ط ق�اس -
 ) �غم.3كرة طب�ة وزن ( -

 : خت�ارات الدراسةا

ة، من خلال المصادر والمراجع العلم�ّ ة اللازمة لل�حث عن طر�ق اللجوء إلى ة والمهار�ّ تم تحدید الاخت�ارات البدن�ّ 
 �ة:توصولاً لإعتماد الاخت�ارات الآ عرض است�انة خاصة لاستطلاع آراء الخبراء والمختصین،

 ).1997(حسانین وعبد المنعم،  لق�اس السرعة متر/ثان�ة) 30اخت�ار عدو ( .1
ة لعضلات الذراعین القوة الانفجار�ّ  ) �غم �الیدین من فوق الرأس ومن وضع الوقوف لق�اس3( رمي الكرة الطب�ة زنة .2

 ).1997(حسانین وعبد المنعم، 
 ).1997ة لعضلات الرجلین (حسانین وعبد المنعم، من الث�ات لق�اس القوة الانفجار�ّ  الوثب العموديّ  .3
 .)1997(حسانین وعبد المنعم، ) لق�اس عنصر الرشاقة متر/ثان�ة 10×4( جالجري المتعرّ  .4
 .)2008المرمى لق�اس الدقة (محمود، اخت�ار التصو�ب على  .5
 ).1996(حماده،  اخت�ار رم�ة التماس لأ�عد مسافة .6

ة، من خلال عرض ة اللازمة لل�حث عن طر�ق اللجوء إلى المصادر والمراجع العلم�ّ وتم تحدید الق�اسات الجسم�ّ 
 �ة:تلآالق�اسات ااست�انة خاصة لاستطلاع آراء الخبراء والمختصین، وصولاً للاعتماد على 

 للجسم. الطول الكليّ  .1
 وزن الجسم. .2
 .طول الذراع الكليّ  .3
 .طول الطرف السفليّ  .4
 ).1996طول الجذع مع الرأس (حسانین،  .5

  : ةالتجر�ة الاستطلاع�ّ 

تم است�عادهم  ،) سنة17) لاعبین من فئة الناشئین �عمر (7نة تكونت من (ة على عیّ تم إجراء التجر�ة الاستطلاع�ّ 
ة والاخت�ارات ة الأجهزة والأدوات وعن ��ف�ة إجراء الق�اسات الجسم�ّ د من صلاح�ّ ة �كرة القدم التأكّ ساس�ّ الأ من الاخت�ارات

 لة في الصدق والث�ات.المتمثّ  ،ة للاخت�اراتجراء المعاملات العلم�ّ ة، ولإة والمهار�ّ البدن�ّ 
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 : صدق الاخت�ار

ة سا�قة، وقام ال�احثون �إ�جاد إلى دراسات وأ�حاث علم�ّ رات صدق اخت�ارات الدراسة، تم الرجوع د من مؤشّ للتأكّ 
من خلال عرض است�انة خاصة لاستطلاع آراء المختصین والخبراء. و�النها�ة وصل  صدق البناء (التكو�ن) الفرضيّ 
 جذر التر��عي لمعامل ث�ات. لذاتيّ ال�احث إلى استخراج الصدق ا

 : ث�ات الاخت�ار

. )(Test Re –testخت�ارات الدراسة، استخدام ال�احث الإخت�ار و�عادة الإخت�ارللحصول على معامل االث�ات لا
مقداره أسبوعین  ) لاعبین من مجتمع الدراسة، و�ان هناك ت�اعد زمنيّ 7نة من (نة مكوّ وقام بتطبیق الاخت�ارات على عیّ 

 بین التطب�قین.ل والثاني، وصولاً لحساب معامل الارت�اط ال�س�ط (بیرسون) بین التطب�قین الأوّ 

 ة للاخت�ارات): حساب المعاملات العلم�ّ 2جدول (
 معامل ث�ات الإعادة الاخت�ار

)Test Re-test( 
 الصدق الذاتيّ 

 0.93 0.87 ثان�ة) /متر 30عدو (
 0.94 0.89 �غم) 3ة (رمي �رة طب�ّ 
 0.93 0.88 ثان�ة) /متر 10×4ج (جري المتعرّ 

 0.94 0.90 من الث�ات(سم) الوثب العموديّ 
 0.92 0.85 اخت�ار رم�ة التماس لأ�عد مسافة(سم)
 0.91 0.84 اخت�ار تصو�ب على المرمى(درجة)

 )0.05α ≥ ( ** دالة عند مستوى الدلالة
 -0.84ة تراوحت مابین (ة والبدن�ّ معاملات ث�ات الإعادة للاخت�ارات المهار�ّ  ) أعلاه �ظهر لنا أنّ 2نظرًا للجدول (

 )، وهي ق�م مقبولة لتطبیق الدراسة.0.94 -0.91معاملات الصدق الذاتي فتراوحت مابین (ا )، أمّ 0.90

 : ةالوسائل الإحصائ�ّ 

 ):SPSS( تم استخدام برنامج التحلیل الإحصائيّ 
 ة ومعامل الالتواء.ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ حساب المتوسّ  -
 التوز�ع.سمیرنوف لفحص اعتدال�ة  -اخت�ار �ولموجروف -
 معامل الارت�اط ال�س�ط (بیرسون). -
 .معامل الانحدار الخطيّ  -

 : ها ومناقشتهالعرض النتائج وتحلی

ة خصوصًا في الدراسات ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ ف إلى ق�م المتوسّ �ستوجب عند تحلیل النتائج، التعرّ 
 –من اخت�ار الب�انات، خلال مدى توز�عها توز�عًا اعتدالً�ا ولتحقیق ذلك، تم استخدام اخت�ار (كولموجروف  ة فلا بدّ الارت�اط�ّ 

 ح ذلك.) یوضّ 1سمیرنوف) لحسن التوز�ع والمطا�قة والجدول (
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 رات الدراسةسمیرنوف) لحسن التوز�ع والمطا�قة على المتغیّ  –(كولموجروف  اخت�ار :)1الجدول (
 راتالمتغیّ  العدد المتوسط الحسابيّ  الانحراف المع�اريّ  ق�مةk-s   ةمستوى الدلال

 العمر(سنة) 25 16.4400 0.50662 0.367 0.001
 الكتلة(كغم) 25 70.5600 7.10094 0.172 0.055

 الطول الكلي(سم) 25 174.4000 5.80230 0.127 .3580
 طول الذراع الكلي(سم) 25 73.7200 2.86531 0.169 .0670

 طول الطرف السفلي(سم) 25 88.8400 4.18011 0.135 0.266
 طول الجذع مع الرأس(سم) 25 85.5600 3.52467 0.156 0.116
 م(ثان�ة) 30عدو  25 5.0136 0.35198 0.136 0.261
 �غم من فوق الرأس(م) 3رمي �رة طب�ة  25 5.0172 0.84718 0.131 0.309
 ي من الث�ات(سم)دالوثب العمو  25 41.2400 5.85434 0.111 0.579
 الجري المتعرج(ثان�ة) 25 10.1644 84752. 0.113 0.554
 رم�ة التماس لا�عد مسافة(م) 25 12.3008 1.57621 0.170 0.061
 التصو�ب(درجة) 25 12.4800 3.40490 0.106 0.652

جم�ع  أنّ ة و من الانحرافات المع�ار�ّ رات أعلى ة لجم�ع المتغیّ طات الحساب�ّ المتوسّ  أنّ ضح من الجدول أعلاه یتّ 
رات (الوزن، الطول الكلي، طول الذراع الكلي، طول الطرف السفلي، طول الجذع مع الرأس، من متغیّ  مستو�ات الدلالة لكلّ 

من الث�ات، الجري المتعرج، رم�ة التماس، التصو�ب)  ) �غم من فوق الرأس، الوثب العموديّ 3) م، رمي �رة طی�ة (30عدو (
ة التوز�ع في هذه لى اعتدال�ّ إوالذي �شیر   )α≤0.05كبر من مستوى الدلالة (أ) هي 6520. - 0550.رواحت ما بین (ت

مستوى الدلالة  نّ ر العمر وذلك لأة التوز�ع هو متغیّ ر الوحید الذي خرج من إطار اعتدال�ّ المتغیّ  إنّ رات، في حین المتغیّ 
ع اعتدال�ا ر لا یتوزّ ر العمر متغیّ متغیّ  أنّ لى إ) والذي �شیر α≤0.05من مستوى الدلالة ( ) وهو أقلّ 0.001الحق�قي له بلغ (

 لذا �جب أن �خرج من التحلیل.
ة ة وعناصر الل�اقة البدن�ّ مستوى الق�اسات الجسم�ّ ما مستوى " :على الذي ینصّ للدراسة  لوّ لتساؤل الأ عرض ومناقشة ا

ة والانحرافات ؟" وللإجا�ة عن هذا التساؤل تم استخدام المتوسطات الحساب�ّ القدمللاعبي �رة  ةالمهارات الأساس�ّ ب�عض 
 ح ذلك.) یوضّ 2ة والجدول (المع�ار�ّ 

 نة الدراسةة لدى عیّ ة والمهار�ّ ة والبدن�ّ ة للق�اسات الجسم�ّ الب�انات الوصف�ّ : )2الجدول (
 راتالمتغیّ  العدد ق�مة أقلّ  أكبر ق�مة المتوسط الحسابيّ  الانحراف المع�اريّ  معامل الالتواء

 العمر(سنة) 25 16.00 17.00 16.4400 50662. 257.

 الكتلة(كغم) 25 61.00 83.00 70.5600 7.10094 397.
 الطول الكلي(سم) 25 162.00 186.00 174.4000 5.80230 0.320
 طول الذراع الكلي(سم) 25 67.00 78.00 73.7200 2.86531 710.-
 طول الطرف السفلي(سم) 25 81.00 96.00 88.8400 4.18011 283.-
 طول الجذع مع الرأس(سم) 25 78.00 90.00 85.5600 3.52467 738.-
 م(ثان�ة) 30عدو  25 4.43 5.70 5.0136 35198. 261.
�غم من فوق  3رمي �رة طب�ة  25 3.65 6.73 5.0172 84718. 312.

 الرأس(م)
 ي من الث�ات(سم)دالوثب العمو  25 31.00 54.00 41.2400 5.85434 187.
 الجري المتعرج(ثان�ة) 25 8.30 11.52 10.1644 84752. 236.-
 رم�ة التماس لا�عد مسافة(م) 25 9.47 15.87 12.3008 1.57621 686.
 التصو�ب(درجة) 25 6.00 21.00 12.4800 3.40490 528.
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لمتغیر  المتوسط الحسابيّ  أنّ  نة �كلّ ة لمجموع العیّ الجسم�ّ ق �الق�اسات ضح من خلال الجدول أعلاه ف�ما یتعلّ یتّ 
) 70.56له ( ر الوزن فقد بلغ المتوسط الحسابيّ ق �متغیّ ا ف�ما یتعلّ )، أمّ 50662.( ) و�انحراف مع�اريّ 16.44العمر بلغ (

 و�انحراف مع�اريّ ) 174.40له ( فقد بلغ المتوسط الحسابيّ  ر الطول الكليّ )، ولمتغیّ 7.10094( و�انحراف مع�اريّ 
ر )، ومتغیّ 2.86531( ) و�انحراف مع�اريّ 73.72له ( ر طول الذراع  الكلي فقد بلغ المتوسط الحسابيّ )، ومتغیّ 5.80230(

ر طول الجذع مع )، ومتغیّ 4.18011( ) و�انحراف مع�اريّ 88.84له ( فقد بلغ المتوسط الحسابيّ  طول الطرف السفليّ 
ة فقد بلغ ق �الق�اسات البدن�ّ ا ف�ما یتعلّ ). أمّ 3.52467( ) و�انحراف مع�اريّ 85.56له ( بيّ س فقد بلغ المتوسط الحساأالر 

�غم  3)، ولاخت�ار رمي �رة طب�ة 35198.بلغ ( ) و�انحراف مع�اريّ 5.0136) م (30لاخت�ار عدو ( المتوسط الحسابيّ 
 )، في حین بلغ المتوسط الحسابيّ 84718.( ) و�انحراف مع�اريّ 5.0172له ( من فوق الرأس فقد بلغ المتوسط الحسابيّ 

ج فقد بلغ المتوسط )، و�ذلك لاخت�ار الجري المتعرّ 5.85434( ) و�انحراف مع�اريّ 41.24( لاخت�ار الوثب العموديّ 
 رات المهار�ة فقد بلغ المتوسط الحسابيّ ). أما ف�ما یتعلق �المتغیّ 84752.( ) و�انحراف مع�اريّ 10.1644له ( الحسابيّ 

)، ولاخت�ار مهارة التصو�ب فقد بلغ المتوسط 1.57621( ) و�انحرف مع�اريّ 12.3008خت�ار رم�ة التماس لأ�عد مسافة (لا
ة نجد ق�مها أكبر من الانحرافات ). و�النظر إلى المتوسطات الحساب�ّ 3.40490) و�انحراف مع�اري (12.48الحسابي له (

ة ) والذي �شیر إلى صلاح�ّ 1(±من  قلّ أ) وهي 0.686  -0.187راوحت ما بین (ق�م معامل الإلتواء لها ت ة �ما أنّ المع�ار�ّ 
 رات. ة بین هذه المتغیّ �جاد العلاقات الارت�اط�ّ إخلالها التي �مكن من هذه الق�اسات للتحلیل 

ة المهارات الأساس�ّ �عض ة و بین الق�اسات الجسم�ّ ما العلاقة بین وللدراسة والذي ینص إلى "  التساؤل الثانيعرض ومناقشة 
هذا التساؤل  نرت�اط ال�س�ط بیرسون للإجا�ة عفقد تم استخدام معامل الا ؟ة التصو�ب، ورم�ة التماس) للاعبي �رة القدم(دقّ 

 ذلك. انحوضّ ی) 4، 3( نولاوالجد
 ة �كرة القدمساس�ّ ة �عض المهارات الأة ودقّ ة بین الق�اسات الجسم�ّ مصفوفة معاملات الارت�اط البین�ّ : )3الجدول (

التصو�ب 
 (درجة)

رم�ة التماس 
لا�عد مسافة 

 (م)

طول الجذع 
مع الرأس 

 (سم)

طول الطرف 
 السفليّ 
 (سم)

طول الذراع 
 (سم) الكليّ 

الطول 
 الكليّ 
 (سم)

الوزن 
 (كغم)

 راتالمتغیّ 

 الكتلة(كغم)  *0.492 0.356 0.285 *0.471 .2790 .2110
 الطول الكلي(سم)   **0.603 **0.798 **0.700 .960*4 0.297

 طول الذراع الكلي(سم)    **0.577 0.309 **0.637 **0.521
 (سم) طول الطرف السفلي     0.128 **0.582 *0.495
 (سم) طول الجذع مع الرأس      0.271 -0.057

 )α≤0.01عند مستوى دلالة ( دالّ  *
 )α≤0.01عند مستوى دلالة ( دالّ  *

) منها 7اً، (إحصائ�ّ  ) معامل ارت�اط موجب دالّ 11) معامل ارت�اط، منها (20أعلاه وجود (ضح من الجدول یتّ 
، طول من (طول الذراع الكليّ  و�لّ  رات الطول الكليّ ) وهي بین متغیّ α≤0.01ة عند مستوى دلالة (ذات دلالة إحصائ�ّ 

، رم�ة التماس لأ�عد من (طول الطرف السفليّ  و�لّ  رات طول الذراع الكليّ ، طول الجذع مع الرأس) و�ین متغیّ الطرف السفليّ 
اً عند ة إحصائ�ّ معاملات الارت�اط الدالّ  في حین أنّ ) رم�ة التماس(و ر طول الطرف السفليّ ة التصو�ب) و�ین متغیّ مسافة، دقّ 

من (الطول الكلي، طول الجذع مع الرأس) و�ین  ر الوزن و�لّ ) معاملات وهي بین متغیّ 4) �انت (α≤0.05مستوى دلالة (
 ري طول الطرف السفلي ودقة التصو�ب.ورم�ة التماس لأ�عد مسافة و�ذلك بین متغیّ  ري الطول الكليّ متغیّ 

ة إذ یتضح من المصفوفة أن هناك علاقات ارت�اط�ة بین المهارات الأساس�ة في �رة القدم و�ین الق�اسات الجسم�ّ 
اذ بلغ معامل الارت�اط بینهما  الق�اسات الجسم�ة تأثیراً في مهارة رم�ة التماس لطول الذراع الكليّ  حیث �انت أهم هذه



    © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 3 (ISSN: 3007-018X)        58 
 

) ثم لق�اس الطول الكلي و�لغ الارت�اط بینهما 0.581) ثم لق�اس طول الطرف السفلي و�لغ الارت�اط بینهما (**0.637(**
و�لغت  راً بها هو ق�اس طول الذراع الكليّ مؤثّ  ن أكثر ق�اس جسميّ التصو�ب فقد �ا ق �مهارة دقةّ )، أما ف�ما یتعلّ 0.496(*

). والذي �شیر إلى 0.459و�لغ معامل الارت�اط بینهما (* ) ثم ق�اس طول الطرف السفليّ 0.512ق�مة الارت�اط بینهما (**
ة هذه النتائج نتائج منطق�ّ  القدم وتعدّ  ة �كرةة في دقة المهارات الأساس�ّ لها تأثیرات قو�ّ  ةتلك الارت�اطات هي ارت�اطات هامّ  أنّ 
دوراً حاسماً في اداء مهاره رم�ة التماس  ذ تلعب أطوال الجسم وخصوصاً طول الذراع وطول الطرف السفلي والطول الكليّ إ

 ة التصو�ب.ودقّ 

 �كرة القدم ةساس�ّ ة المهارات الأة ودقّ ة بین المتغیرات البدن�ّ مصفوفة معاملات الارت�اط البین�ّ  :)4الجدول (

التصو�ب 
 (درجة)

رم�ة 
التماس 

�عد مسافة لأ
 (م)

الجري 
ج المتعرّ 

 (ثان�ة)

الوثب 
ي دالعمو 

من الث�ات 
 (سم)

رمي �رة 
�غم  3طب�ة 

من فوق 
 الرأس (متر)

م 30عدو 
 (ثان�ة)

 راتالمتغیّ 

 م(ثان�ة) 30عدو   0.137 0.356- 0.257 0.093 0.026-
 (سم) �غم من فوق الرأس 3�رة طب�ة رمي    0.200- 0.022- 0.122 0.141-
 (سم) ي من الث�اتدالوثب العمو     *0.464- *0.457- 0.284-

 (ثان�ة) الجري المتعرج     0.262 0.246

 )α≤0.05عند مستوى دلالة ( دالّ  *
دلالة اً عند مستوى إحصائ�ّ  ) معامل ارت�اط، منها معامل ارت�اط اثنین دالّ 14ضح من الجدول أعلاه وجود (یتّ 

)α≤0.05 ّواخت�ار الوثب العمودي مع رم�ة 0. 464-( وال�الغ ق�مته ر الجري المتعرج والوثب العموديّ ) وهو بین متغی (
التي ) 2002الدراسة مع دراسة (زهران، ة وتتفق نتائج ) والعلاقة بینهما علاقة عكس�ّ 0. 457-التماس وال�الغ ق�متها (

 أنّ ل ال�احث سبب ذلك ، و�علّ ال على الأداء المهاريّ ة �بیره وتأثیر فعّ ة لها أهم�ّ والبدن�ّ ة أضافت إلى تحدید العوامل الجسم�ّ 
على  �جابيّ إا ینعكس ة للاعب �رة القدم من خلال ز�ادة في سرعة الجسم ممّ ضرور�ة الهامّ الرشاقة من الأمور العنصر 

ة علاقات دالّ  ز هذه الصفة (الرشاقة)، ولم تظهر أيّ ا عزّ ر اتجاهه ممّ إضافة إلى قدرة اللاعب على تغیّ  الأداء المهاريّ 
رات بین المتغیّ  ةلى عدم وجود ارت�اطات هامّ إتصو�ب في �رة القدم، والذي �شیر ة الة ومهارة دقّ رات البدن�ّ اً بین المتغیّ إحصائ�ّ 

 ة �كرة القدم.ة المهارات الأساس�ّ دقّ ة و البدن�ّ 
ة في ة وعناصر الل�اقة البدن�ّ ما نس�ة مساهمة �ل من الق�اسات الجسم�ّ " : على الذي ینصّ  التساؤل الثالث نوللإجا�ة ع

 ام تحلیل الانحدار الخطيّ لذا تم استخد" ة التصو�ب، ورم�ة التماس) للاعبي �رة القدم ؟ة (دقّ المهارات الأساس�ّ �عض 
 ذلك. انحوضّ ی) 8 -5( ولانوالجد

 ة على مهارة رم�ة التماسة والقدرات البدن�ّ للق�اسات الجسم�ّ  ذتحلیل الانحدار الخطی :)5الجدول (
مستوى 
 الدلالة

 

 ق�مة ف
F Change 

ر في مر�ع ق�مة التغیّ 
 الارت�اط

2Change R 

ق�مة مر�ع الارت�اط 
 لةالمعدّ 

2Adjusted R 
 

ق�مة مر�ع 
 الارت�اط

2R 
 

 R ق�مة
 الارت�اط

 

 النموذج

.011 3.784 .654 .481 .654 .809 1 

 ر التا�ع: مهارة رم�ة التماس.المتغیّ 
 ة.ة والبدن�ّ ت: المقدار الثابت، الق�اسات الجسم�ّ آالمتن�

) 809.( تومهارة رم�ة التماس قد بلغ ةة والبدن�ّ ق�مة معامل الارت�اط بین الق�اسات الجسم�ّ  ضح من الجدول أنّ یتّ 
ى مقدرة الق�اسات إل) واللتان تشیران 481.، 654.على التوالي (لة ف�ما بلغت ق�مة مر�ع الارت�اط وق�مة مر�ع الارت�اط المعدّ 
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ة نس�ة ما تساهم �ه الق�اسات الجسم�ّ  ر في مر�ع الارت�اط أنّ ق�مة التغیّ  ة في التنبؤ �أداء مهارة رم�ة التماس، وتدلّ الجسم�ّ 
) α=.011) و�مستوى دلالة (3.784ا () لهFاً حیث بلغت ق�مة () وهي نس�ة دلالة إحصائ�ّ 654.في أداء مهارة رم�ة التماس (

على مهارة  ةالبدن�ّ ة و اً للق�اسات الجسم�ّ والذي �شیر إلى وجود مساهمة دالة إحصائ�ّ  ).0.05( من مستوى الدلالة وهي أقلّ 
 رم�ة التماس.

 ).6للجدول ( ته فقد تم تحدید المعاملات وفقاً همیّ أ رفة نسب المساهمة لكل ق�اس ومدى ولمع

 ة المساهمة في مهارة رم�ة التماسة والبدن�ّ المعاملات ونس�ة التفسیر للق�اسات الجسم�ّ  :)6الجدول (
ق�مة ت لنسب  مستوى الدلالة الدلالة

 المساهمة
 نس�ة المساهمة

Beta 
الق�م غیر 

 ةمع�ار�ّ ال
 راتالمتغیّ 

 المقدار الثابت 15.996  1.225 238. غیر دال
 (كغم) الكتلة 063. 119. 655. 522. غیر دال

 (سم) طول الذراع الكلي 270. 509. 2.535 022. دال
 (سم) طول الطرف السفلي 164. 310. 1.559 138. غیر دال
 (سم) طول الجذع مع الرأس 077.- 145.- 765.- 455. غیر دال
 م(ثان�ة) 30عدو  115.- 218.- 1.314- 207. غیر دال
 �غم)(م) 3( زنةرمي �رة طب�ة  053.- 100.- 633.- 536. غیر دال
 (سم) الوثب العمودي 189.- 357.- 1.820- 087. غیر دال
 (ثان�ة) الجري المتعرج 081. 153. 813. 428. غیر دال

 .ر الطول الكليّ رات المست�عدة من المعادلة هو متغیّ المتغیّ 
لنسب المساهمة ومستوى الدلالة ة ونسب المساهمة وق�مة (ت) رات المستقلّ ة للمتغیّ ضح من الجدول الق�م المع�ار�ّ و�تّ 
ر ق�اس طول الذراع اً هو متغیّ إحصائ�ّ  ةر الوحید الذي ساهم بنس�ة دالّ المتغیّ  ضح من خلال نسب المساهمة أنّ لها حیث یتّ 

جم�ع  اً لأنّ إحصائ�ّ  ةة ل�س لها أهم�ة دالّ رات البدن�ّ ة الأخرى والمتغیّ نسب مساهمة الق�اسات الجسم�ّ  ضح أنّ في حین یتّ  الكليّ 
 ).α≤0.05مستو�ات الدلالة لها �انت أكبر من مستوى الدلالة (

 تي:�مكن �تا�ة معادلة الانحدار �الآ هوعل�
طول × 164.طول الذراع الكلي) + (× 270.الوزن) + (×  063.( 15.996 +معادلة الانحدار لمهارة رم�ة التماس= 

 م) + 30عدو × 115.-طول الجذع مع الرأس) + (× 077.-الطرف السفلي) + (
 الجري المتعرج). × 081.الوثب العمودي) + (×  189.-�غم) + ( 3رمي �رة طب�ة × 053.-(

اً في مهارة رم�ة التماس هو طول ة إحصائ�ّ الة ودالّ الوحید الذي ساهم مساهمة فعّ  الق�اس الجسميّ  ضح من النتائج أنّ إذ یتّ 
 اً هناك دور  في تنفیذ الرم�ة، وأنّ  �الیدین وللذراعین دور هامّ  ىمهارة التماس تؤدّ ة �ون الذراع الكلي وتعد هذه النت�جة منطق�ّ 

في رم�ة التماس وسرعة تنفیذها بدقة متناه�ة، و�رجع ذلك لأهم�ة  ن دقة الأداء المهاريّ ة في تحسّ للق�اسات الجسم�ّ  اً أساس�ّ 
ا �عود على دقة رم�ة الرجل والساق للاعبین �رة القدم، ممّ  النقل الحر�ي والاستفادة من قوة الطرف السفلي، والذي یتأثر �طول

م ة والتحكّ التماس �الاتجاه المطلوب، إضافة إلى توقیت التوازن المناسب لتجنب ارتكاب الأخطاء، عن طر�ق الس�طرة الحر��ّ 
 داء.في الأ
ام فقد تم استخد" المختارة في دقة مهارة التصو�ب للاعبي �رة القدم؟ ةة والبدن�ّ ف على نس�ة مساهمة الق�اسات الجسم�ّ وللتعرّ 

 ذلك. انحوضّ ی) 8، 7( ولانتحلیل الانحدار الخطي والجد
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 ة على مهارة دقة التصو�بة والقدرات البدن�ّ للق�اسات الجسم�ّ  تحلیل الانحدار الخطيّ  :)7الجدول (
مستوى 
 الدلالة

 

 ق�مة ف
F Change 

مر�ع  ق�مة التغیر في
 الارت�اط

2Change R 

ق�مة مر�ع الارت�اط 
 المعدلة

2Adjusted R 
 

ق�مة مر�ع 
 الارت�اط

2R 
 

 R ق�مة
 الارت�اط

 

 النموذج

.011 3.788 .654 .482 .654 .809 1 

) ف�ما 809.( تة ومهارة دقة التصو�ب قد بلغق�مة معامل الارت�اط بین الق�اسات الجسم�ّ  ضح من الجدول أنّ یتّ 
) واللتان تشیران على مقدرة الق�اسات 482.، 654.لة على التوالي (ق�مة مر�ع الارت�اط وق�مة مر�ع الارت�اط المعدّ بلغت 

نس�ة ما تساهم �ه الق�اسات  ر في مر�ع الارت�اط أنّ ق�مة التغیّ  الجسم�ة والبدن�ة في التنبؤ �أداء مهارة دقة التصو�ب، وتدلّ 
) و�مستوى دلالة 3.788) لها (Fاً حیث بلغت ق�مة (لة إحصائ�ّ ا) وهي نس�ة د654.و�ب (ة في أداء مهارة دقة التصالجسم�ّ 

)α=.011 ّة اً للق�اسات الجسم�ّ ة إحصائ�ّ والذي �شیر إلى وجود مساهمة �بیرة ودالّ  ).0.05( من مستوى الدلالة ) وهي أقل
 ة على مهارة دقة التصو�ب.والبدن�ّ 

 ).8للجدول ( ته فقد تم تحدید المعاملات وفقاً همیّ أ ق�اس ومدى  ولمعرفة نسب المساهمة لكلّ 

 ة المساهمة في مهارة دقة التصو�بة والبدن�ّ المعاملات ونس�ة التفسیر للق�اسات الجسم�ّ  :)8الجدول (
ق�مة ت لنسب  مستوى الدلالة الدلالة

 المساهمة
 نس�ة المساهمة

Beta 
الق�م غیر 

 ةمع�ار�ّ ال
 راتالمتغیّ 

 المقدار الثابت 6.656  1.945 070. غیر دال
 (كغم) الكتلة 031. 224. 1.236 234. غیر دال

 (سم) طول الذراع الكلي 078. 560. 2.788 013. دال
 (سم) طول الطرف السفلي 028. 199. 1.003 331. غیر دال

 (سم) طول الجذع مع الرأس 054.- 392.- 2.072- 040. دال
 (ثان�ة) م 50عدو  037.- 266.- 1.606- 128. غیر دال

 �غم) (م) 3(  رمي �رة طب�ة زنة 065. 378. 2.381 030. دال
 (سم) الوثب العمودي 052. 467. 2.391 029. دال

 (ثان�ة) الجري المتعرج 008. 056. 297. 770. غیر دال

 .رات المست�عدة من المعادلة هو متغیر الطول الكليّ المتغیّ 
ة ونسب المساهمة وق�مة (ت) لنسب المساهمة ومستوى رات المستقلّ ة للمتغیّ المع�ار�ّ ضح من الجدول الق�م و�تّ 

رات الآت�ة (طول الجذع مع الرأس، طول الذراع اً �انت للمتغیّ نسب المساهمة الدالة إحصائ�ّ  ضح أنّ الدلالة لها، حیث یتّ 
، 040.ة لها على التوالي(لحق�ق�ّ �غم، الوثب العمودي) اذ بلغت مستو�ات الدلالة ا 3الكلي، رمي �رة طب�ة 

) حیث �ان الق�اس الأكثر مساهمة في مهارة α≤0.05من ( ها أقلّ ة لأنّ ) وهي ذات دلالة إحصائ�ّ  013.،029.،030.
) ثم تلاه ق�اس طول 040.) و�مستوى دلالة (-392ه (دقة التصو�ب هو ق�اس طول الجذع مع الرأس و�لغت نس�ة مساهمت

ر الوثب العمودي و�لغت نس�ة مساهمته ) ثم تلاه متغیّ 013.) و�مستوى دلالة (560.و�لغت نس�ة مساهمته ( الذراع الكليّ 
) 030.) و�مستوى دلالة (378.) �غم و�لغت نس�ة مساهمته (3ر رمي �رة طب�ة () ثم متغیّ 029.) و�مستوى دلالة (467.(

 ة.ثم وجم�عها ذات دلالة إحصائ�ّ 
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 معادلة الانحدار �الآتي:عل�ة �مكن �تا�ة و 
طول الطرف × 028.طول الذراع الكلي) + (× 078.الوزن) + (× 031.( 6.656 +معادلة الانحدار لمهارة دقة التصو�ب= 

× 052.�غم) + ( 3رمي �رة طب�ة × 065.م) + ( 30عدو × 037.-طول الجذع مع الرأس) + (× 054.-السفلي) + (
 لمتعرج).الجري ا×  008.الوثب العمودي) + (

ة وطول الجذع مع الرأس ورمي الكرة الطب�ّ  للذراع والوثب العموديّ  من ق�اسات الطول الكليّ  �لاًّ  ضح من النتائج أنّ إذ یتّ 
ى �الرجلین هذه النت�جة منطق�ة �ون مهارة التصو�ب تؤدّ  اً في مهارة دقة التصو�ب وتعدّ ة إحصائ�ّ الة ودالّ ساهمت مساهمة فعّ 

في أدائها �ما تحتاج الى التوازن للجسم اثناء الأداء والذي �سهم �ه الطول  اً �بیر  اً ة للرجلین والذراعین دور الانفجار�ّ وتلعب القوة 
في إحراز  اً هامّ  اً ي ل�س سهلاً، والتي تلعب دور الكلي للذراع. تعد عمل�ة التصو�ب من المهارات المعقدة التي تتطلب أداء مهار 

 إنّ للاعبین سرعة عال�ة في الاداء، ب من التي تكون حاسمة في نتائج الم�ار�ات، والتي تتطلّ الأهداف ودقة التصو�ب، وا
فق نتائج هذه الدراسة مع دراسة التجاني، �یدرا. مع دقة التصو�ب �عملان على ز�ادة التوافق في الأداء، وتتّ  العامل البدنيّ 

 .دید دقة التصو�ب للأداء المهاريّ ة نسب�ة في تحطول الذراع له أهم�ّ  ) والتي حددت أنّ 2019(

 : الاستنتاجات

، والطول وطول الطرف السفليّ  ،ة الآت�ة (طول الذراع الكليّ من الق�اسات الجسم�ّ  ة بین �لّ ة قو�ّ هناك علاقة ارت�اط�ّ  .1
 ) و�ین مهارة رم�ة التماس والتي تلعب دورًا حاسمًا في رم�ة التماس �كرة القدم.الكليّ 

) و�ین مهارة ، وطول الطرف السفليّ ة الآت�ة (طول الذراع الكليّ من الق�اسات الجسم�ّ  ة بین �لّ ة قو�ّ ارت�اط�ّ هناك علاقة  .2
 دقة التصو�ب والتي تلعب دورًا حاسمًا في دقة التصو�ب في �رة القدم.

 الق�اس الجسمي الوحید والأكثر مساهمة في مهارة رم�ة التماس. طول الذراع الكليّ  �عدّ  .3
، ثم ر الأكثر مساهمة في مهارة دقة التصو�ب، ثم جاء �عده �المرت�ة الثان�ة الوثب العموديّ المتغیّ  ل الذراع الكليّ طو  �عدّ  .4

 ) �غم، ثم �المرت�ة الرا�عة ثم طول الجذع مع الرأس.3�المرت�ة الثالثة رمي �رة طی�ة (

 : التوص�ات

 خرى.أة ة وق�اسات جسم�ّ ة ومهار�ّ رات بدن�ّ جراء دراسات في لع�ة �رة القدم على متغیّ إضرورة  .1
 ة في لع�ة �رة القدم.ة وعلاقتها في المهارات الدفاع�ّ جراء دراسة الق�اسات الجسم�ّ إضرورة  .2
 ة في انتقاء اللاعبین.ة الخاصة والقوة العضل�ّ ة والق�اسات الجسم�ّ الاهتمام بتنم�ة العناصر البدن�ّ  .3
 للاعبي �رة القدم. والبدنيّ  ة وعلاقتها �الأداء المهاريّ الق�اسات الجسم�ّ جراء دراسة عن معاییر ومستو�ات إضرورة   .4
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The Relationship Between some Anthropometric Measurements and 
Components of Physical Fitness and Accuracy in Basic Skills in the 

Soccer Players 
 
 

ABSTRACT: 

 The study aimed to identify The Relationship Between some Anthropometric 
Measurements and Components of Physical Fitness and Accuracy in Basic Skills (Shooting 
Accuracy, Throw-In)  in the Soccer Players, The descriptive approach was used, and the study 
sample consisted of (25) players from Al-Jalil Sports Club who were selected intentionally, The 
study used physical tests represented in running (30) meters, throwing a medicine ball weighing 
(3) kg with hands over the head, vertical jump from a standing position, zigzag running, skill 
tests and shooting at the goal, and throw-in for the longest distance. The results of the study 
indicated that there is a strong correlation between each of the following body measurements 
(total arm length, lower limb length, and total length) and the skill of throw-in, and also that 
there is a strong correlation between each of the following body measurements (total arm length 
and lower limb length) and the skill of shooting accuracy. 
 
 

 
 

 

Keywords: body measurements, physical components, accuracy, shooting skill, throw-in 
skill. 
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 .كل�ة التر��ة، جامعة ال�احة، المملكة العر��ة السعود�ة 2 

 2025-�اتون ثاني -14 تار�خ القبول: 2025 -تشر�ن ثاني -22 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

ة(التخط�ط والتنفیذ والتقو�م) لمعلمي و معلمات ة الرقم�ّ الكفا�ات التدر�س�ّ  امتلاكدرجة ف إلى هدفت الدراسة التعرّ 
 نة الدراسةعیّ لجنس، وشملت متغیّر اة ت�عاً لة الرقم�ّ ة في لواء المزار الجنو�ي، والفروق في الكفا�ات التدر�س�ّ التر��ة الر�اض�ّ 

) 30شملت على (�انة است نة الدراسةأفراد عیّ  على قتم، حیث طُ�ّ  2022/2023للعام الدراسي معلمة و معلماً ) 60على(
) 12(ة الرقم�ّ  �فا�ات التنفیذ) فقرة، و 11( ة: �فا�ات التخط�ط الرقم�ّ موزعة على ثلاثة مجالات للكفا�ات التدر�سّ�ة الرقمّ�ة فقرة

 امتلاك عن نتائج، و أسفرت ال التحلیلي في الدراسة ، وتم استخدام المنهج الوصفي) فقرات7(ة�فا�ات التقو�م الرقم�ّ  وفقرة، 
 �ما وأسفرت عن،  ،ةتوسطم اتبدرج وجاءت جم�عها  ة المتعلقة �التخط�ط والتنفیذ والتقو�م الرقم�ةة الرقم�ّ لكفا�ات التدر�س�ّ ا

ة الكفا�ات التدر�س�ّ  تطو�رالدراسة �ضرورة  توصي لجنس ، ومتغیّر ال �عاً ت استجا�ات أفراد عینة الدراسةعدم وجود فروق في 
ة ة وال�شر�ّ ة وتحسین البیئة الماد�ّ ة �عقد الورش التدر�ب�ّ ة و�كسابهم للكفا�ات الرقم�ّ ومعلمات التر��ة الر�اض�ّ ة لمعلمي الرقم�ّ 

، ودراسة أثر متغیّر الخبرة والمؤهّل والجنس في درجة امتلاك التعلم الرقمي ه العام  نحووالتأكید �ضرورة مواك�ة العصر والتوجّ 
 . الرقمّ�ة مستقبلاً  المعلمین للكفا�ات التدر�سّ�ة
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 : المقدمة

نتقال �التعل�م من الطرق الا ال في عمل�ة التعل�م ومن أهم أدواره في وقتنا الحاليالفعّ  �عتبر المعلم العنصر ال�شريّ  
وتقو�م و�دارة ه لتصم�م وتفعیل ة إلى توظ�ف التعل�م الرقمي وذلك �ما یتوافر لد�ه من �فا�ات حدیثة تخولّ والأسالیب التقلید�ّ 

 اً علم�ّ  اً وقد شهدت نها�ة القرن العشر�ن تقدمّ  )،2020ة (شوقي وعلام،و توظ�فها في العمل�ة التعل�م�ّ  مصادر التعل�م الرقميّ 
 ). 2023(الدسیت وعط�ات،لة ل�عضها ال�عضخلة ومكمّ ومتدا دةً متعدّ  اً ة، حیث شملت علومفي المجالات الر�اض�ّ  كبیراً 

م هاتها نحو التعلّ فرزت توجّ ألرقمي و تطو�ر منظومة التعل�م و ل اة المتلاحقة في التحوّ الصناع�ّ  لقد ساهمت الثورات
ة حیث تعتمد على توظ�ف ة التعل�م�ّ في الآونة الأخیرة واستثمارها في العمل�ّ  وهذا المصطلح نتاج للتطور التقنيّ  الرقميّ 

عة ة المتنوّ م الرقم�ّ م مع وسائط التعلّ ة و ش�كات الإنترنت وتفاعل المتعلّ استخدام تقن�ات الحاسب والبرمج�ات والتطب�قات التعل�م�ّ 
 ).,2019Reavesم (قة وجاذ�ة للتعلّ ضمن بیئة ش�ّ 
سات زة وأحدث تغییرات في المؤسّ م وأص�ح ذا شأن و مكانة متمیّ رقميّ قد فرض نفسه على نظام التعل�التعل�م ال إنّ 

م من د مصادر وسائل التعلّ صف بتعدّ رات العصر تتّ ة في ضوء متغیّ ة التعل�م�ّ وأص�حت العمل�ّ م ة �مصر رئ�س للتعلّ التعل�م�ّ 
حیث ظهرت الحاجة لامتلاك المعلمین م التقلیدي إلى مرشد و حفز و وس�ط  ة مع تغییر دور المعلّ خلال ش�كات المعلومات�ّ 

 ).2023بدر،؛ 2022الش�خ،( �الكفا�ات التقن�ة و أسالیب التعلّم الذاتي

ة في السنوات الأخیرة حیث تعتبر ) على تداول مفهوم الكفا�ة الرقم�ّ ,2014Ottistadد اوتستاد وآخرون (أكّ وقد 
ة مجموعة من المعارف والمهارات والسلو��ات والخبرات والمواقف التي تسمح للطالب المعلم �أداء المهام الكفا�ة الرقم�ّ 

 ة.ة وغیرها من المهام التدر�س�ّ م لمهامه في بیئة رقم�ّ ة منها إعداد المعلّ لات أساس�ّ ة والفن�ة �كفاءة تشمل على مجاالتدر�س�ّ 
 نظراً في البلدان المتقدمة و النام�ة سواء  اً و حضار�ّ  اً ة في النمو المتزاید ثقاف�ّ لقد ساهم تزاید حجم المواد الرقم�ّ 

ة في سین لوحدات التعلم الرقم�ّ ق استخدام المدرّ الحالي وحقّ  �س في بناء المجتمعات بدا�ة القرن ئة التقن�ة و دورها الر لأهم�ّ 
م ته، وتضفي المرونة على التعلّ م، وتدع�م فاعلیّ لة في ز�ادة الفهم وتحسین التعلّ ة لهم العدید من المزا�ا والمتمثّ ة التدر�س�ّ العمل�ّ 

تها في المشار�ة والاحتفاظ بها وتصم�م و والوصول للمعلومة �صورة سهلة، وفي نقلها وت�ادلها بین نظم التشغیل، وقابلی
ف على مصادر ة، �ما تساعده على التعرّ �ات التعل�م الحدیثة في تدر�س المواد الدراس�ّ ة لتناسب متطلّ تطو�ر الوحدات الرقم�ّ 

 .)2015(العبید، ةضمن العمل�ة التعل�م�ّ جدیدة �مكن إعادة استخدامها 
ة م للكفا�ات الرقم�ّ إلى ضرورة امتلاك المعلّ (Amarin,2019)  ، وعمار�ن)2021( الجبوري  من و�شیر �لّ  

ة �كل مین مستخدمي التقن�ة، �المعرفة �أسس البرامج والمهارات الخاصّ ن القدرات التي ین�غي أن تتوافر في المتعلّ وتتضمّ 
توظ�فها �الصورة التي تسهم في ة وأسالیب التطو�ر في البرمج�ات المختلفة في ضوء برنامج، و�ذلك ضوا�ط الملك�ة الفكر�ّ 

ب اكتساب المهارات التقن�ة رة �شكل مستمر تتطلّ رة والمتغیّ ة، والإدراك التام �أن التقن�ة المتطوّ تحقیق أهداف العمل�ة التعل�م�ّ 
 .�استمرار 

قة متعلّ عة برزت في الآفاق ة متنوّ ات ومستحدثات تقن�ّ هنالك مستجدّ  ) �أنّ 2016وذ�ر الخوالدة والمشاعلة (   
ب و�حتاج إلى تدر�ب وتأهیل تقني للمعلمین ) الأمر الذي یتطلّ E-Learningالرقمي( لكترونيمي مثل التعلم الإم الرق�التعلّ 

�ات تلك التقن�ة، ب �ذلك الق�ام �أدوار ووظائف جدیدة تتناسب مع متطلّ للتعامل معه وتوظ�فه و تفعیله في عمل�ة التعل�م و�تطلّ 
ن ن المعارف والمهارات والاتجاهات التي تمكّ ة تتضمّ الكفا�ات التعل�م�ّ  إلى أنّ (Tapani & Salonen,2019) حیث أشار 

تقان وتشمل المعرفة �المحتوى و مهارة تنفیذه �التخط�ط وتطو�ر أنشطة التعلم ودمج التكنولوج�ا في مراحل مین من الإالمتعلّ 
م و �فا�اته وأدواره �مكن تحدیدها في ظل التعلم الإلكتروني ة للمعلّ ستقبل�ّ الوظائف الم ) إلى أنّ 2023التعل�م، وأشار الصرایرة (

ق �الثقافة ة و �فا�ات تتعلّ ة و �فا�ات تتعامل مع برامج وخدمات الش�كة التقن�ّ ة الحاسو��ّ قة �الثقافة الرقم�ّ �صورة الكفا�ات المتعلّ 
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على الش�كة،  خط�ط وتصم�م والتطو�ر والتقو�م و�فا�ة إدارة المقرراً من حیث التالمعلومات�ة و�فا�ات إعداد المقررات إلكترون�ّ 
م و نشاطه الذاتي و التعل�م الرقمي القائم القائم على المتعلّ  ة فكان أبرزها التعل�م الرقميّ الأساس�ّ  ا عن أشكال التعل�م الرقميّ وأمّ 

ائم على أسالیب التواصل اللفظي وغیر اللفظي و التعل�م الق م من التفاعل معها و التعل�م الرقميّ ن المتعلّ على المعرفة  وتمكّ 
التر��ة  ) إلى أنّ 2021وقد أشار الزعبي و هاشم(، )2019الرقمي القائم على أسالیب العرض للمحتوى الرقمي (عزمي،

 اً .ا تر�و�ّ ة من جانب الممارسین أو المشرفین القائمین علیهالر�اض�ة تعتبر مادة أكاد�م�ة لا تزال تعاني من أزمة هو�ّ 
ة مستند ة برنامج تدر�بي لمعلمي المرحلة الأساس�ّ ف على فاعل�ّ هدفت إلى التعرّ التي ) 2023دراسة الصرایرة (وفي 

المنهج التجر�بي  ات�عت الدراسة ،تهم للتدر�سوتحسین دافعیّ  إلى �فا�ات التعلم الإلكتروني في تنم�ة مهارات التفكیر الإبداعيّ 
خضعت   ةوتجر�ب�ّ درست �الطر�قة التقلیدّ�ة عین على مجموعتین ضا�طة وزّ معلمة م و معلماً  )60من ( الدراسةنة یّ نت عوتكوّ 

ة الخاضعة للبرنامج التدر�بي نتائج الدراسة لصالح المجموعة التجر�ب�ّ  و�انت لكترونيلإا ممستند لكفا�ات التعل برنامج تدر�بيّ ل
ف على واقع استخدام الجدارات ) دراسة هدفت  إلى التعرّ 2023وأجرت بدر( �ما  .المستند إلى �فا�ات التعلم الإلكتروني

النتائج  تة للطال�ة المعلمة في مجالات التخط�ط والتنفیذ و التقو�م فى مقرر طرق تدر�س التا�كواندو أبرز ة الرقم�ّ التدر�س�ّ 
التي توصلت لها الدراسة ضعف الجدارات التدر�س�ة الرقم�ة لدى الطال�ات المعلمات �كل�ة التر��ة �جامعة الأسكندر�ة وفي 

مستوى توظ�ف  ) إلى أنّ 2018دراسة الز�ون ( ئجوأظهرت نتا،  �ط و التنفیذ والتقو�م )،جم�ع محاور الدراسة (محور التخط
في مجال التخط�ط فروقاً في حین وجدت الدراسة ، طةات التعلم الإلكتروني �انت بدرجة متوسمعلمي اللغة العر��ة لكفا�

الإلكتروني للعمل�ة التعل�م�ة تعزى لمتغیر الجنس ولصالح المعلمات الإناث ، وفي مجال التقو�م الإلكتروني ولصالح المعلمین 
 الذ�ور.

 : الدراسة مشكلة

ة ) أثناء الخدمة �صفتها التقلید�ة سواء على ة (الجدارات التدر�س�ّ للكفا�ات التدر�س�ّ قت التي تطرّ  دت الدراساتتعدّ 
) ، 2010، عبدالله ( )2019(قدار�دراسة: مجال المعارف أو المهارات أو الاتجاهات وفي مراحل التخط�ط والتنفیذ والتقو�م 

لم تتناول دراسة الكفا�ات التعل�م�ة �مفهومها الحدیث ولكنها ، )2010(، و حمید  )2018السعیدي و جابر() ، 2006القناوي(
ل نحو التعلم الرقمي وتحاول هذه الدراسة الكشف عن الكفا�ات التدر�س�ة �ما یواكب الحاجة لتطلعات العصر التقني والتحوّ 

مجالات الكفا�ات  في تدر�س مقرر التر��ة الر�اض�ة وشملت متلاكهااالرقم�ة لمعلمي و معلمات التر��ة الر�اض�ة و درجة 
 .ر الجنسجة استخدامها ت�عاً لمتغیّ (التخط�ط والتنفیذ والتقو�م)، و در مجال من:  الرقم�ة �لّ 

 Tsao,2014)تساو (وعند استعراض �عض الدراسات المتعلقة �الكفا�ات التدر�س�ة والتعل�م�ة الرقم�ة والتقن�ة �دراسة 
هدفت إلى تقدیر درجة أهم�ة الكفا�ات التعل�م�ة التقن�ة لدى معلمي و معلمات مدارس ولا�ة ألینوي الأمر�ك�ة وأظهرت التي و 
 نتائج ارتفاع درجة أهم�ة الكفا�ات التقن�ة لدى المعلمین الذ�ور.ال

اء هیئة التدر�س ف على درجة توفر الكفا�ات الرقم�ة لدى أعضالتعرّ  هاهدفو ) في دراسته 2023واستعرض شاكر (
محور الكفا�ات الرقم�ة  �ارتفاعفي �ل�ات التر��ة �الجامعات ال�من�ة في ضوء التحول الرقمي و�ان من أبرز نتائج ال�حث 

العمل على تطو�ر المناهج  و عقد المؤتمرات والندوات والأنشطة العلم�ة في مجال الكفا�ات الرقم�ةوأوصت � عینة الدراسةلدى 
توفیر ودعم البن�ة التحت�ة اللازمة من تجهیزات وأدوات، و  عرضها وتدر�سها لتتلاءم مع الكفا�ات الرقم�ةالدراس�ة وطرق 

حول تصورات الطل�ة وأعضاء الهیئة   Bond et al ), 2018بوند ( وأشار ، ، وآل�ات الإدارة الذ��ةر البرامج التدر�ب�ةوتوفی
في استخدام التكنولوج�ا أفراد الدراسة ضعف إلى لوسائط الرقم�ة في التعل�م، التدر�س�ة حول التحول الرقمي ومستوى استخدام ا

المعلمین لا �ستخدمون الكفا�ات الرقم�ة في  �أنّ  (Amhag, 2019)الرقم�ة في التعل�م، ف�ما أظهرت نتائج دراسة أمهاج 
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�فا�ة إلكترون�ة في التعلم الإلكتروني  )76(یوجد  : هانتائجوأبرز  )2009والمشاعلة ( لخوالدةو دراسة امجال عمل�ة التدر�س، 
�ختص في �فا�ات مصادر التعلم الإلكترون�ة، ثم في �فا�ات أسالیب التعلم  وأولها مالمرحلة الثانو�ة ا�جب توافرها عند معلم 

ة في تقدیر إحصائ�ّ  فروق ذات دلالة وأبرزتها في �فا�ات القضا�ا الأخلاق�ة والقانون�ة للتعلم الإلكتروني.الإلكتروني، وأقلّ 
ة ولصالح المعلمین ذوي المؤهل (تخصص المعلمین لأهم�ة هذه الكفا�ات �عزى إلى المؤهل العلمي وحضور الدورات التدر�ب�ّ 

�الإضافة إلى مؤهل تر�وي) ولصالح (حضور الدورات التدر�ب�ة). ومن توص�ات الدراسة اعتماد المجالات والكفا�ات التي 
وأظهرت �ذلك نتائج دراسة �ل من ..لمرحلة الثانو�ةا والإفادة منها في إعداد برامج تدر�ب معلمي جاءت في هذه الدراسة

 .أ�عاد التدر�س) �إنخفاض قدرات المعلمین الرقم�ة في �عض 2021) و دراسة ش�انة وآخرون (2022الش�خ (
المعلمات في تخصص التر��ة  و قد برزت مظاهر مشكلة الدراسة الحالّ�ة من خلال استخدام وتوظ�ف المعلمین و

الر�اض�ة للكفا�ات التعل�م�ة والتدر�س�ة �شكلها التقلیدي �عد تعرض بلدان العالم لجائحة �ورونا و ما ترتب علیها من إجراءات 
التدر�س عن �عد ومن خلال الز�ارات الإشراف�ة ل�عض مدارس المدیر�ة و التواصل مع معلمي و معلمات التر��ة الر�اضّ�ة 

مدارس مدیر�ة التر��ة و التعل�م في لواء المزار الجنو�ي والتواصل �ذلك مع مشرفي التر��ة الر�اض�ة في المدیرّ�ة، فقد في 
لوحظ استخدام المعلمین للكفا�ات التقلیدّ�ة المتعلّقة �مجال التخط�ط والتنفیذ و �ذلك مجال التقو�م و�الأسلوب التقلیدي وعدم 

ّ�ة الرقمّ�ة الحدیثة �شكل واضح و �افي وهذه الملاحظة انط�قت �ذلك على �فا�ات المعلمات في الاستعانة �الكفا�ات التقن
المجالات الثلاثة، بینما تم استخدام المعلمین في �عض الم�احث الأخرى ل�عض الكفا�ات التقن�ة �شكلها الحدیث في مجالات 

مدیر�ة  الر�اض�ة في ومعلمات التر��ةمعلمي درجة امتلاك ن التفیذ و التقو�م ، و�التالي ظهرت مشكلة الدراسة �التساؤل ع
لاحظ ال�احث  في مجالات: التخط�ط و التنفیذ و التقو�م حیثلكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة ل لواء المزار الجنو�يالتر��ة والتعل�م ب

و �ذلك  ة تدر�س مقرر التر��ة الر�اض�ّ ة وضعف تطب�قها �المیدان عند في استخدام وتفعیل الكفا�ات الرقم�ّ  اً هنالك قصور  �أنّ 
لاحظ قصوراً في تضمین نماذج التقی�م الإشرافي من قبل المشرفین التر�و�ین ومدراء المدارس لفقرات تشمل الكفا�ات التدر�سّ�ة 

 الرقمّ�ة في سجلات التقی�م.

  :ة الدراسةأهم�ّ 

 ها :ة الدراسة في أنّ تكمن أهم�ّ 
المعن�ة في وزارة التر��ة والتعل�م و القائمین على المؤسسات التعل�م�ة و المشرفین التر�و�ین و تسعى إلى تزو�د الجهات  -

ة �مدى توافر �فا�ات التدر�س الرقم�ة والواقع المیداني تقن�ات  ومصادر التعل�م و�دارات المدارس ومعلمي التر��ة الر�اض�ّ 
 ض�ة في مدارس مدیر�ة التر��ة والتعل�م في لواء المزار الجنو�ي.ة لدى معلمي و معلمات التر��ة الر�اللكفا�ات الرقم�ّ 

 تسعى إلى تزو�د الأكاد�میین والتر�و�ین و المهتمین �الأدب النظري عن الكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة و التعلم الرقمي. -

التدر�س�ة الرقم�ة للمعلمین  ه نحو التعلم الرقمي في العمل�ة التعل�م�ة في مجال الكفا�اتتسل�ط الضوء على ضرورة التوجّ  -
 وخاصة لمعلمي و معلمات التر��ة الر�اض�ة و درجة توافرها لدیهم.

و مدرسات  الكفا�ات الرقم�ة لمدرسي تناولمن الدراسات الرائدة والنادرة في  -نفي حد علم ال�احثی -هذه الدراسة  تعد -
 درجة امتلاكهم لها.التر��ة الر�اض�ة و 

التقني و الإق�ال على التعلم الرقمي و تطو�ر الكفا�ات التدر�س�ة التقلید�ة للمعلمین وتحسینها  مسایرة متطل�ات التعلم -
 وضرورة مواك�ة تطورات  التعل�م في العصر الحدیث.

قد تؤدي هذه الدراسة إلى تسل�ط الضوء �شكل أكبر نحو تحسین �فا�ات المعلمین الرقمّ�ة لدى أفراد ومجتمع الدراسة و  -
 �جا�اً في تحسین عمل�ة التعل�م ونتاجاته. قد ینعكس إ
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 قد تقدّم إضافة نوعّ�ة و ممیزة و عصر�ة لكفا�ات المعلمین التقلید�ة المتوافرة لدیهم. -

وتحاول هذه الدراسة أن تقدم تشخ�صاً واقع�اً لحال الكفا�ات التدر�سّ�ة الرقمّ�ة و الاهتمام �التدر�س الرقمي و تسعى لتحدید  -
 لضعف والتوص�ة �معالجتها.مواطن القوة و ا

�أنّ هنالك   في حد علم ال�احثین -�عد مراجعة الأدب السابق المتعلق �الكفا�ات التدر�سة الرقمّ�ة الحدیثة فقد لوحظ  
لّقة شحّاً وقصوراً في الدراسات المتعلّقة �الكفا�ات التدر�س�ة الرقمّ�ة الحدیثة في م�حث التر��ة الر�اض�ة مقارنة �الدراسات المتع

�الكفا�ات التدر�سّ�ة �شكلها التقلیدي، وهذا مؤشّر سلبي في عدم ال�حث بدراسة مدى امتلاك معلمي و معلمات التر��ة الر�اض�ة 
�شكل عام للكفا�ات التعل�مّ�ة التقنّ�ة الحدیثة وقد ینعكس سل�اً في قدرتهم على استخدامها و توظ�فها في دروس و حصص 

التوجّه العالمي نحو التعلم الرقمي و الاستعانة �الوسائل والأسالیب التقنّ�ة الحدیثة خاصة �عد  التر��ة الر�اض�ة خاصة في
 تعرض بلدان العالم لجائحة �ورونا وظهور الحاجة للتعلم الرقمي عن �عد و التعلم المدمج وغیرها من الأسالیب التقنّ�ة الحدیثة،

 ، ور�اض�ةلتطو�ر الكفا�ات التعل�م�ة الرقم�ة لدى معلمي و معلمات التر��ة التقد�م رؤ�ة مستقبل�ة لهذه الدراسة  حیث تسعى
معلمي و معلمات التر��ة  امتلاكدرجة  لتسل�ط الضوء علىفي الحاجة من أهم�ة الموضوع الذي تتناوله تكمن أهم�ة الدراسة 

�ة لكفا�ات المعلمین التقلید�ة المتوافرة لدیهم، �حیث تقدم إضافة نوع�ة و ممیزة و عصر  ،الرقم�ة الر�اض�ة للكفا�ات التدر�س�ة
وتحاول هذه الدراسة أن تقدم تشخ�صاً واقع�اً لحال الكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة و الاهتمام �التدر�س الرقمي و تسعى لتحدید 

عینة الدراسة مواطن القوة و الضعف إن وجدت من خلال نتائج الدراسة سواء �انت بدرجة مرتفعة أو منخفضة في امتلاك 
ونظراً لما �شتمل عل�ه مقرر التر��ة الر�اض�ة من محتوى معرفي ومهاري أدائي و ق�مي انفعالي  للكفا�ات التدر�سة الرقم�ة ،

والأسالیب و  یتطلب تحقیق نتاجات التعلم المخطط لها �كفاءة و فعال�ة من خلال التعل�م الرقمي الحدیث ال�عید عن الطرق 
و�التالي حث الجهات التر�و�ة المعن�ة للسعي في تحسین و تطو�ر �فا�ات المعلمین التدر�س�ة الرقم�ة الأمر  الأنشطة التقلید�ة

الذي ینعكس إ�جا�ا في تحسین نتاجات التعل�م المتعلقة �م�حث التر��ة الر�اض�ة ومواك�ة متطل�ات التعل�م التقني الرقمي 
في وزارة التر��ة والتعل�م ممثلة �قسم تطو�ر  المعن�ةالمؤسسات التعل�م�ة  �دتزو  على سةاالدر  نتائج هذه تساعدالحدیث، و قد 

المناهج و الإشراف التر�وي و تقن�ات ومصادر التعل�م وغیرها �التغذ�ة الراجعة من ب�انات عن واقع الكفا�ات التدر�س�ة لدى 
ح المجال لدراسات مستقبل�ة لتقصي درجة ممارستها المعلمین في مدارس مدیر�ة التر��ة و التعل�م بلواء المزار الجنو�ي وتفت

�اقي مدیر�ات وزارة التر��ة و التعل�م و الوقوق على إكسابهم تلك الكفا�ات التقن�ة و العمل على تحسینها لدیهم في حال 
 لاعالاطّ  نم المعلمین تمكینانخفاض درجة امتلاكهم لتلك الكفا�ات الرقم�ة أو ظهورها بدرجة متوسطة ، �ما وتسعى نحو 

و التوجه العالمي نحو التعل�م الرقمي لمعلمي المواد الدراس�ة �شكل عام و معلمي التر��ة الر�اض�ة  تر�و�ةال الحداثة ىمد على
على واقع حال  والتعل�م التر��ة رةزابو  المعن�ة الجهات �شكل خاص وتحسین �فا�اتهم الرقم�ة في التدر�س �الإضافة إلى إطلاع

 للتطو�ر الوطن�ة اللجنة قامت في مدارس مدیر�ة التر��ة والتعل�م وقد التدر�سّ�ة الرقم�ة لدى معلمي التر��ة الر�اض�ةالكفا�ات 
 المعاییر مؤتمر، وبتوصیات (2003) والتعلیم، التربیة (وزارة .المراد إكسابها للمعلمین  للكفا�ات عامإطار  بوضع التر�وي 
في المملكة  الرقميتسر�ع وتیرة التحول نحو التعلم وبتوجیھات ملكیة سامیة بضرورة 2006) مھنیاً، المعلمین لتنمیة ةالوطنیّ 
 .عتاب مرحلة جدیدة في هذا المجال خلال افتتاحه المنتدى الاردني للتعلم الالكترونيأ ردن على ن الأأمؤ�دا 

ة) لأعضاء هیئة التدر�س ة (التقن�ّ ة الرقم�ّ مدى توافر الكفا�ات التدر�س�ّ  تناول  وعند استعراض الأدب السابق نلاحظ
ة لدى المعلمین والمعلمات في المدارس ة الرقم�ّ �الكل�ات الجامع�ة وتناولت �ذلك واقع تلك الكفا�ات (الجدارات) التدر�س�ّ 

حیث أظهرت  ، ولم تتفق تلك الدراسات على نتائج واحدة في توافر الكفا�ات (الجدارات) التدر�س�ة الرقم�ةوطلاب الكل�ات
)، و دراسة حسان 2023ة �ما أظهرت دراسة شاكر (ة الرقم�ّ نتائج �عض الدراسات ارتفاع في الكفا�ات (الجدارات) التدر�س�ّ 

،بینما أظهرت �عض الدراسات الأخرى Tsao,2014)) و�ذلك دراسة تساو (2018)، ودراسة الفل�كاوي و إبراه�م (2016(
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 , 2018)، و دراسة بوند (2023أو متوسطة �دراسة بدر( لتدر�س�ة الرقم�ة بدرجة منخفضةا توافر تلك الكفا�ات (الجدارات)
(Bond  )أمهاج   ) ودراسة2018) و دراسة الز�ون (2023المشار إلیها في شاكر(Amhag, 2019)  و دراسة الش�خ ،

 ).2021) و �ذلك دراسة ش�انة وآخرون (2022(
راسات العر��ة والأجنب�ة في الد ندرةهنالك  أنّ  ین_في حدود علم ال�احثو -من خلال استعراض الدراسات السا�قة ف

والتي تناولت الكفا�ات الرقم�ة و مجالات الكفا�ات الرقم�ة المتعلقة �التخط�ط و التنفیذ والتقو�م لمعلمي و معلمات  الحدیثة
  خاصة. إقل�م الجنوب وفي مدیر�ات التر��ة والتعل�م في عامة المملكةالتر��ة الر�اض�ة في مدیر�ات التر��ة والتعل�م  في مدارس 

 أهـداف الدراسة :  

 هـدفت الدراسة التعرف إلى:
 و یتفرع منه المحاور الفرع�ة :معلمي التر��ة الر�اض�ة للكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة  درجة امتلاك .1

 .الكل�ة معلمي التر��ة الر�اض�ة للكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة درجة امتلاك -أ
 :مجاللكل التر��ة الر�اض�ة للكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة مي معل درجة امتلاك -ب   

 ،التقو�م) التنفیذ،  التخط�ط(           

 لجنس.ت�عاً لمتغیّر االتر��ة الر�اض�ة ا�ات التدر�س�ة الرقم�ة لمعلمي الكفدرجة امتلاك الفروق في  .2

  أسئلة الدراسة :

 �ة :تللإجا�ة عن التساؤلات الآ دراسةتسعى هذه ال
 و یتفرع من هذا السؤال المحاور الفرع�ة الآت�ة: السؤال الأول: 

 المحور الأول: ما هي درجة امتلاك معلمي ومعلمات التر��ة الر�اض�ة للكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة الكل�ة ؟ -أ

المحور الثاني: ما هي درجة امتلاك معلمي و معلمات التر��ة الر�اض�ة للكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة في مجال التخط�ط  -ب
 ؟
 المحور الثالث: ما هي درجة امتلاك معلمي و معلمات التر��ة الر�اض�ة للكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة في مجال التنفیذ ؟ -ج

 لاك معلمي و معلمات التر��ة الر�اض�ة للكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة في مجال التقو�م ؟المحور الرا�ع: ما هي درجة امت -د

في درجة امتلاك الكفا�ات الرقم�ة لمعلمي التر��ة الر�اض�ة  )α≥ 0.05( هل توجد فروق دالة إحصائّ�اً عند السؤال الثاني:
 ت�عاً لمتغیّر الجنس ؟

 مصطلحات الدراسة :  

 التر��ة لمعلم لابد التي والسلو��ات والمعارف والق�م والمعلوماترات المها من مجموعةالكفا�ات:  -

 .)2018،السعیدي و جابر(. اً وتطب�ق�ّ  اً معرف�ّ  �متلكها أن الر�اض�ة
 والوجدان�ة التي �متلكها المعلم  المهار�ة  و ت المعرف�ةاهي مجموعة من القدر  :الكفا�ات التدر�س�ة -

 التدر�س، وتقو�م التدر�س، وامتلاك �فا�ات الصفات الشخص�ة للتدر�س، وتنفیذوتمكنه من التخط�ط 
 �كفاءة وفاعل�ة، و�مستوى معین من الأداء. 

الحد الأدنى من المعارف والمهارات والاتجاهات التي �متلكها المعلمون  :)(Digital Competenciesالكفا�ات الرقم�ة  -
 ).2021التعل�م و التعلم لتنفیذها و تقو�مها �ما �حقق تعلم أكثر �فاءة وفعال�ة (عثمان ، في مجال التعل�م الرقمي لتصم�م عمل�ة
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معلمات التر��ة الر�اض�ة من معارف ومهارات واتجاهات معلمي و الكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة (إجرائ�اً): وهي قدرات و�مكانات  -
من خلال استجا�ات  إجرائ�اً وتقاس التر��ة الر�اض�ة مقرر  م دروسعلى استخدام التكنولوج�ا الرقم�ة في تخط�ط وتنفیذ و تقو�

  ،التقو�م). التنفیذ، التخط�ط:(مجال في سةرات أداة الداعلى فقر  سةراعینة الد

 : حدود الدراسة

 :تحدد تعم�م نتائج هذه الدراسة �ما یلي 
مدیر�ة التر��ة  ة في�معلمي و معلمات التر��ة الر�اض�ّ لة نة الدراسة المتمثّ الحدود ال�شر�ة: اقتصرت هذه الدراسة على عیّ  - 

  لواء المزار الجنو�ي.ب والتعل�م
و امتدت من تار�خ  م) 2023-2022الحدود الزمان�ة: تم تطبیق الدراسة في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي( - 

 م. 28/4/2023م إلى تار�خ  2023 /15/2

لواء ب مدیر�ة التر��ة والتعل�م مدارس هذه الدراسة على معلمي و معلمات التر��ة الر�اض�ة فيالحدود المكان�ة: اقتصرت  -
 والقر��ة من مر�ز اللواء. المزار الجنو�ي

 : الطر�قة والإجراءات

 : منهج�ة الدراسة

المتوسطات ات واستخراج طب�عة الدراسة من جمع الب�ان منهج الوصفي التحلیلي لملاءمته وال اناستخدم ال�احث
 .الحساب�ة

 : مجتمع الدراسة

 ت�عاً لسجلات قسم الإشراف التر�وي  ةالتر��ة الر�اض�ّ تخصص  اً معلم ة ومعلم )95اشتمل مجتمع الدراسة على (
�عد استثناء معلمي التر��ة الر�اض�ة  معلمة )52(و ) معلماً 43بواقع ( لواء المزار الجنو�يب مدارس مدیر�ة التر��ة و التعل�م  في

 . 2022/2023ي دراسلعام الل الثانيللفصل الدراسي  ،الغیر حاصلین على درجة �كالور�وس التر��ة الر�اض�ة

   نة الدراسة : عیّ 

 )1جدول رقم (
 نة الدراسةمجتمع الدراسة و أفراد عیّ 

 المجموع معلمات التر��ة الر�اض�ة معلمو التر��ة الر�اض�ة 
 95 52 43 مجتمع الدراسة 

 60 30 30 نة الدراسة عیّ 

) 30(و اً معلم) 30ومعلمة منهم ( ) معلماً 60من () 1ح في الجدول رقم (�ما هو موضّ نت عینة الدراسة الرئ�سة تكوّ 
وتوافر التجهیزات ، تم اخت�ارهم قصد�اً ت�عاً لقر�هم من مر�ز اللواء معلمة لتخصص التر��ة الر�اض�ة في لواء المزار الجنو�ي

 .اللازمة في مدارسهم
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 أداة الدراسة :

المتعلق �الكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة  النظري ة من خلال مراجعة الأدب تم تصم�م است�انة الدراسة �صورتها الأول�ّ 
قراتها �ما یتلاءم مع طب�عة وجمع واخت�ار الفقرات المتعلقة �الكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة والتعدیل على فالحدیثة  هاومجالات

) 2021) و دراسة عبد العظ�م ( 2022)، و دراسة الش�خ (2022)  و دراسة ابراه�م (2023كدراسة شاكر (،الدراسة  هدافأ 
 ).2009)، والخوالدة والمشاعلة (2023و دراسة بدر (

 ) فقرة .30ة من (، وتكونت الأداة �صورتها النهائ�ّ كد من إجراءات صدق وث�ات المق�اسوقد تم التأ
) 5خماسي وهي: موافق �شدة (تدر�ج ل�كرت ال ن�اس من خمسة احتمالات للإجا�ة عتكون سلم الاستجا�ة للمق

) درجة واحدة لكل فقرة 1) درجة ، وغیر موافق �شدة (2) درجات ، غیر موافق (3) درجات، غیر متأكد (4، موافق (درجات
ة (مجال التخط�ط والتنفیذ و التقو�م)، وتم اعتماد ثلاثة للكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ّ ، حیث تمثل الفقرات المجالات الثلاث 

) نقطة الفصل 1.33استجا�ة أفراد الدراسة على مجالات الأداة الكل�ة �عد تحدید النقطة (مستو�ات �مؤشر للدلالة على درجة 
) مستو�ات 3)  مقسوماً على (4مق�اس الخماسي (للمستو�ات الثلاثة من خلال مدى الاستجا�ة لدرجات سلم الاستجا�ة لل

-67,3(و من ،بدرجة متوسطة  )66,3-2.34 (ومن  ، بدرجة منخفضة )33,2: حیث تعتبر الدرجة الأقل من (للحكم  
 امتلاكالاست�انة لق�اس درجة  فقرات ) من11) وحتى الفقرة رقم (1وقد تم ص�اغة الفقرات من رقم (بدرجة مرتفعة، ) 00,5
الفقرة  إلى) 24(مجال التنفیذ ومنل) 23( إلى) 12د الدراسة للكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة في مجال التخط�ط ، و رقم (أفرا
  مجال التقو�م.ل )30(رقم

صدق و ثبات أداة الدراسة :    

)2جدول رقم (  
)60دلالة الصدق التمییزي لاستجا�ات العیّنة الاستطلاعّ�ة على أداة الدراسة (ن=  

الحسابيالوسط    الانحراف المع�اري  
ق�مة (ت) المستقلة 

 المحسو�ة 
 الدلالة 

 دالة /غیر دالة
 0.29 3.46 الر��ع الأعلى 

9.48 *  دالة 
 0.21 2.38 الر��ع الأدنى 

)2.3ق�مة (ت) الجدول�ة ( *  
   

من تصم�م أداة الدراسة تم التأكد من إجراءات صدق المق�اس (الاست�انة)  �استخدام صدق المحكمین ف�عد الانتهاء 
(الاست�انة) �صورتها الأول�ة وعرضها على مجموعة من المحكمین من التر�و�ین المتخصصین بتقن�ات التعل�م والق�اس والتقو�م 

) 30والمناهج و أسالیب التدر�س والتر��ة الر�اض�ة، حیث تم التعدیل على فقرات الاست�انة وخرجت �صورتها النهائ�ة من (
 .استثناء الفقرات الغیر ملائمة ،و موزعة على ثلاثة مجالاتفقرة �عد 

وتم �ذلك إجراء الصدق التمییزي لفقرات أداة الدراسة (الاست�انة) على أفراد عینة استطلاع�ة مشابهة لعینة الدراسة 
لة إحصائ�ة ) معلما و معلمة من خارج العینة، حیث أظهرت نتائج الاخت�ار (ت) على وجود فروق ذات دلا 60وعددها (

% من العینة الاستطلاع�ة والذین أجابوا على فقرات المق�اس بدرجات مرتفعة) 25بین متوسط أداء المجموعة العل�ا (ونسبتهم 
% من العینة الاستطلاع�ة والذین أجابوا على فقرات المق�اس بدرجات منخفضة) حیث �انت 25والمجموعة الدن�ا (ونسبتهم 

  .مما یدل على صدق فقرات الأداة ) 48,9ق�مة ت المحسو�ة (
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) من أفراد العینة الاستطلاع�ة 16وللتأكد من ث�ات أداة الدراسة (الاست�انة)، تم التحقق من ذلك بتطب�قها على ( 
ألفا) للاتساق الداخلي لكل مجال من مجالات الدراسة الثلاثة و –المشابهة لعینة الدراسة ، وتم حساب معادلة ( �رونم�اخ 

 .,.) وهي ق�مة ث�ات دالة85�كل وقد بلغت ق�مة معامل الث�ات لفقرات المق�اس (للأداة 
)3( رقم جدول  

 ككل ولمجالات الأداة الدراسة أداة مجالات من مجال لكل الث�ات معامل

 الث�ات معامل المجال
 دلالة معامل الث�ات

 دالة /غیر دالة
 دالة 0.84 الكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة للتخط�ط

 دالة 0.83 الكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة للتنفیذ
 دالة 0.84 الكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة للتقو�م
 دالة 0.84 الكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة الكل�ة

  المعالجات الإحصائ�ة :

واخت�ار (ت) ) الحسابي والانحراف المع�اريّ  الوسطة (ة: الإحصاءات الوصف�ّ ت�ة الآ�ّ تم إجراء المعالجات الإحصائ
 .ألفا) للاتساق الداخلي– معادلة ( كرونمباخ، للمجموعات المستقلة

 نتائج الدراسة ومناقشتها :

 :  السؤال الأول  -
معلمي و معلمات التر��ة الر�اض�ة في لواء المزار الجنو�ي للكفا�ات  درجة امتلاك" ما هي المحور الفرعي الأول:  -أ

 جال التخط�ط والتنفیذ و التقو�م ؟التدر�س�ة الرقم�ة الكل�ة في م
وللإجا�ة عن التساؤل الأول تم احتساب الوسط الحسابي والانحراف المع�اري و الوزن النسبي لمجالات الأداة الكل�ة والجدول 

 )  یوضّح ذلك :  4رقم (
 )4(جدول رقم                                                   

الانحراف المع�اريّ و الوزن الوسط الحسابيّ و    أداة الدراسة مجالاتل النسبي 

 % النسبي الوزن الانحراف المعیاريّ  الوسط الحسابيّ  المجال            
 %57 1.10 2.85 التخطیط
 %50 1.14 2.51 التنفیذ
 %56 1.09 2.76 التقویم
 التخطیطللأداة ككل (

 %54 1.13 2.69 )التقویمو التنفیذو

 
) ، �أنّه تم احتساب المتوسط الحسابيّ العام للكفا�ات التدر�سّ�ة الرقمّ�ة الكل�ة في 4من خلال جدول (نلاحظ 

مجالات التخط�ط والتنفیذ والتقو�م لجم�ع فقرات الاست�انة ولجم�ع المجالات حیث بلغ المتوسط الحسابي لاستجا�ة أفراد الدراسة 
) وهي درجة متوسطة في امتلاك معلمي و معلمات التر��ة الر�اض�ة للكفا�ات التدر�سّ�ة 2.69على جم�ع فقرات الأداة �كل (

 الرقم�ة الكل�ة في مجالاتها: التخط�ط والتنفیذ والتقو�م. 
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 ,2018)، و دراسة بوند (2023وتعارضت هذه النت�جة مع نتائج �عض الدراسات التي أجر�ت حدیثاً �دراسة بدر(
(Bond المشار إلیها في )أمهاج   ) ودراسة2018) و دراسة الز�ون(2023شاكر(Amhag, 2019) و دراسة الش�خ ،

) والتي هدفت 2024، في حین اتفقت نت�جة هذه الدراسة مع عوض ( )2021) و �ذلك دراسة ش�انة وآخرون (2022(
 سطة .للتعرف إلى درجة توافر الكفا�ات الرقم�ة للمعلمین �المدارس الأساس�ة وجاءت بدرجات متو 

 
و�عتقد �أنّ امتلاك أفراد الدراسة للكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة الكل�ة بدرجة متوسطة في مجال التخط�ط والتنفیذ والتقو�م 

قبل الخدمة وعدم حصولهم على درجة مرتفعة في امتلاكهم للكفا�ات الرقم�ة  قد تعود إلى ضعف التأهیل في التعل�م الرقمي 
لدراس�ة الجامع�ة والره�ة من استخدام التعل�م الرقميّ في برنامج التدر�ب المیداني في المدارس و أثناء الدراسة للمقررات ا

�التالي الخوف من ارتكاب المعلم أخطاء تؤثّر في درجة تقی�مه، و إلى المع�قات والعوامل المؤثرة في تدني وعدم ارتفاع 
 ).2021(الجبوري،درجات توافر الكفا�ات التدر�سّ�ة الرقم�ة لدى المعلمین 

ومن خلال خبرة ال�احث �مشرف تر�وي في وحدة التر��ة العمل�ة ومن خلال التواصل مع معلمي التر��ة الر�اضّ�ة 
و�داراتهم المدرس�ة فإنّ أغلب المدارس الحكومّ�ة تفتقر إلى البیئة التعل�مّ�ة المجهزة والمحفزة للتعل�م الرقمي سواء من حیث 

أو الأجهزة والمعامل الحاسو�ّ�ة الكاف�ة و المجهزة و الحدیثة مع قصور واضح في ش�كة الإنترنت في توافر منصة تعل�مّ�ة 
عدم حصولهم على درجة ال�عض منها و خاصة في �عض المناطق ذات التغط�ة الضع�فة في ش�كات الاتصال، وقد �عود 

عف تواصل المعلمین في الاطّلاع على المستجدات في درجة امتلاك المعلمین للكفا�ات التدر�س�ة الرقمّ�ة إلى ض مرتفعة
التر�و�ة في مناهج التر��ة الر�اض�ة الحدیثة والكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة اللازمة لتدر�س تلك المناهج �الرغم ما شهدته مناهج 

لخجل عند الإجا�ة التر��ة الر�اضّ�ة في وزارة التر��ة والتعل�م من تطور وتحدیث مستمر. ور�ما �شعر �عض المعلمین �ا
بدرجات متدن�ة على فقرات الاست�انة �امتلاكه لكفا�ات تقلید�ة غیر تقن�ة مما یؤثر في إجابته على أداة الدراسة ، و في ضوء 
المستجدات العلمّ�ة الحدیثة �مناهج التر��ة الحدیثة والتعل�م التقني حیث لم تسعَ وزارة التر��ة والتعل�م ممثلة �قسم الإشراف 

ر�وي و قسم تقن�ات التعل�م إلى عقد ورشات عمل مستمرة  و دور�ة لمعلمي و مشرفي التر��ة الر�اض�ة أثناء الخدمة الت
 &Rychenوصقلهم �ما �ستجد من تطورات تحدث في مجال التعل�م التقني وهذ ما أشار إل�ه را�سن و سالجانك(

Salganik,2001) ت و نماذج التقی�م تخلو من تقی�م الع�ارات المتعلقة ) و قد لوحظ �ذلك �أنّ سجلا2011) و الزوري
�الكفا�ات التقن�ة وهي نماذج تقی�م تقلید�ة لم یتم التعدیل علیها أو تحدیثها مؤخراً ، و أنّ التحدیثات التي حصلت لم تشمل 

ها في نماذج التقی�م مما ینعكس الجانب التقني للكفا�ات التدر�سّ�ة، و�التالي عدم اهتمام المعلم �الكفا�ات التي لا یتم تقی�م
سل�اً على تحسین العمل�ة التعل�م�ة، و على الرغم من التوجه العالمي نحو التعلّم الرقمي والتحول �عد جائحة �ورونا نحو 
الاهتمام  بتقن�ات   التعل�م و قد �عود حصول المعلمین والمعلمات على درجات �ل�ة متوسطة و عدم حصولهم على درجة 

في �فا�ات التدر�س الرقم�ة في جم�ع مجالات الأداة إلى مشاكل في إمكان�ة الوصول لمصادر التعل�م الرقمي وأنّ مرتفعة 
إمكان�ة الوصول إلى المكت�ات الرقمّ�ة و �عض مواقع التعل�م تكون مقیدة �عوائق مؤسسّ�ة و تقنّ�ة و �حاجة إلى تراخ�ص و 

راكات ماد�ة دور�ة وهذه القیود تنعكس سل�اً على التعلم الرقمي ومن ضمنه أذونات رسم�ة تسمح �استخدامها من خلال اشت
 الكفا�ات الرقم�ة اللازم توظ�فها في التعلم�ة التعل�م�ة التعلم�ة.

ما هي درجة امتلاك معلمي و معلمات التر��ة الر�اض�ة للكفا�ات التدر�سّ�ة الرقمّ�ة في مجال المحور الفرعي الثاني:   -أ
   التخط�ط ؟

و للإجا�ة عن هذا السؤال ، تم احتساب المتوسط الحسابي لفقرات الاست�انة الخاصة في الكفا�ات التدر�س�ة الرقمّ�ة في مجال 
التخط�ط فقد جاءت درجة امتلاك أفراد الدراسة للكفا�ات التدر�س�ة الرقمّ�ة في مجال التخط�ط �ذلك متوسطة حیث بلغ 
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بینما جاءت جم�ع  متوسطات ،  وأقل من الحد المأمول و المقبولمتوسطة ي درجة ) وه 2.85المتوسط الحسابيّ للمجال (
 فقرات المجال بدرجة متوسطة.

)5جدول رقم (  
مجال التخط�طالوسط الحسابيّ و الانحراف المع�اريّ لاستجا�ات أفراد عیّنة الدراسة على فقرات الاست�انة في   

 الـفـقـرة رقم
الوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
�اريّ المع  

 الرت�ة

    الكفا�ات التدر�سّ�ة الرقم�ة في مجال التخط�ط: 

1 
أدوّن الإجراءات الإدار�ة (الحضور والغ�اب ) ، وأدوَن الملاحظات و قواعد 

 ولوائح السلو�ات للمتعلمین رقمّ�اً 
652.  141.  8 

.432 أجدول الخطة الدراس�ة والمحتوى التعل�مي على المنصة إلكترونّ�اً  2  111.  11 

3 
أتأكّد من توافر الأجهزة الرقم�ة المناس�ة لعرض الدرس (حاسب آلي ، شاشة 

 ذ��ة ، داتا شو بروج�كتور ..)
123.  031.  3 

4 
أط�ع خطة الدروس (الیوم�ة، الفصل�ة ،السنو�ة) رقمّ�اً �استخدام برنامج معالج 

 أو العروض التقد�مّ�ة بور بو�نت) M.S.Word(النصوص 
)Power Point ..( 

592.  171.  9 

5 
أص�غ المحتوى التعل�مي في سینار�و رقمي واضح ومتسلسل و مفهوم یتمر�ز 

 حول المتعلم �محور للعملّ�ة التعل�مّ�ة
193.  221.  2 

6 
أخطّط لتحضیر الدرس �استخدام الوسائط الرقمّ�ة �الفیدیو التعل�مي و الصوت 

الرقمّ�ة والمنصة التعل�مّ�ةوالصورة الثابتة والمتحر�ة والروا�ط   
862.  011.  6 

7 
أتأكد من صلاحّ�ة أجهزة وحدات التخز�ن (حاسب آلي ،هواتف ذ��ة ، ذاكرة 
.فلاش م�موري) والوسائط التعل�م�ة التكنولوج�ة المستخدمة �الدرس المخطط له  

542.  201.  10 

.902 أعرض المهام والتكل�فات والأنشطة واستلمها رقمّ�اً  8  970.  5 

9 
كو�ز، شهري، نهائي) والمهام و الواج�ات -أصمم اخت�ار رقمي ( قصیر
 والتكل�فات لتقو�م المتعلمین

273.  111.  1 

10 
أتواصل مع المتعلمین وأول�اء الأمور رقمّ�اً( عبر الواتساب، المنصّات التعل�م�ة، 

 بر�د إلكترونيّ ، �طاقات تعل�م رقمّ�ة ، تطب�قات أخرى)
712.  231.  7 

11 
أصمّم استب�انات رقم�ة من خلال منصة التعل�م أو محرّك ال�حث (جووجل 

 درا�ف).
083.  051.  4 

               2.85 المتوسط الحسابيّ للكفا�ات التدر�سّ�ة الرقم�ة في مجال التخط�ط

 
كو�ز، -) ونصّها: "أصمّم اخت�ار رقمي (قصیر3.27وقد حصلت الفقرة التاسعة على الرت�ة الأولى �متوسط بلغ (

شهري، نهائي) والمهام و الواج�ات والتكل�فات لتقو�م المتعلمین" و�درجة متوسطة، ف�ما حصلت الفقرة الثان�ة على الرت�ة 
ول الخطة الدراس�ة والمحتوى التعل�مي على المنصة إلكترونّ�اً" و بدرجة ) ونصّها:" أجد2.43الأخیرة  و أدنى متوسط بلغ (

متوسطة ،  لقد تعذر الحصول على دراسات مشابهة للدراسة الحالّ�ة في تناول الكفا�ات التدر�سّ�ة الرقمّ�ة لمعلمي التر��ة 
�شكل عام ذ�وراً و  �سّ�ة الرقمّ�ة للمعلمالكفا�ات التدر والاستعانة بتناول  -في حدود علم ال�احثین –الر�اض�ة �شكل خاص 

إناثاً و عمل مقارنة لنتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسات مشابهة ومماثلة لها تتفق أو تختلف مع نتائجها في درجة امتلاك 
ى درجة ) التي اتفقت مع نتائج الدراسة الحال�ة والتي هدفت التعرف إل2024المعلمین والمعلمات �شكل عام، �دراسة عوض(



    بلواء المزار الجنوبيّ  التربیة والتعلیمدرجة امتلاك الكفایات التدریسیةّ الرقمیةّ لمعلمي ومعلمات التربیة الریاضیةّ في مدیریة        76

توافر الكفا�ات الرقم�ة للمعلمین �المدارس الأساسّ�ة العل�ا و جاءت نتائج الدراسة �حصول المعلمین على درجات متوسطة 
 في أداة الدراسة و مجالاتها و من ضمنها مجال التخط�ط.

ي في السنوات الأخیرة إنّ التحوّل الرقمي الذي بدأ التوجه نحوه في مختلف مناحي الح�اة ومنها مجال التعل�م الرقم
�عد جائحة �ورونا العالم�ة و على الرغم من �لّ هذا الزخم و التوجه نحو التعل�م الرقمي إلاّ أنّ الإق�ال الفعلي و الإ�جابي 
ل�س �مستوى الطموح المأمول ، و تعود هذه النت�جة إلى عدم الاستعداد الكافي للمعلمین �إلمامهم بنظر�ات تصم�م التدر�س 

ي و إجراءاته سواء بنقص التدر�ب أو الخبرة والخلف�ة النظر�ة الكاف�ة في هذا المجال ، و قد تعزى �ذلك الدرجة الرقم
المتوسطة �كفا�ة التخط�ط رقمّ�اً لعدم عقد ورش تدر�ب�ة تطو�ر�ة رقم�ة وعدم متا�عة وتشج�ع الإشراف التر�وي والإدارة 

في مجال التخط�ط  المتوسطة غیر المرتفعة و �عتقد ال�احث �أنّ الدرجة  المدرس�ة وحث المعلمین على التخط�ط الرقمي،
)، �الإضافة إلى 2021تعود إلى المع�قات و العوامل المؤثرة في امتلاك المعلمین للكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة (الجبوري،

رنة مع �عض المدارس الحدیثة في ضعف توافر الدعم المالي والفني الكافي والمخصص للتعل�م الرقمي في تلك المدارس مقا
 ).2021) و عبد العظ�م(2022القطاع الخاص ، وهذا ما اتجهت إل�ه نتائج دراسة ابراه�م(

الثالث: ما هي درجة امتلاك معلمي و معلمات التر��ة الر�اض�ة للكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة في مجال  الفرعي المحور-ج
 التنفیذ ؟

وللإجا�ة عن هذا السؤال ، تم احتساب المتوسط الحسابيّ لفقرات الاست�انة الخاصة في الكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة 
�ذلك متوسطة حیث بلغ التنفیذ فقد جاءت درجة امتلاك المعلمین للكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة في مجال التنفیذ في مجال 

) وأقل من الحدّ المقبول، 2.33وسطة وقر��ة من مستوى الدرجات المنخفضة () وهي درجة مت2.5المتوسط الحسابيّ للمجال (
 بینما جاءت جم�ع  متوسطات فقرات المجال بدرجة متوسطة.

 )6جدول رقم (
 الوسط الحسابيّ و الانحراف المع�اريّ لاستجا�ات أفراد عیّنة الدراسة على فقرات الاست�انة في مجال التنفیذ       

 الـفـقـرة رقم
الوسط 

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

 الرت�ة

    الكفا�ات التدر�سّ�ة الرقمّ�ة في مجال التنفیذ : 

.652 أعرض الجدول الزمني لإنجاز المهـام المختلفة �عد �ل درس 12  161.  8 
المتعلّمین ق�ماً إ�جابّ�ة نحو ممارسة الرقم�ة �البیئة التعل�مّ�ة أكسب 13  442.  071.  9 
.672 ألتزم بتنفیذ الزمن المخصّص لكلّ جزء من أجزاء درس المخطّط له 14  191.  7 
.243 أشجّع المتعلّمین على المشار�ة الإ�جابّ�ة و الإبداع والابتكار الرقمي 15  101.  1 
.902 أستخدم طرقاً وأسالیب تدر�س رقمّ�ة متنوّعة  16  021.  5 

17 
أشرك المتعلمین رقمّ�اً �أعمال و أنشطة تناسب قدراتهم و مستو�اتهم من خلال 

 تطب�قات و�رمج�ات حدیثة وش�قة 
162.  940.  11 

.832 أدیر الحوارات واللقاءات داخل المنصات الإلكترونّ�ة  18  241.  6 

19 
 أوزّع المتعلمین فى تشكیلات متنوعة تسمح برؤ�ة الوسائط الرقمّ�ة المعروضة

 بوضوح
183.  191.  2 

20 
أقدم للمتعلّمین فكرة عمل�ة واضحة عن آل�ة استخدام الوسائط الرقم�ة والبرمج�ات 

 والتطب�قات عند تنفیذ الدرس وتطو�ر مهاراتهم الرقم�ة
023.  151.  3 

.942 أعزز من مهارات الاتصال والتواصل رقمّ�اً بین المتعلمین 21  311.  4 

22 
المتعلمین حول أهم�ة التعلم الرقمي و حول القضا�ا الأخلاقّ�ة أعمل على توع�ة 

 والقانونّ�ة المتعلقة �الرقم�ة .
362.  011.  10 
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 9 1.26 2.44 أستخدم المؤثّرات الرقمّ�ة المتنوعة في تعز�ز تفاعل المتعلمین  23

ة في مجال التنفیذالمتوسط الحسابيّ للكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ّ   2.5  

) ونصّها:" أشجّع المتعلّمین على المشار�ة الإ�جابّ�ة 3.24) على الرت�ة الأولى �متوسط بلغ (15حصلت الفقرة (وقد 
) 2.16) على الرت�ة الأخیرة  و أدنى متوسط بلغ (17و الإبداع والابتكار الرقمي " و�درجة متوسطة، ف�ما حصلت الفقرة (

شطة تناسب قدراتهم و مستو�اتهم من خلال تطب�قات و�رمج�ات حدیثة وش�قة " ونصّها:" أشرك المتعلمین رقمّ�اً �أعمال و أن
) التي أظهرت درجة متوسطة 2019و بدرجة منخفضة، وقد اتفقت نتائج الدراسة الحال�ة مع نتائج دراسة حمادنة و الدو�ري(

)، حیث 2023دراسة �خاري و عبد ال�اري(في امتلاك معلمي المرحلة الأساس�ة العل�ا للمهارات الإلكترونّ�ة بینما اختلفت مع 
 جاءت مهارات التنفیذ بدرجة مرتفعة.

وقد �عود امتلاك المعلمین �كفا�ة التنفیذ رقمّ�اً بدرجة متوسطة إلى عدم توافر البیئة الماد�ة الملائمة لتنفیذ الدروس 
حسین العمل�ة التعل�مّ�ة  و�رى ال�احث أنّ و�ذلك ضعف التأهیل التر�وي الرقمي وضعف القناعة �فاعل�ة الكفا�ات التقن�ة بت

المعلمین(أفراد الدراسة) لم �صلوا إلى درجة الاتقان والمهارة في تنفیذ أجزاء الدرس �صورة رقم�ة والصورة الذهن�ة المعتادون 
) في ضعف دعم 2023علیها هي التنفیذ �أسلوب تقلیدي وصعو�ة التغییر لتلك الصورة، واتفقت النتائج مع دراسة الصرایرة (

 البرامج التدر�بّ�ة المستندة لكفا�ات التعلم الإلكتروني و تفعیل البرامج التدر�ب�ة المستندة لكفا�ات التعلم الإلكتروني في العمل�ة
التعل�مّ�ة و�مختلف المواد الدراس�ة، و �عزو ال�احثان حصول المعلمین والمعلمات على درجات �ل�ة متوسطة و عدم حصولهم 

جة مرتفعة في �فا�ات التدر�س الرقمّ�ة في جم�ع  فقرات مجال التنفیذ و المهارات اللازمة للتنفیذ إلى مشاكل في على در 
إمكان�ة الوصول لمصادر التعل�م الرقمي وأنّ إمكان�ة الوصول إلى المكت�ات الرقم�ة و �عض مواقع التعل�م تكون مقیدة �عوائق 

أذونات رسم�ة تسمح �استخدامها من خلال اشتراكات ماد�ة دور�ة وهذه القیود  مؤسس�ة و تقن�ة و �حاجة إلى تراخ�ص و
 تنعكس سل�اً على التعلم الرقمي ومن ضمنه الكفا�ات الرقم�ة اللازم توظ�فها في التعلم�ة التعل�م�ة التعلم�ة.

الرا�ع: ما هي درجة امتلاك معلمي ومعلمات التر��ة الر�اضّ�ة للكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة في مجال  الفرعي المحور -د
 التقو�م؟

وللإجا�ة عن هذا السؤال، تم احتساب المتوسط الحسابي لفقرات الاست�انة الخاصة في الكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة 
فا�ات التدر�س�ة الرقم�ة في مجال التقو�م �ذلك متوسطة حیث بلغ في مجال التقو�م فقد جاءت درجة امتلاك المعلمین للك

أقدَم التغذ�ة الراجعة �أشكالها  ) ونصها:"26) وهي درجة متوسطة، وحصلت الفقرة رقم(2.76المتوسط الحسابي (
)Feedback) 27ت الفقرة () و�درجة متوسطة، ف�ما حصل3.45) لنتائج التقو�م رقمّ�اً " على أعلى رت�ة حیث بلغ المتوسط (

 )  بدرجة منخفضة ونصها " أستقبل وأرسل التكل�فات والمهام على المنصة رقم�اً". 2.25أدنى رت�ة حیث بلغ المتوسط ( على
 )7جدول رقم (

 الوسط الحسابيّ و الانحراف المع�اريّ لاستجا�ات أفراد عینة الدراسة على فقرات الاست�انة في مجال التقو�م

الوسط  الـفـقـرة رقم
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

 الرت�ة

     الكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ة في مجال التقو�م: 

24 
أجیب عن استفسارات المتعلّمین رقمّ�اً (المنصة التعل�م�ة بر�د إلكتروني، تطب�قات 

 أخرى)
2.28 1.24 6 

 3 1.05 2.85 أختبر المتعلمین وأعرض نتائجهم �صورة فورّ�ة رقمّ�اً . 25

 1 1.09 3.45 ) لنتائج التقو�م رقمّ�اً Feedbackأقدّم التغذ�ة الراجعة �أشكالها ( 26
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 7 1.19 2.25 أستقبل وأرسل التكل�فات والمهام على المنصة رقمّ�اً  27

 5 1.21 2.59 في إعداد إحصائ�ات ونتائج التقو�م   )M..S..Excelأستخدم برنامج إكسل ( 28

29 
سلم التقدیر و �طاقات الرصد و الملاحظة)  (أتا�ع أداء المتعلّمین �استمرار من خلال 

 و �شكل رقميّ 
2.72 1.13 4 

 3.17 .أتواصل مع المتعلّمین للدعم الفني المستمر وتسهیل عمل�ة التعل�م والتعلم الرقميّ  30
1.04 

 
2 

  2.76 التقو�مالمتوسط الحسابي للكفا�ات التدر�س�ة الرقمّ�ة في مجال 

و �عزو ال�احثان    )2024، ودراسة عوض()2023دراسة شاكر ( نتائج مع نتائج سؤال الدراسة الحالّ�ة  اتفقت
عدم توفر أو ى �س�ة الرقم�ة في مجال التقو�م إلللكفا�ات التدر  متوسطة في امتلاك درجة على أفراد الدراسة  حصولأس�اب 

و �ذلك ر�ما �عود إلى ارتفاع قسم الإشراف �مدیر�ة التر��ة والتعل�م تصم�م أدلة استرشاد�ة حول التعل�م الرقمي بتوج�ه و�شراف 
ة و ضعف است�عابهم في المعامل ومختبرات الحاسوب، �الإضافة إلى ضعف أعداد الطلاب المتعلمین داخل الفصول الدراس�ّ 

قة بتقن�ات التعل�م وتطب�قات الحاسوب بتنم�ة ة (قبل الخدمة) المتعلّ ات التي تم دراستها في الخطة الدراس�ّ ر ارت�اط �عض المقرّ 
الكفا�ات الرقم�ة الخاصة �أجزاء الدرس وعدم ر�طها �مقررات التر��ة الر�اض�ة ، وهذا عائد إلى ضعف التدر�ب و التأهیل 

لى نقص في الخبرة �ك�ف�ة التواصل الرقميّ مع الطلاب في المنتد�ات التعل�م�ة ، و إفي �فا�ات التقو�م الرقمي لأفراد الدراسة
الرقم�ة و إنشاء و تصم�م الواج�ات والتكل�فات الرقم�ة و تقو�مها و رصد التقدیرات والدرجات في منظومة التعلم الإلكتروني 

كل�فات أو اخت�ارات قصیرة أو است�انات تقی�م، سواء في شكل اخت�ارات متنوعة (مفتوحة، مقال�ة، موضوع�ة) أو نشاطات أو ت
ف�ضعف وقصور المهارات الفن�ة غیر الكاف�ة في التقو�م لدى المعلمین یؤثّر سل�اً على قدرة المعلمین في التقی�م السل�م 

 للمتعلمین رقمّ�اً.
ة لمعلمي و معلمات الكفا�ات الرقم�ّ  امتلاكفي درجة ) α≥ 0.05(عند اً ة إحصائ�ّ هل توجد فروق دالّ -"  :ثانيالسؤال ال-

 لجنس ؟ر امتغیّ ل �عاً ة في لواء المزار الجنو�ي تالتر��ة الر�اض�ّ 
) 8الجدول رقم (   

 لجنسا رت�عاً لمتغیّ لمعلمي و معلمات التر��ة الر�اض�ة  الكل�ة ةالكفا�ات الرقم�ّ  امتلاكفي درجة للب�انات المستقلة ق�مة (ت) 

 الجنس   
 العدد      
      

 الوسـط
 الحسـابيّ 

 الانحـراف
 المع�اريّ  

 الوزن 
 النسبيّ 

درجات 
 الحر�ة

 ق�مـة

 ( ت )

 الدلالة
 

 0.82 29 %51 0.34 2.56 30 المعلمون 
 
 
 

 غیر دالة
 

 29 %51 0.44 2.49 30 المعلمات

 58  - - 60 المجموع

  )05,2(ق�مة (ت) الجدول�ة   *
 

ة الكل�ة للمعلمین الذ�ور في مجالات التخط�ط والتنفیذ العام للكفا�ات التدر�س�ة الرقم�ّ  تم احتساب المتوسط الحسابيّ 
، و�إنحراف ةتوسط) وتعتبر درجة م2.56والتقو�م لجم�ع فقرات الاست�انة ولجم�ع المجالات حیث بلغ المتوسط الحسابي (

) وتعتبر 2.49تدر�س�ة الرقم�ة الكل�ة للمعلمات الإناث (العام للكفا�ات ال بینما بلغ المتوسط الحسابيّ  )، 0.34مع�اري بلغ (
 لجنس،ا �عاً لمتغیّرت ةالكفا�ات الرقم�ّ  امتلاكولمعرفة الفروق في درجة  )،0.44و�إنحراف مع�اري بلغ( ة،توسطكذلك درجة م

 ة (ت) المحسو�ةق�مبلغت للمجموعتین، و  Independent-Sample T test)(للب�انات المستقلة تم إجراء اخت�ار (ت)  فقد
 . )05,2((ت) الجدول�ة ق�مة وهي ق�مة غیر دالة إحصائّ�اً في حین �انت   )0.82(
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وهذه النت�جة تدل على عدم لجنس، ت�عاً لمتغیّر ااً ة إحصائ�ّ عدم وجود فروق دالّ  (ت)نتائج الاخت�ار  أظهرت لقد
وقد تعارضت نتائج هذا  ، ةالرقم�ّ التدر�سّ�ة لكفا�ات إمتلاكهم لدرجة وجود فروق بین المعلمین الذ�ور و المعلمات الإناث في 

) حیث أظهرت نتائج دراستها فروقاً دالة في درجة توافر الكفا�ات الرقمّ�ة 2024) و عوض(2022السؤال مع دراسة حمایدة(
ناث إلى عوامل ) نت�جة الفروق لصالح الإ2024ح الإناث وقد عزت عوض(لالجنس ولصالدى المعلّمین تعزى لمتغیّر 

ة المختلفة من خلال تفاعل الإناث مع التقن�ات �شكل یومي �الاتصال والتواصل ة ناتجة عن العوامل الح�ات�ّ اجتماع�ّ 
الاجتماعي وتدر�س الأبناء و�التالي تحسین مهاراتهن الرقم�ة و�ذلك السعي نحو تطو�ر ذاتهن �مختلف المجالات ومن ضمنها 

)، ودراسة السحیم 2023وتعارضت كذلك مع دراسة بخاري و عبدالباري(مت�ازات وظ�ف�ة و ماد�ة، لترق�ة واالتقن�ة بهدف ا
 ) التي جاءت بدرجة مرتفعة عند المعلمات .2022(

 وحسب المتوسطات الحسابّ�ة لدرجة امتلاك المعلمین و المعلمات للكفا�ات الرقمّ�ة التي ظهرت بدرجة متوسطة
 قد) و 2.34)  وتعتبر قر��ة من المستوى المنخفض (2.49) و عند الإناث (2.56ذ�ور(عند ال وغیر مرتفعة حیث بلغت

ة في مجال التخط�ط والتنفیذ و للمع�قات والعوامل الماد�ة وال�شر�ة المؤثرة على اكتسابهم للكفا�ات الرقم�ّ النت�جة  هذه عودت
ر الجنس ة لدیهم و �صرف النظر عن متغیّ درجة الكفا�ات الرقم�ّ  عدم ارتفاعمن المعلمین والمعلمات و�التالي  التقو�م لكلّ 
عدم وجود فروق دالة تعزى  ال�احثان �عزو�ذلك و ،ة�فا�اتهم التدر�س�ة الرقم�ّ  التأثیر على�ات في ضون لنفس المسبّ حیث یتعرّ 

ولا یتم فیها تعز�ز التعلم  ئة عمل مشابهةفي بی �قومان �إجراءات التخط�ط والتنفیذ والتقو�م �لا الجنسین  أنّ  إلاّ  لمتغیر الجنس
الرقمي في ظل بیئة تعل�م�ة تقلید�ة لا تجد المتا�عة الكاف�ة من قبل مؤسسات التعل�م الم�اشرة سواء من قبل قسم الإشراف 

تا�عة التر�وي المسؤول عن متا�عة سیر العمل�ة التعل�مّ�ة في المیدان أو من قبل الإدارة المدرسّ�ة من حیث حضور و م
حصص التدر�س وخطط التدر�س الیوم�ة و الفصلّ�ة والسنو�ة أو من خلال حضور الندوات وورش التدر�ب المتخصصة في 
التعل�م الرقمي في �فا�ات تدر�س التر��ة الر�اض�ة  ولكلا الجنسین و�التالي قد یتولد لدیهم عدم القناعة في جدوى امتلاك تلك 

صلاح�ة و د�مومة توافر البن�ة التحت�ة  للتعل�م الرقمي في المدارس ، ومن جهة أخرى عدم الكفا�ات الرقمّ�ة وتخوفهم من  
تشج�عهم و تحفیزهم  الكافي من قبل المؤسسات المعن�ة الأمر الذي ر�ما یؤدي إلى الره�ة و وعدم الرغ�ة في تجر�ة التدر�س 

 ت الرقم�ة والاكتفاء �المستوى المتوسط لكلا الجنسین.التقني الحدیث و�التالي عدم ارتفاع درجة امتلاكهم لتلك الكفا�ا
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  :الاستنتاجات

  :إلى الاستنتاجات الآت�ةان ل�احثا الحال�ة توصلفي ضوء نتائج الدراسة 
في مجال التخط�ط والتنفیذ  متوسطة درجةب ة الكل�ةة الرقم�ّ ة للكفا�ات التدر�س�ّ معلمي و معلمات التر��ة الر�اض�ّ  امتلاك -

 في مدیر�ة التر��ة والتعل�م بلواء المزار الجنو�ي .والتقو�م 

مجال ، و مجال التخط�ط  متوسطة لكلّ من: درجةبة ة الرقم�ّ در�س�ّ معلمي و معلمات التر��ة الر�اض�ة للكفا�ات الت امتلاك -
 مجال التقو�م . ، و التنفیذ

و�انت بدرجة متوسطة لكلا  ةة الرقم�ّ التدر�س�ّ بین المعلمین الذ�ور والإناث في درجة امتلاكهم للكفا�ات عدم وجود فروق  -
 الجنسین.

، مجال التخط�ط متوسطة ولكلّ من: درجةب الكل�ة ةة الرقم�ّ در�س�ّ معلمي و معلمات التر��ة الر�اض�ة للكفا�ات الت امتلاك إنّ  -
متوسطة �ذلك ل�ست �مستوى الطموح و�حاجة إلى تحسین والوصول بها إلى درجات  درجةبمجال التقو�م ، و  مجال التنفیذو 

 مرتفعة مستقبلاً.  

 :  التوص�ات

 ة:ت�ص�ات الآفي ضوء النتائج التي أسفرت عنها الدراسة فقد خرجت �التو  
المتعلقة �كفا�ات التدر�س الرقم�ة لمعلمي حث المؤسسات التر�وّ�ة والتعل�مّ�ة و ال�احثین على إجراء المز�د من الدراسات  -

 التر��ة الر�اضّ�ة نظراً لشح الدراسات ال�احثة في هذا المجال.
إجراء دراسات مشابهة تتناول �حث متغیّرات مستقلة لم یتم طرحها في الدراسة الحال�ة �متغیر الخبرة و الدرجة العلم�ة ،  -

ة على مدیر�ات التر��ة والتعل�م في أقال�م متنوّعة و على القطاعین : الحكوميّ و تطبیق دراسات مماثل عدد الدورات التدر�ب�ة
 و الخاصّ.

مادة التر��ة الر�اضّ�ة، والسعي في تدر�س   �شكل �افٍ قات التي تحول دون استخدام وتفعیل التعل�م الرقميّ المعوّ  دراسة -
 لرفع درجات �فا�اتهم التدر�س�ة الرقمّ�ة وتحسینها.
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The Extent to which Physical Education Teachers  Have The Digital 
Teaching Competences in the Directorate of Education in Al-Mazar            

Al-Janoubi " 
 
 

ABSTRACT: 

This study delves into digital teaching competences, specifically investigating the 
aspects of planning, implementation, and evaluation among 60 male and female Physical 
Education teachers in the Directorate of Education Al-Mazar Al-Janoubi during the academic 
year 2022-2023. Using a descriptive methodology, the research reveals that there is a medium 
degree in digital competences pertaining to planning, implementation, and evaluation. 
Importantly, no significant gender-related differences are uncovered in the study. The findings 
emphasize the need to strengthen digital teaching skills, suggesting measures such as organizing 
training workshops, improving the educational environment, and cultivating a positive attitude 
toward digital practices. The study underscores the significance of continuous professional 
development to align with the ever-evolving landscape of educational methodologies. 
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أثر برنامج تعل�مي �استخدام الفیدیو التفاعليّ في تعلّم مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق 
 تعل�م الكرة الطائرة في جامعة الیرموك

 .3 "محمد خیر" الو�سينزار  ، 2 أ�ات عواد الز�ادنة ،*1 محمود حسین �عقوب
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 2025-أ�ار-13 تار�خ القبول: 2024-كانون أول-7 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

مهارتي الاستق�ال والإعداد  تعلم�استخدام الفیدیو التفاعلي في  ف إلى أثر برنامج تعل�ميّ هدفت الدراسة التعرّ    
) طال�ة ممن 32نة من (التجر�بي على عیّ  ش�ه مساق تعل�م الكرة الطائرة في جامعة الیرموك. تم استخدام المنهج طال�اتلدى 

)، تم اخت�ارهن �الطر�قة العمد�ة. وتم 2023/2024سجلن في مساق الكرة الطائرة في الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي (
بینما قامت المجموعة التجر�ب�ة خلال  عت�اد�ةهن إلى مجموعتین، حیث ط�قت المجموعة الضا�طة البرنامج �الطر�قة الاتقس�م

أساب�ع،  �ةتعلمها المهارات �استخدام برنامج تعل�مي �استخدام الفیدیو التفاعلي، واستمر البرنامج لكلا المجموعتین لمدة ثمان
) وحدة تدر�س�ة. وتم استخدام اخت�ارات الأداء المهاري لق�اس دقة وتكن�ك مهارتي 24واقع (�معدل ثلاثة لقاءات أسبوع�اً، و�

) tالاستق�ال والإعداد �الكرة الطائرة. وتم تحلیل الب�انات �استخدام المتوسطات الحساب�ة، والانحرافات المع�ار�ة، واخت�ار (
المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة في تعلم مهارتي الاستق�ال هناك تحسن لدى �لا  للعینات المستقلة. تظهر النتائج �أنّ 

 أفراد المجموعة الضا�طةمن  إ�جا�اً التجر�ب�ة تأثرت  المجموعةفراد أ أنّ و  ئرة بین الق�اسین القبلي وال�عديوالإعداد في الكرة الطا
 .في تعلم المهارات. وتوصي الدراسة �استخدام وسائل تدر�س مساعدة مثل الفیدیو التفاعلي والوسائل التكنولوج�ة الأخرى 
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 : المقدمة

ا یترتب عل�ه مواك�ة هذا التطور، تشهد العمل�ة التعل�م�ة في التر��ة الر�اض�ة تطوراً �بیراً في الوقت الحالي، ممّ 
لتكنولوجي، واخت�ار أنسب الطرائق التي قد تسهم في إنجاح العمل�ة التعل�م�ة وجعلها أكثر فاعل�ة. حیث تشیر قدم وخاصة الت

ل إ�صال المعلومة إلى الطالب من خلال عرض جید الانفتاح والتطور التكنولوجي قد �سهّ  ) إلى أنّ 2018جواد وآخرون (
 أسرع وأفضل و�جهد أقل.ر مهاري م وتطوّ ومتطور للمعلومة �حیث تؤدي إلى تعلّ 

دور التكنولوج�ا في التر��ة الر�اض�ة والبدن�ة �كمن في تطو�ر وتحسین الأداء الفني  ) أنّ 2004و�رى السا�ح (
للمتعلمین عن طر�ق نماذج ذات جودة عال�ة مثل الفیدیو وأجهزة السرعات العاد�ة وال�طیئة، والذي قد �ساعد في تعلم المهارات 

 الحر��ة.  

الحق�قي من تطو�ر التعل�م وهو تنم�ة الفكر ور�طه �التطبیق العلمي وتكو�ن الشخص�ة العلم�ة من خلال التعلم 
 التكنولوجي.

الفیدیو التفاعلي �ساعد على فهم الصعو�ات التي تواجه الطلاب أثناء التطبیق  أنّ إلى ) 2012كما و�شیر حمدان (
عض اللاعبین الممیز�ن أثناء الأداء الفني للمهارات، و�كون أكثر واقع�ة من من خلال مراجعة تلك المهارات ومشاهدتهم ل�

 الطر�قة التقلید�ة، وتمنح الطر�قة التفاعل�ة للفیدیو فرصة للطلاب للتفاعل والمشار�ة الإ�جاب�ة.

ه �عتبر صورة أنّ الفیدیو التعل�مي لا غنى عنه في عملیتي التعل�م والتعلم، و  أنّ إلى ) 2001و�شیر زغلول والسید (
 أنّ  )Gunawan et,al, 2019( ال�عض �عتبره استرات�ج�ة للتعلم. �ما یرى  من صور استخدام التكنولوج�ا في التعلم، بل إنّ 

التكنولوج�ا �مكن استخدامها �أداة لتحقیق أهداف التعلم وتقد�م المعلومة من خلال وسائل متعددة �الفیدیو، والرسوم المتحر�ة، 
تقن�ة الفیدیو التفاعلي تقن�ة من تقن�ات الفیدیو  أنّ  )Schoeffmann et.al, 2015( هترون�ة الأخرى. و�نوّ والوسائط الإلك

ن للطالب التفاعل مع �ل جزء من أجزاء الفیدیو وفق آل�ة معینة ومراجعة �ل جزء وفق قدرته غیر الخط�ة، والتي تمكّ 
�الحقی�ة التعل�م�ة المبرمجة بوسائلها السمع�ة  لاستخدام المجال التكنولوجي ممثّ  أنّ  (2008) حسیند و�ؤ�ّ  .الاست�عاب�ة

 رسالللإم مهارات الكرة الطائرة في القطاع الجامعي تخدم المتعلمین في اكتساب المجال المعرفي والمهاري ة في تعلّ وال�صر�ّ 
 الطائرة.والاستق�ال �الكرة 

الافتراضي التي �مكن استخدامها لهذا الغرض، حیث یتضمن الفیدیو العدید وتعد تقن�ة الفیدیو أحد وسائط التعلم 
من الوسائط التي �مكن استخدامها في العدید من المنصات التعل�م�ة الإلكترون�ة وتقدم خبرات للمتعلمین �شكل ملموس، مما 

 .)Hung and Chen, 2018�عزز فهم المتعلمین وتسهیل فهم المعلومة �شكل أكثر فعال�ة (

) إلى إنه �جب تحسین أداء المهارات الأساس�ة في الألعاب الر�اض�ة من خلال 2020كما �شیر محمد والنفر (
إدخال أحدث الوسائل في تكنولوج�ا التعلم لما لها من دور فعال في تحسین مستوى الأداء المهارى لدى المتعلمین. حیث إنها 

ن للنماذج المؤد�ة لهذه المهارات. وفي هذا الس�اق �شیر                                         تتمیز �الإثارة والتشو�ق وجذب انت�اه المتعلمی
)Mosston & Ashworth, 2002 ّم الفاعل یبنى على استخدام أسلوب التدر�س المناسب والمنسجم بین نوع التعلّ  ) إلى أن

 لى مستوى ناجح من الأداءالنشاط، ونوع المهارة، والوقت المخصص لتعلمها بهدف الوصول إ
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لع�ة الكرة الطائرة من الألعاب التي �حتاج تعلمها إلى درجة عال�ة من الدقة والتر�یز،  ) أنّ 2011و�رى الجمیلي (
ه محسن وآخرون إتقان الأداء المهارى أحد المتطل�ات الأساس�ة لعمل�ة التعلم. �ما و�نوّ  و�عطاء المعلومة في وقتها، وأنّ 

الكرة الطائرة تعد من المساقات الإج�ار�ة في �ل�ات التر��ة الر�اض�ة، یتم فیها تعل�م مهارات اللع�ة المتنوعة،  ) إلى أنّ 2019(
 و�حتاج تعل�مها و�تقانها إلى ال�حث عن استرات�ج�ات تدر�س تسمح للطالب التفاعل الإ�جابي في الدرس. 

ومن هذه المهارات مهارة التمر�ر من أسفل �الساعدین  وتعتمد اللع�ة على مهارات متنوعة من المهارات الأساس�ة،
 (الاستق�ال) ومهارة التمر�ر من أعلى �الأصا�ع (الإعداد).

مهارة التمر�ر من أسفل �الساعدین (الاستق�ال) تعتبر من أكثر المهارات استخدامًا في الكرة  ) أنّ 1999و�رى طه (
. و�رى �الإضافة إلى الدفاع عن الملعب من اللمسة الأولى أو الثان�ة أو الثالثةالطائرة، سواءً في استق�ال الإرسال، أو التمر�ر 

ه �غیر التمر�ر من أعلى (الإعداد) یر�ط بین مهارات الكرة الطائرة �الاستق�ال والضرب الساحق، �ما أنّ  ) أنّ 2010الجمیلي (
 حالة اللعب من الدفاع إلى الهجوم. 

على المدرس ال�حث  هاتین المهارتین من المهارات الأساس�ة في مساق الكرة الطائرة، وأنّ  وهنا �جدر الإشارة إلى أنّ 
�ما في ذلك استخدام  ،الاستراتج�ات والطرق والاسالیب المناس�ة التي تساعد الطال�ات على اتقان هاتین المهارتینعن أفضل 

 هارى لهذه المهارات.الوسائل التكنولوج�ة التي قد تساعد على تعلم و�تقان الأداء الم
 ة الدراسةأهم�ّ 

 ة:ت�ة الدراسة في تحقیق النقاط الآوتكمن أهم�ّ 
مهارتي  تعلمهذه الدراسة تعد من الدراسات القلیلة التي تقوم بدراسة أثر برنامج تعل�مي �استخدام الفیدیو التفاعلي في  إنّ  .1

 الاستق�ال والإعداد لدى طلاب مساق الكرة الطائرة.
على استغلال التكنولوج�ا والفیدیو التفاعلي في تعلم مهارات الكرة  تفید العاملین في مجال التدر�س اسة قدهذه الدر  إنّ  .2

 الطائرة إثناء العمل�ة التدر�س�ة مما قد �ساهم في توفیر الوقت والجهد، وتحسین تعلم المهارات الأساس�ة في الكرة الطائرة.
 الأداء المهارى لمهارات الكرة الطائرة. تعلمخت�ار مدى فاعلیته في ، وافیدیو التفاعليإبراز أهم�ة استخدام ال .3

 : الدراسة مشكلة

خلال مساق الكرة الطائرة، من  المدرسین �عتمدون �شكل أساسي على الطر�قة التقلید�ة في التعلم لاحظ ال�احثون أنّ 
دون الاستعانة �الوسائل المساعدة  التطبیق،حیث شرح المهارة، و�عطاء نموذج من قبل المدرس أو أحد الطلاب، ومن ثم 

طال�ات �ل�ة  �ما ولاحظوا أنّ  مثل الفیدیو التفاعلي والذي قد �عزز من تعلم هاتین المهارتین المهمتین في لع�ة الكرة الطائرة.
لاستق�ال والإعداد التر��ة الر�اض�ة لدیهن ضعف و�طء في تعلم وأداء مهارات الكرة الطائرة مما �جعل تعلم و�تقان مهارتي ا

�ما أنّ  ،و�نقصها الوسائل المساعد مثل الفیدیو التفاعلي قدرة المدرسز على ر�ّ یالتدر�س الاعت�ادي  أسلوب حیث أنّ  صع�اً.
لة استمرار في عمل�ة افي ح ل�اتالفیدیو التفاعلي الطا�جعل وقد  ،م المهارتین تحتاج إلى تعز�ز في عمل�ة التعلمصعو�ة تعلّ 

 .التقلیدي �الأسلوبالمقارنة التعلم �
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سین في �عض المساقات العمل�ة الأخرى قاموا �استخدام الفیدیو التفاعلي مستغلین �عض المدرّ  �المقابل فإنّ   
ا قد التكنولوج�ا، وتوفیر الجامعة لمنصة التعلم الإلكتروني في تعل�م طلابهم المهارات الحر��ة للألعاب التي یدرسونها، ممّ 

 الأثر في تحسین الأداء المهارى في المهارات الحر��ة في مختلف الألعاب.�كون له 
م في المساقات العمل�ة قد �كون له أثر إ�جابي إدخال التكنولوج�ا الحدیثة على عمل�ة التعلّ  وتن�ه ال�احثون إلى أنّ 

راسة من خلال محاولة دراسة أثر برنامج في عمل�ة تعلم الأداء المهارى لمهارات الكرة الطائرة. لذا ارتأوا الخوض في هذه الد
 مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طلاب مساق الكرة الطائرة في جامعة الیرموك. تعلمتعل�مي �استخدام الفیدیو التفاعلي في 

 : أهداف الدراسة

 ف إلى:تسعى الدراسة التعرّ 
أداء مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة الطائرة في  تعلّمأثر استخدام الأسلوب التقلیدي (الاعت�ادي) في  .1

 جامعة الیرموك.
أداء مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة  تعلمأثر استخدام برنامج تعل�مي �استخدام الفیدیو التفاعلي في  .2

 الطائرة في جامعة الیرموك.
أداء مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة  تعلمالتجر�ب�ة في الفروق بین أفراد المجموعتین الضا�طة و  .3

 الطائرة في جامعة الیرموك.

  : فروض الدراسة

 تعلملاستخدام الأسلوب التقلیدي (الاعت�ادي) في ) α ≤0.05( توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة .1
مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة الطائرة في جامعة الیرموك بین الق�اسین القبلي وال�عدي ولصالح 

 الق�اس ال�عدي.
استخدام برنامج تعل�مي �استخدام الفیدیو التفاعلي في )α ≤0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة  .2

عداد لدى طال�ات مساق الكرة الطائرة في جامعة الیرموك بین الق�اسین القبلي وال�عدي ولصالح مهارتي الاستق�ال والإ تعلم
 الق�اس ال�عدي.

 تعلمبین أفراد المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة في )α ≤0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة  .3
ائرة في جامعة الیرموك في الق�اس ال�عدي ولصالح المجموعة مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة الط

 التجر�ب�ة.

 : مجالات الدراسة

 مساقات تعل�م �رة الطائرة.   طال�ات: تقتصر هذه الدراسة على المجال ال�شريّ  .1
 ).2024-2023: تم إجراء هذه الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي (المجال الزمنيّ  .2
 الأردن. -إر�د -جامعة الیرموك -: �ل�ة التر��ة الر�اض�ةلمكانيّ المجال ا .3
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 : مصطلحات الدراسة

هو "برنامج فیدیو مقسم إلى أجزاء صغیرة وهذه الأجزاء �مكن أن تتألف من ت�عات حر��ة و�طارات ثابتة الفیدیو التفاعلي:  -
وأسئلة وقوائم، بینما تكون استجا�ات المتعلم عن طر�ق الحاسب الآلي هي محددة لعدد تتا�ع مشاهدة الفیدیو، وعلیها یتأثر 

 ). 2017العرض وطب�عته" (أبو زایده، 

: هي مهارة دفاع�ة ینفذها اللاعب لمنع سقوط �رة المرسل على الأرض وتوصیلها إلى اللاعب لكرة الطائرةالاستق�ال في ا -
 ).2021المعد (بني مرتضى، 

 الساحق علىهي مهارة هجوم�ة �قوم اللاعب المعد بتهیئة الكرة على محاور الش�كة �مر��ات متعدد بهدف تنفیذ الضرب  -
 .)2011 ،حسین(محاور الش�كة 

هو "الدرجة التي �صل إلیها الطالب في السلوك الحر�ي الناتج عن عمل�ة التعل�م لاكتساب و�تقان حر�ات الأداء المهاري:  -
النشاط الممارس، على أن تؤدى �شكل یتسم �الانس�اب�ة والدقة، و�درجة عال�ة من الدافع�ة عند الطالب لتحقیق أعلى النتائج 

 ).2010 مع الاقتصاد في الجهد" (كامل،

 : إجراءات الدراسة

 : منهج الدراسـة

التجر�بي بتصم�م المجموعتین المتكافئتین �اخت�ارات قبل�ة و�عد�ة لملائمته وأهداف  ش�ه استخدم ال�احثون المنهج
 هذه الدراسة. 

 : مجتمع الدراسة

في مساق الكرة الطائرة  ن مجتمع الدراسة من طال�ات �ل�ة التر��ة الر�اض�ة في جامعة الیرموك، اللواتي سجلنتكوّ 
 ) طال�ة. 58) م، وعددهن (2023/2024خلال الفصل الأول للعام الدراسي (

 : نة الدراسةعیّ 

نة الدراسة من طال�ات �ل�ة التر��ة الر�اض�ة في جامعة الیرموك، اللواتي سجلن في مساق تعل�م الكرة نت عیّ تكوّ 
تم تقس�مهن إلى مجموعتین متساو�تین بواقع ) طال�ة، 32م. و�لغ عددهن (2023/2024الطائرة للفصل الأول للعام الدراسي 

 .مع الدراسة%) من مجت55و�لغت نس�ة العینة () طال�ة لكل مجموعة، 16(

 : تكافؤ أفراد المجموعات

 تم أجراء التكافؤ بین أفراد المجموعات من حیث:
 (الطول، الوزن، العمر، مؤشر �تلة الجسم). .1
 دقة مهارة الاستق�ال من أسفل �الساعدین في الكرة الطائرة. .2
 دقة مهارة الإعداد من أعلى �الأصا�ع في الكرة الطائرة. .3
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 یتعلق �المتغیرات الشخص�ة.تكافؤ المجموعات ف�ما  -
ق من تكافؤ مجموعتین الدراسة ف�ما یتعلق �متغیرات (الطول، الوزن، العمر، مؤشر �تلة الجسم) تم تطبیق للتحقّ 

على ق�اسات طال�ات المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة) ف�ما یتعلق �متغیرات ) Independent Samples T-Test(اخت�ار 
 ح ذلك.) یوضّ 2مؤشر �تلة الجسم)، الجدول رقم ((الطول، الوزن، العمر، 

على ق�اسات طال�ات المجموعتین (الضا�طة ) Independent Samples T-Test() نتائج تطبیق اخت�ار 1الجدول (
 والتجر�ب�ة) ف�ما یتعلق �متغیرات (الطول، الوزن، العمر، مؤشر �تلة الجسم)

المتوسط  المجموعة وحدة الق�اس رالمتغیّ 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اريّ 

T  درجات
 الحر�ة

الدلالة 
 ةالإحصائ�ّ 

 0.923 30 0.097 7.25 164.81 التجر�ب�ة سم الطول
 7.26 165.06 الضا�طة

 0.905 30  0.121 6.98 64.81 التجر�ب�ة كغم الوزن 
 7.65 64.50 الضا�طة

 0.64 30 0.473 0.77 19.75 التجر�ب�ة سنة العمر
 0.72 19.63 الضا�طة

مؤشر �تلة 
 الجسم

 0.714 30 0.37 1.49 23.81 التجر�ب�ة 2كجم/ متر 
 1.67 23.61 الضا�طة

بین المتوسطات الحساب�ة )α ≤0.05(عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة  �ظهر من الجدول
رات (الطول، الوزن، العمر، مؤشر �تلة الجسم)؛ إذ ق �متغیّ ف�ما یتعلّ لق�اسات طال�ات المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة) 

 على تكافؤ المجموعات ف�ما یتعلق �المتغیرات الشخص�ة. ا یدلّ ) غیر دالة إحصائ��ا، ممّ Tكانت جم�ع ق�م (
 تكافؤ المجموعات ف�ما یتعلق �الق�اس القبلي لمهارتي الاستق�ال والإعداد. -

ق �الق�اس القبلي لمهارتي الاستق�ال والإعداد تم تطبیق اخت�ار وعتین الدراسة ف�ما یتعلّ للتحقق من تكافؤ مجم   
)Independent Samples T-Test على درجات طال�ات المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة) في الاخت�ارات القبل�ة (

 ح ذلك.) یوضّ 2لمهارتي الاستق�ال والإعداد، الجدول رقم (
) على درجات طال�ات المجموعتین (الضا�طة Independent Samples T-Testتطبیق اخت�ار () نتائج 2الجدول (

 والتجر�ب�ة) في الاخت�ارات القبل�ة لمهارتي الاستق�ال والإعداد
المتوسط  المجموعة الاخت�ار المهارة

 الحسابي
الانحراف 
 المع�اري 

T الدلالة  درجات الحر�ة
 الإحصائ�ة

 0.44 30 0.79 3.36 3.94 التجر�ب�ة الدقة الاستق�ال
 2.36 3.13 الضا�طة

 0.88 30 0.16 0.59 1.34 التجر�ب�ة التكن�ك
 0.23 1.36 الضا�طة

 0.62 30 0.50 2.03 1.88 التجر�ب�ة الدقة الإعداد
 2.21 2.25 الضا�طة

 0.46 30 0.75 0.43 1.24 التجر�ب�ة التكن�ك
 0.41 1.36 الضا�طة

) بین المتوسطات الحساب�ة α≤0.05�ظهر من الجدول عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة (
لدرجات طال�ات المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة) في الاخت�ارات القبل�ة لمهارتي الاستق�ال والإعداد؛ إذ �انت جم�ع ق�م 

)T تكافؤ المجموعات ف�ما یتعلق �الق�اس القبلي لمهارتي الاستق�ال والإعداد.) غیر دالة إحصائ��ا، مما یدل على 
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 : التجر�ة الاستطلاع�ة

) طال�ات من طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ة المسجلات في مساق تعل�م الكرة 10ة على (تم إجراء دراسة استطلاع�ّ    
م، ثم إعادة تطبیق الاخت�ارات  3/10/2023الثلاثاء بتار�خ الطائرة من خارج عینة الدراسة، وتم تطبیق الاخت�ارات في یوم 

 ف إلى:م بهدف التعرّ  10/10/2023في یوم الثلاثاء بتار�خ 
 الكشف عن الصعو�ات التي �مكن أن تواجه ال�احثون خلال إجراء هذه الاخت�ارات. -
 الوقت اللازم وقدرة الطال�ات على أداء الاخت�ارات.  -
 تفاعل�ة التي �مكن أن تخدم العمل�ة التعل�م�ة.التعرف إلى الفیدیوهات ال -

 : الإجراءات الإدار�ة والتنظ�م�ة التي ات�عها ال�احثون لتحقیق أهداف الدراسة

 الحصول على الموافقات اللازمة لتسهیل إجراء الدراسة.  .1
 دائرة القبول والتسجیل.  /تحدید العینة، وذلك �الرجوع إلى السجلات الرسم�ة لقسم التر��ة البدن�ة في جامعة الیرموك  .2
 التنسیق مع مدرسي المساق، وتعر�ف المدرسین والعینة �طر�قة إجراء الدراسة وهدفها. .3

 : أداة الدراسة

قام ال�احثون �الرجوع إلى الأدب النظري والدراسات السا�قة لتعرف أداة الدراسة المناس�ة واخت�اراتها مثل: جواد 
 ).Siregar et al, 2022( )،2022)، مصطفى (2020()، محمد والنفر 2018وآخرون (

 : اخت�ارات الدراسة

 )1997(حسانین وعبد المنعم، .اخت�ار دقة الاستق�ال من أسفل �الساعدین في الكرة الطائرة -
 )1997(حسانین وعبد المنعم، .اختبر دقة الإعداد من اعلى �الأصا�ع في الكرة الطائرة -

 : أدوات الدراسة

غم، ولق�اس طول الطال�ات  500) الماني الصنع لق�اس �تلة الجسم للطال�ات. وتم الق�اس لأقرب sica(میزان طبي نوع  .1
 لأقرب سم.

 استمارة التسجیل لتسجیل ب�انات الطال�ات .2

 إعداد برنامج الفیدیو التفاعلي من خلال الاطلاع على الأدب النظري والدراسات السا�قة. .3

 ).2رة من خلال الاطلاع على المراجع العلم�ة والدراسات السا�قة ملحق (إعداد اخت�ارات مهارات الكرة الطائ .4

 :  صدق أداة الدراسة

قام ال�احثون �عرض أداة الدراسة على مجموعة من المحكمین من ذوي الخبرة والكفاءة وذلك للحكم على مدى مناس�ة 
) یبین أسماء السادة 2الحذف أو التعدیل. والملحق رقم (البرنامج والاخت�ارات وطب�عة الدراسة والعینة، وذلك �الإضافة أو 

 المحكمین.
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 : ث�ات أدوات الدراسة

نة �غرض التأكد من ث�ات أداة الدراسة قام ال�احثون بتطبیق البرنامج والاخت�ارات المقررة على عینة استطلاع�ة مكوّ 
 ) طال�ات یتم اخت�ارهم من خارج العینة الأصل�ة.10(

  ث�ات الاخت�ارات
) طال�ات من خارج العینة الأصل�ة للدراسة، ثم 10نة من (تم تطبیق اخت�ارات الدراسة على عینة استطلاع�ة مكوّ 

نة الاستطلاع�ة أعیدت تطب�قها علیهن �عد أسبوعین من التطبیق الأول، وتم استخراج معاملات ارت�اط بیرسون یبین درجات العیّ 
لاخت�ارات  (Test Re Test)) نتائج معاملات الث�ات �طر�قة إجراء الاخت�ار والإعادة 3ح الجدول (في التطب�قین، و�وضّ 

 الدراسة. 
 ) معاملات الث�ات �طر�قة الإعادة لاخت�ارات الدراسة3جدول رقم (

 معامل الث�ات �طر�قة الإعادة الاخت�ار المهارة 
 **0.832 الدقة  الاستق�ال

 **0.765 التكن�ك
 **0.928 الدقة  الإعداد

 **0.889 التكن�ك

 .(α≤0.05اً عند مستوى الدلالة (دالة إحصائ�ّ  *
اً عند مستوى ة إحصائ�ّ معاملات ث�ات الإعادة �طر�قة بیرسون لاخت�ارات الدراسة �انت دالّ  �ظهر من الجدول أنّ 

 ق �الث�ات. اً ف�ما یتعلّ هذه الاخت�ارات مقبولة إحصائ�ّ  ، مما یدل على أنّ )α ≤0.05(الدلالة 

 : الاخت�ارات القبل�ة

م، حیث احتاج ال�احثون إلى یومین لاستكمال  10/2023 /16-15ة للدراسة في یومي تم إجراء الاخت�ارات القبل�ّ 
 ب�انات الاخت�ار القبلي.

 : البرنامج المقترح

المجموعة الضا�طة التي ط�قت ة �الإضافة إلى قام ال�احثون بتطبیق البرنامج المقترح على المجموعة التجر�ب�ّ 
 ىأساب�ع ووفق مقتض�ات الدراسة، و�معدل ثلاثة لقاءات أسبوع�اً، وراع ةالبرنامج الاعت�ادي خلال المحاضرات لمدة ثمان�

 ال�احثون خلال تطبیق التمر�نات المقترحة والتجر�ة ما یلي:
 طة والمجموعة التجر�ب�ة توحید النشاط التعل�مي والتطب�قي والختامي لأفراد المجموعة الضا� -
 مراعاة أن �قوم نفس المدرس بتدر�س المساق قدر الإمكان. -
 )YouTubeتم اختیار مجموعة من الفیدیوھات التفاعلیة من المواقع الالكترونیة ( -
 تم رفع الفیدیوھات إلى الموقع الالكتروني على موقع الجامعة حتى تستطیع الطالبات الرجوع لھ في أي وقت. -

 ) البرنامج المقترح4(جدول 
 عدد الوحدات في الأسبوع زمن الوحدة الدراس�ة عدد الوحدات الدراس�ة عدد الأساب�ع

 ) وحدات3( ) دق�قة50( ) وحدة24( ) أساب�ع8(
 زمن الفیدیو التفاعلي عدد الوحدات الدراس�ة الأسبوع المهارات

 دقائق 7-5 12 4-1 مهارة الاستق�ال
 دقائق 7-5 12 8-5 مهارة الإعداد
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 : الق�اسات والاخت�ارات ال�عد�ة

م، حیث احتاج ال�احثون  12/2023 /14و 12تم إجراء الاخت�ارات ال�عد�ة للدراسة في یومي الثلاثاء والخم�س 
�إجراء الاخت�ارات ال�عد�ة بنفس طر�قة الاخت�ارات القبل�ة، و�نفس الظروف  ال�احثون إلى یومین لاستكمال جمع الب�انات والتزم 

 الزمان�ة والمكان�ة.

 : رات الدراسةمتغیّ 

 البرنامج التعل�مي المقترح �استخدام الفیدیو التفاعلي. ر المستقل:المتغیّ 
 دقة الأداء المهارى في مهارتي الاستق�ال والإعداد في لع�ة الكرة الطائرة. ر التا�ع:المتغیّ 

 : المعالجات الإحصائ�ة

 :ةللمعالجة الإحصائ�ّ  )SPSS( تم استخدام حزمة نظام 
 .ةالمعیاریّ  توالانحرافاة ـ المتوسطات الحسابیّ  -
 .الارتباط للثباتومعامل  -
 اخت�ار (ت) للعینات المترا�طة. -
 للعینات المستقلة.اختبار (ت)  -

 : عرض النتائج

ف على یتضمن هذا الفصل عرض نتائج التحلیل الإحصائي واخت�ار فرض�ات الدراسة الحال�ة والتي هدفت للتعرّ 
أثر برنامج تعل�مي �استخدام الفیدیو التفاعلي في تحسین مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طلاب مساق تعل�م الكرة الطائرة 

 الیرموك، وذلك على النحو الآتي:في جامعة 
لاستخدام الأسلوب  )α ≤0.05(ة عند مستوى الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  نتائج اخت�ار الفرض�ة الأولى: -

مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة الطائرة في جامعة الیرموك بین الق�اسین  تعلّمالتقلیدي (الاعت�ادي) في 
 .وال�عديّ  القبليّ 

) لدراسة الفروق بین الق�اسات Paired Samples T-Testة الأولى من خلال تطبیق اخت�ار (تم اخت�ار الفرض�ّ 
القبل�ة وال�عد�ة لطال�ات المجموعة الضا�طة واللواتي درسنّ �استخدام الأسلوب لتقلیدي (الاعت�ادي) في اخت�ارات مهارتي 

 یوضح ذلك.) 5الاستق�ال والإعداد، والجدول (
) لدراسة الفروق بین الق�اسات القبل�ة وال�عد�ة لطال�ات المجموعة الضا�طة Paired Samples T-Test( ) نتائج تطبیق اخت�ار5الجدول (

 في اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد
المتوسط  الق�اس الاخت�ار المهارة

 الحسابي
الانحراف 
 المع�اري 

T  معامل
 الارت�اط

الدلالة 
 الإحصائ�ة

 0.00 0.59 8.21 2.36 3.13 القبلي الدقة الاستق�ال
 2.74 7.94 ال�عدي

 0.00 0.15 7.04 0.23 1.36 القبلي التكن�ك
 0.48 2.25 ال�عدي

 0.00 0.61 5.51 2.21 2.25 القبلي الدقة الإعداد
 2.85 5.44 ال�عدي
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 0.00 0.06 5.86 0.41 1.36 القبلي التكن�ك
 0.45 2.22 ال�عدي

لاستخدام الأسلوب  )α ≤0.05(ة عند مستوى الدلالة ) وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 5�ظهر من الجدول (
التقلیدي (الاعت�ادي) في تحسین مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة الطائرة في جامعة الیرموك بین الق�اسین 

الفروق لصالح الق�اس  ن أنّ ) دالة إحصائ�اً، وعند مراجعة المتوسطات الحساب�ة تبیّ Tالقبلي وال�عدي، حیث �انت جم�ع ق�م (
المتوسطات الحساب�ة ال�عد�ة لدرجات أفراد المجموعة الضا�طة على اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد  نّ إال�عدي؛ إذ 

) الفروق بین الق�اسات القبل�ة وال�عد�ة لطال�ات المجموعة 1ح الشكل (كانت أعلى من المتوسطات الحساب�ة القبل�ة، و�وضّ 
 خت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد.الضا�طة في ا

 
 ) الفروق بین الق�اسات القبل�ة وال�عد�ة لطال�ات المجموعة الضا�طة في اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد1الشكل (   

بناءً على ما سبق تقبل الفرض�ة الأولى �الص�غة البدیلة والتي تنص: توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى 
لاستخدام الأسلوب التقلیدي (الاعت�ادي) في تحسین مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق  )α ≤0.05(الدلالة 

 الكرة الطائرة في جامعة الیرموك بین الق�اسین القبلي وال�عدي.
 اأداء الطال�ات في مهارتي الاستق�ال والإعداد �عتبر أمر  تعلّمفي  الاعت�اديمساهمة الأسلوب  یرى ال�احثون أنّ 

مدرسي الكرة الطائرة �ستخدمون استرات�ج�ات وأسالیب تدر�س تخدم تعلم هذه المهارات حتى قبل ظهور  ، حیث إنّ اً دیه�ّ ب
ن أداء الطل�ة ما دام المدرس یت�ع ه من البدیهي أن یتحسّ نّ أ) إلى 1987الوسائل التكنولوج�ة والتفاعل�ة، حیث �شیر علاوي (

 م و�تقان المهارات الر�اض�ة.و�ت�اعه الخطوات الصح�حة التي تساعد الطالب على تعلّ  الأسس السل�مة خلال عمل�ة التعل�م،
مهارتي الاستق�ال والإعداد تعتبران من المهارات ال�س�طة نوعاً ما ول�ست المر��ة، و�التالي  كما �مكن القول أنّ 

ا یؤ�د ذلك طال�ات أداء هاتین المهارتین، وممّ �مكن أن �كون استخدام المدرس للأسلوب التقلیدي في التدر�س �اف�اً لتعلم ال
ن في التكن�ك بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي من )، والتحسّ 7.94-3.13تحسن الأداء المهاري في دقة مهارة الاستق�ال من (

)، 5.44-2.25)، و�ذلك الأمر �النس�ة لمهارة الإعداد حیث �انت نس�ة التحسن في دقة مهارة الإعداد من (2.25 -1.36(
)، جواد 2022). وهذا یتفق مع دراسة مصطفى (2.22 -1.36والتحسن في التكن�ك بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي من (

 ).2018وآخرون (
استخدام برنامج تعل�مي ) α ≤0.05(ة عند مستوى الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  نتائج اخت�ار الفرض�ة الثان�ة: -

مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة الطائرة في جامعة الیرموك بین  تعلم�استخدام الفیدیو التفاعلي في 
 .الق�اسین القبلي وال�عدي

ات القبل�ة ) لدراسة الفروق بین الق�اسPaired Samples T-Testتم اخت�ار الفرض�ة الثان�ة من خلال تطبیق اخت�ار (   
وال�عد�ة لطال�ات المجموعة التجر�ب�ة واللواتي درسن �استخدام برنامج تعل�مي �استخدام الفیدیو التفاعلي في اخت�ارات مهارتي 

 ح ذلك.) یوضّ 6الاستق�ال والإعداد، والجدول (
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قبل�ة وال�عد�ة لطال�ات المجموعة التجر�ب�ة ) لدراسة الفروق بین الق�اسات الPaired Samples T- Test) نتائج تطبیق اخت�ار (6الجدول (
 في اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد

المتوسط  الق�اس الاخت�ار المهارة
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

T  معامل
 الارت�اط

الدلالة 
 الإحصائ�ة

 0.00  0.69 15.27 3.36 3.94 القبلي الدقة الاستق�ال
 3.45 14.25 ال�عدي

 0.00  0.63 16.69 0.59 1.34 القبلي التكن�ك
 0.53 3.38 ال�عدي

 0.00  0.57 15.64 2.03 1.88 القبلي الدقة الإعداد
 3.08 11.81 ال�عدي

 0.00  0.33 14.40 0.43 1.24 القبلي التكن�ك
 0.43 3.03 ال�عدي

لاستخدام برنامج تعل�مي ) α ≤0.05(ة عند مستوى الدلالة ) وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 6�ظهر من الجدول (
�استخدام الفیدیو التفاعلي في تحسین مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة الطائرة في جامعة الیرموك بین 

الفروق لصالح  �ة تبین أنّ اً، وعند مراجعة المتوسطات الحساب) دالة إحصائ�ّ Tالق�اسین القبلي وال�عدي، حیث �انت جم�ع ق�م (
المتوسطات الحساب�ة ال�عد�ة لدرجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة على اخت�ارات مهارتي الاستق�ال  نّ إالق�اس ال�عدي؛ إذ 

) الفروق بین الق�اسات القبل�ة وال�عد�ة لطال�ات 2والإعداد �انت أعلى من المتوسطات الحساب�ة القبل�ة، و�وضح الشكل (
 التجر�ب�ة في اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد.المجموعة 

 
 ) الفروق بین الق�اسات القبل�ة وال�عد�ة لطال�ات المجموعة التجر�ب�ة في اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد2الشكل (

ة عند مستوى : توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ بناءً على ما سبق تقبل الفرض�ة الثان�ة �الص�غة البدیلة والتي تنصّ 
لاستخدام برنامج تعل�مي �استخدام الفیدیو التفاعلي في تحسین مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات ) α ≤0.05(الدلالة 

 مساق الكرة الطائرة في جامعة الیرموك بین الق�اسین القبلي وال�عدي.
لفیدیو التفاعلي الذي تم استخدامه أثناء تعلم و�عزو ال�احثون ذلك التحسن الملحوظ إلى البرنامج التعل�مي �استخدام ا

استخدام الفیدیو التفاعلي ساهم في خلق بیئة  الطال�ات لمهارتي الاستق�ال والإعداد في الكرة الطائرة، و�رى ال�احثون أنّ 
الفیدیو التفاعلي  ) إلى أنّ 2016ه سالم (تعل�م�ة سمحت للطال�ات �التفاعل �شكل أفضل أثناء تعلم هاتین المهارتین، حیث نوّ 

ق التفاعل بین الطال�ات والمادة لمراد �عمل على استثارة اهتمام الطال�ات و�ز�د التر�یز على المعلومات المراد توصیلها، و�حقّ 
الفیدیوهات التفاعل�ة تزود الطال�ات بتغذ�ة راجعة فور�ة تساعدهن على  ) أنّ 2022تعلمها. �ما یرى ال�قمي والعماري (

 تعلمهن في الموقف التعل�مي. تصح�ح مسار 
الفیدیو التفاعلي �مكن أن �كون قد ساهم في تحسین إ�صال ونقل المعلومات للطال�ات،  كما �مكن التنو�ه إلى أنّ 

المدرس �قوم بتنفیذ الأنشطة والمتطل�ات المتعلقة بتعل�م هاتین المهارتین في �اقي أجزاء الدرس، حیث �ستخدم  وخصوصاً أنّ 
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 أنّ إلى ) Lange et al ,2006(فاعلي �وسیلة مساندة في تعل�م الطال�ات مهارتي الاستق�ال والإعداد. حیث �شیرالفیدیو الت
ة، ي إلى إثراء الطرق المستخدمة في عرض المادة التعل�م�ّ ة، یؤدّ استخدام الوسائط المتعددة �شكل �بیر في العمل�ة التعل�م�ّ 

 و�ذلك ز�ادة تحفیز الطل�ة على المشار�ة �شكل أكبر في النشاطات المختلفة. 
بین أفراد المجموعتین ) α ≤0.05(نتائج اخت�ار الفرض�ة الثالثة: توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة 

الطائرة في جامعة الیرموك في الق�اس  الضا�طة والتجر�ب�ة في تحسین مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة
 ال�عدي.

لدراسة الفروق بین ) Independent Samples T-Test(تم اخت�ار الفرض�ة الثالثة من خلال تطبیق اخت�ار 
ح ) یوضّ 7الق�اسات ال�عد�ة لطال�ات المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة في اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد، والجدول (

 ذلك.
لدراسة الفروق بین الق�اسات ال�عد�ة لطال�ات المجموعتین الضا�طة  )Independent Samples T-Test() نتائج تطبیق اخت�ار 7الجدول (

 والتجر�ب�ة في اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد
 الدلالة الإحصائ�ة T الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي المجموعة الاخت�ار المهارة

 0.00 5.72 3.45 14.25 التجر�ب�ة الدقة الاستق�ال
 2.74 7.94 الضا�طة

 0.00 6.26 0.53 3.38 التجر�ب�ة التكن�ك
 0.48 2.25 الضا�طة

 0.00 6.07 3.08 11.81 التجر�ب�ة الدقة الإعداد
 2.85 5.44 الضا�طة

 0.00 5.26 0.43 3.03 التجر�ب�ة التكن�ك
 0.45 2.22 الضا�طة

بین أفراد المجموعتین الضا�طة ) α ≤0.05(ة عند مستوى الدلالة ) فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 7�ظهر من الجدول (
والتجر�ب�ة في تحسین مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة الطائرة في جامعة الیرموك في الق�اس ال�عدي، 

) دالة إحصائ�اً، وعند مراجعة المتوسطات الحساب�ة تبین أن الفروق لصالح الطال�ات في المجموعة Tحیث �انت جم�ع ق�م (
المتوسطات الحساب�ة ال�عد�ة لدرجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة على اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد  إنّ التجر�ب�ة؛ إذ 

) الفروق بین الق�اسات ال�عد�ة لطال�ات المجموعتین 3الشكل ( كانت أعلى منها للطال�ات في المجموعة الضا�طة، و�وضح
 الضا�طة والتجر�ب�ة في اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد.
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 ) الفروق بین الق�اسات ال�عد�ة لطال�ات المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة في اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد 3الشكل (

تقبل الفرض�ة الثالثة �الص�غة البدیلة والتي تنص: توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى بناءً على ما سبق 
) بین أفراد المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة في تحسین مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق α ≤0.05الدلالة (

 الكرة الطائرة في جامعة الیرموك في الق�اس ال�عدي.
ن أداء الطال�ات في المجموعة التجر�ب�ة التي استخدمت البرنامج التعل�مي �استخدام الفیدیو تحسّ  أنّ  یرى ال�احثون 

استخدام الفیدیو التفاعلي  المجموعة التي استخدمت الأسلوب التقلیدي (الاعت�ادي) �عود إلى أنّ  أفراد التفاعلي �شكل أفضل من
ده جواد وآخرون وعمل على تحفیزهن على المشار�ة والتفاعل، وهو ما تؤ�ّ ى إلى إكساب الطال�ات المعارف �صورة أفضل، أدّ 
ه �ساعد أنّ م التفاعلي �ساهم �شكل �بیر في تحسین مستوى التعلم لدى الطلاب، و استخدام التعلّ  ) حیث أشاروا إلى أنّ 2018(

 المعلومات في أي وقت ومكان.في ت�ادل المعلومات بین الطلاب أنفسهم والمدرس، �الإضافة إلى سهولة العودة إلى 
المدرسین �ستخدمون التلقین أو من خلال أداء نموذج متجاهلین حاجات الطال�ات،  إلى أنّ ) 2022وأشار مصطفى (

 دهومقدرتهن على الأداء والتقدم في المهارات، �الإضافة إلى مدى معرفة وفهم متطل�ات مهارات هذه اللع�ة. وهو ما یؤ�ّ 
)Siregar et, al, 2022(  ّوسائط الفیدیو تمكن أجراء المحاضرات بین المدرس والطلاب �شكل �سمح بتحسین إ�صال  أن

المعلومات، وتعطي مساحة مر�زة للتفكیر في تعلم وأداء المهارات، وز�ادة محتوى المادة التعل�م�ة التي تتناسب مع أهداف 
 في إعطاء المعلومة وتقی�م الأداء.الدرس �شكل أفضل من إلقاء المحاضرة والاعتماد على دور المدرس 

والفیدیو التفاعلي �سهل فهم الصعو�ات التي تواجه الطل�ة أثناء التطبیق، وذلك من خلال استرجاع تلك المهارات، 
ومشاهدتهم ل�عض اللاعبین المتمیز�ن أثناء أداء الواجب الحر�ي، و�كون أكثر واقع�ة في التعلم من الطرق التقلید�ة، �ما 

 ).2012طر�قة التفاعل�ة للفیدیو الفرصة للمشار�ة الإ�جاب�ة و�حیث تسهم في التفاعل�ة وتجاوب المتعلم (حمدان، تمنح ال
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 الیرموك

 : الاستنتاجات

في ضوء أهداف الدراسة وفرض�اتها واستناداً إلى المعالجات الإحصائ�ة وتحلیل النتائج توصل ال�احثون إلى الاستنتاجات 
 الآت�ة:

مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة الطائرة  تعلمفي  أسهماستخدام الأسلوب التقلیدي (الاعت�ادي)  إنّ  .1
 في جامعة الیرموك.

استخدام برنامج تعل�مي �استخدام الفیدیو التفاعلي زاد من تفاعل الطال�ات أثناء تعلم أداء مهارتي الاستق�ال والإعداد  إنّ  .2
 الكرة الطائرة في جامعة الیرموك.  لدى طال�ات مساق

تعلم أفراد المجموعة التجر�ب�ة �المقارنة �أفراد البرنامج التعل�مي �استخدام الفیدیو التفاعلي �ان له تأثیر �بیر في  إنّ  .3
 المجموعة الضا�طة

 : التوص�ات

 لت إل�ه نتائج الدراسة یوصي ال�احثون �ما یلي:في ضوء ما توصّ 
ط التكنولوج�ة مثل الفیدیو التفاعلي في العمل�ة التعل�م�ة، و�ما یتناسب مع تعلم المهارات الر�اض�ة الاستفادة من الوسائ .1

 المختلفة. 
ضرورة إكساب الطال�ات المعارف �صورة أفضل، وتحفیزهن على المشار�ة والتفاعل، من خلال استخدام وسائل تدر�س  .2

 الأخرى، وعدم الاعتماد على دور المدرس في إعطاء المعلومة فقط.مساعدة مثل الفیدیو التفاعلي والوسائل التكنولوج�ة 
الاهتمام �إجراء دراسات مشابهه تتناول وسائل وتقن�ات تكنولوج�ة أخرى �مكن أن تكون ذات فائدة وتساعد في تعلم  .3

 مهارات الألعاب الر�اض�ة المختلفة. 
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 الملاحق

 ) برنامج الفیدیو التفاعلي المقترح1ملحق (
ولاً: الفیدیو التفاعليأ  

 الطال�ات على الفیدیو التفاعلي المرسل على موقع التعلم الإلكتروني.إطلاع  ●
 إطلاع الطال�ات على مقاطع الفیدیو ال�طیئة والسر�عة المرسلة على موقع التعلم الإلكتروني. ●

تصو�ر الطال�ات على أجهزتهن الخلو�ة أثناء أداء المهارات قید ال�حث ثم التحاور معهن عن الفروق في الأداء  ●
 ارى.المه

 ثان�اً: نموذج من التمر�نات المقترحة خلال البرنامج.
:الاستق�ال  

�قوم الطالب �المشي والكرة على الساعدین وهما ممدودتین من خط القاعدة إلى منتصف الملعب والعودة �المشي خلفاً،  -1
 ومحاولة عدم إسقاط الكرة، ثم تكرار نفس التمر�ن من خلال الجري.

 التكرار: تكرار�ن
قاعد سو�د�ة على طول خط القاعدة لملعب الكرة الطائرة، �حیث �كون مع �ل طالب �رة طائرة، �قف الطلاب وضع م -2

على شكل قاطرة من طرف قاعدة ملعب الكرة الطائرة، ثم �قوموا بدحرجة الكرة من وضع مد الذراعین على امتداد المقعد 
 السو�دي �خطوات جانب�ة.

تكرارات 3التكرار:   
 تكرارات) 5للأعلى ثم الان�طاح والنهوض لمسك الكرة الطائرة �الیدین من أسفل قبل سقوطها على الأرض. (رمي الكرة  -3
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رمي الكرة للأعلى ثم تر�ها لترتد من الأرض، ثم نجعل الكرة تستقر على الساعدین وهما ممدودتین أمام الجسم من   -4
 أسفل.

تكرارات 5التكرار:   

 
 ولكن نقوم بدفع الكرة للأعلى �الساعدین من أسفل �عد ارتدادها من الأرض. نفس التمر�ن السابق  -5

تكرارات 5التكرار:   

 
�قف الطالب على خط القاعدة وظهره للملعب وعند سماعه الإشارة �قوم �الاستدارة ومسك الكرة القادمة من الزمیل   -6

 �الیدین من أسفل. 
تكرارات 5التكرار:   

�قف الطالب وخط الهجوم بین رجل�ه، ثم �قوم برمي الكرة �الهواء وأخذ خطوات جانب�ة للمس الش�ك والعودة لالتقاط   -7
 الكرة قبل سقوطها على الأرض �الیدین من أسفل. 

تكرارات 5التكرار:  
 الإعداد: 

 م. 1افة الجلوس فتحاً ودفع �رة الطائرة �الأصا�ع من أعلى إلى مكان محدد على الحائط من مس  -1
تكرارات 10التكرار:  
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طال�ان متقابلان ولدیهما �رة طائرة، الطالب الأول �قف أمام زمیله على �عد متر�ن و�رمي الكرة من أسفل�الیدین �حیث   -2
 �عیدها له من خلال الدفع �الأصا�ع إلى الأعلى.

تكرارات10التكرار:  
 

 
 �رة طائرة �قومان بدفع الكرة وتمر�رهابینهما �الأصا�ع من الأعلى.تلمیذان متقابلان في وضع الجلوس الطو�ل ولدیهما  -3

تكرارات 10التكرار:   

 
تلمیذان متقابلان من وضع الجثو ولدیهما �رة طائرة �قومان بدفع الكرة وتمر�رها بینهما �الأصا�ع من الأعلى �عد   -4

 ارتدادها من الأرض.
تكرارات 10التكرار:   
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الأعلى خلال المشي إلى منتصف الملعب، ثم العودة إلى خط القاعدة دون التقید �شروط دفع الكرة �الأصا�ع إلى   -5
 التمر�ر من أعلى.

 التكرار: تكرار�ن
 �قوم الطالب �ضرب الكرة �الأرض، والجري أسفل الكرة لدفعها �الأصا�ع إلى الأعلى من فوق الرأس �استمرار.  -6

تكرارات 5التكرار:   

 
 
 
 

المستخدمة في الدراسة) الاخت�ارات 2ملحق (  

 ثان�اً: التمر�ر من أسفل
)1997الاخت�ار الأول: فاعل�ة التمر�ر من أسفل �الیدین في الكرة الطائرة. (حسانین وعبد المنعم،  

 الهدف:
) إلى أن هذا الاخت�ار �عد من أنسب 1997ق�اس فاعل�ة ودقة التمر�ر من أسفل، حیث �شیر حسانین وعبد المنعم ( 

من الاخت�ار للمبتدئین والناشئین.الاخت�ارات   
 الأدوات: 

سم)، �رة طائرة، شر�ط ق�اس، ساعة توقیت، واستمارة تسجیل.180حائط أملس، یرسم خط على الأرض ی�عد عن الحائط (  
  الوصف:

 سم).180�قف المختبر خلف الخط الذي ی�عد عن الحائط ( ●

�التمر�ر من أسفل �الیدین إلى الحائط لترتد ال�ه مرة أخرى من �قوم المختبر برمي الكرة إلى الحائط ثم �ستقبلها  ●
 ثان�ة. 30خلف خط التمر�ر �استمرار لمدة 

 الشروط:
 سم في جم�ع فترات الأداء. 180یتم التمر�ر من خلف خط  ●

 یتم احتساب عدد مرات تمر�ر الكرة من أسفل من بدا�ة التمر�رة الأولى. ●

حائط قبل خط التمر�ر، �جب على المختبر مسك الكرة والبدء من خلف الخط إذا سقطت الكرة �عد ارتدادها من ال ●
 كما هو الحال بدا�ة الاخت�ار.

 ثان�ة. 30على المختبر التوقف فور إعلان انتهاء الوقت المخصص للاخت�ار وهو  ●
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  تصح�ح الاخت�ار:
ن أسفل �الیدین، والدرجة النهائ�ة ثان�ة ث من خلال التمر�ر م 30یتم تسجیل عدد مرات ملامسة الكرة للحائط خلال 

ثان�ة. 30للاخت�ار هي عدد المحاولات الصح�حة في   
)2الشكل رقم (  

 

 
 
 
 
 
 
 

سم180                     
 

 الاخت�ار الثاني: تكن�ك التمر�ر من أسفل �الیدین في الكرة الطائرة.
 الهدف من الاخت�ار:

(التكن�ك) لمهارة التمر�ر من أسفل �الیدین في الكرة الطائرة .تقی�م الأداء الفني   
 الأدوات:

)، واستمارة تسجیل.3ملعب �رة طائرة قانوني، �رة طائرة قانون�ة عدد (  
 الوصف:

ة �قوم المختبر بتمر�ر الكرة من أسفل �الیدین في الكرة الطائرة، و�تم تقی�م الأداء الفني (التكن�ك) للمهارة من خلال وقف 
الاستعداد ومراحل الأداء الفني للمهارة (المرحلة التمهید�ة، المرحلة الرئ�س�ة، المرحلة النهائ�ة). و�قوم المختبر �أداء مهارة 

 التمر�ر من أسفل �الیدین لثلاث محاولات متتال�ة.
 شروط الاخت�ار:

 من أسفل �الیدین �اتجاه المدرس.م، و�قوم المختبر بتمر�ر الكرة 5�قوم المدرس برمي الكرة للمختبر من مسافة  ●

 �عطى نموذج أمام الطل�ة للتكن�ك الصح�ح لمرة واحدة. ●
 تصح�ح الاخت�ار:

یتم احتساب متوسط العلامات لثلاثة خبراء �درجة تقی�م الطالب في تكن�ك المهارة. و�عطى الطالب ثلاث محاولات یتم  
 احتساب متوسط درجاتها من �ل خبیر.

النحو التالي: وقفة الاستعداد (درجة واحدة)، المرحلة التمهید�ة (درجة واحدة)، المرحلة الرئ�س�ة (درجتان)، تقسم الدرجات على 
 المرحلة النهائ�ة (درجة واحدة).
 ) درجات وأقل درجة تمنح هي درجة واحدة.5أعلى درجة تمنح للمختبر هي (

 ثالثاً: التمر�ر من أعلى

 حائط أملس
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 )1997(حسانین وعبد المنعم،الاخت�ار الأول: فاعل�ة التمر�ر من أعلى في الكرة الطائرة. 
 الهدف من الاخت�ار:

 �الكرة الطائرة ق�اس فاعل�ة التمر�ر من أعلى 
 الأدوات: 

سم)، �رة طائرة، 180م، یرسم خط على الأرض ی�عد عن الحائط (3حائط أملس مرسوم عل�ه خط مواز للأرض �ارتفاع 
 شر�ط ق�اس، ساعة توقیت، واستمارة تسجیل.

 
  الوصف:

 سم).180�قف المختبر خلف الخط الذي ی�عد عن الحائط( ●

�قوم المختبر برمي الكرة إلى الحائط ثم �مررها من الأعلى �الأصا�ع إلى الحائط لترتد إل�ه مرة أخرى �استمرار من  ●
 ثان�ة. 30خلف خط التمر�ر لمدة 

 الشروط:
 سم في جم�ع فترات الأداء. 180خلف خط  یتم التمر�ر من ●
 یتم احتساب عدد مرات تمر�ر الكرة من أعلى �الأصا�ع من بدا�ة التمر�رة الأولى. ●

إذا سقطت الكرة �عد ارتدادها من الحائط قبل خط التمر�ر، �جب على المختبر مسك الكرة والبدء من خلف الخط  ●
 كما هو الحال بدا�ة الاخت�ار.

 ة أسفل الخط لا تحتسب، و�ذلك الأمر لكل أول تمر�رة �عد توقف.في حال لمست الكر  ●
 ثان�ة. 30على المختبر التوقف فور إعلان انتهاء الوقت المخصص للاخت�ار وهو  ●

  تصح�ح الاخت�ار:
ثان�ة ث من خلال التمر�ر من أعلى �الأصا�ع، والدرجة النهائ�ة  30یتم تسجیل عدد مرات ملامسة الكرة للحائط خلال 

 ثان�ة. 30للاخت�ار هي عدد المحاولات الصح�حة في 
 )3الشكل رقم (
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 الهدف من الاخت�ار:
 أعلى �الأصا�ع في الكرة الطائرة .تقی�م الأداء الفني (التكن�ك) لمهارة التمر�ر من 
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 الیرموك

 )، واستمارة تسجیل.3ملعب �رة طائرة قانوني، �رة طائرة قانون�ة عدد (
 الوصف:

�قوم المختبر بتمر�ر الكرة من أعلى �الأصا�ع في الكرة الطائرة، و�تم تقی�م الأداء الفني (التكن�ك) للمهارة من خلال وقفة  
الفني للمهارة (المرحلة التمهید�ة، المرحلة الرئ�س�ة، المرحلة النهائ�ة). و�قوم المختبر �أداء مهارة الاستعداد ومراحل الأداء 

 التمر�ر الكرة من أعلى �الأصا�ع لثلاث محاولات متتال�ة.
 شروط الاخت�ار:

 تجاه المدرس.م، و�قوم المختبر بتمر�ر الكرة من أعلى �الأصا�ع �ا5�قوم المدرس برمي الكرة للمختبر من مسافة  ●
 �عطى نموذج أمام الطل�ة للتكن�ك الصح�ح لمرة واحدة. ●

 تصح�ح الاخت�ار:
یتم احتساب متوسط العلامات لثلاثة خبراء �درجة تقی�م الطالب في تكن�ك المهارة. و�عطى الطالب ثلاث محاولات یتم  

 احتساب متوسط درجاتها من �ل خبیر.
لاستعداد (درجة واحدة)، المرحلة التمهید�ة (درجة واحدة)، المرحلة الرئ�س�ة (درجتان)، تقسم الدرجات على النحو التالي: وقفة ا

 المرحلة النهائ�ة (درجة واحدة).
 ) درجات وأقل درجة تمنح هي درجة واحدة.5أعلى درجة تمنح للمختبر هي (

 
) أسماء السادة المحكمین3ملحق (  

 العنوان الرت�ة الاسم
 كل�ة التر��ة الر�اض�ة، جامعة الیرموك أستاذ  أ.د عبد الكر�م مخادمة

 كل�ة التر��ة الر�اض�ة، جامعة الیرموك أستاذ أ.د. راتب الداود
 كل�ة التر��ة الر�اض�ة، جامعة مؤتة أستاذ  أ.د. جمال علي ر�ا�عة 

 كل�ة التر��ة الر�اض�ة، جامعة الیرموك أستاذ  أ.د. وصفي الخزاعلة
د. حسن العورانأ.  كل�ة علوم الر�اضة، الجامعة الأردن�ة أستاذ  

 كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة، الجامعة الهاشم�ة أستاذ مشارك د. محمود حتاملة
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The Effect of an Educational Program using the Interactive Video on 

Improving Reception and Preparation Skills among female Students in in 

the volleyball teaching course at Yarmouk University 

 
 
 

ABSTRACT: 

The study aimed to identify the effect of an educational program using the interactive 
video on improving the reception and preparation skills among the volleyball students in 
Yarmouk University education course. The study used the experimental method on a sample of 
(32) female students who were enrolled in the volleyball course in the first semester of the 
academic year (2023/2024 AD), who were chosen by the intentional method. The control group 
were taught in the traditional strategy, while the experimental group learned the skills under 
study using an educational program using interactive video. The study was applied to both 
groups for a period of eight weeks, according to the requirements of the study, at a rate of three 
meetings per week. The skill performance tests were used to measure accuracy and technique 
of the receiving and setting skills in volleyball. Data was analyzed using arithmetic means, 
standard deviations, frequencies, and independent samples (t) test.  The results indicated that 
there was an improvement for the control and experimental groups in learning, receiving and 
setting, and that the experimental group had a more positive effect than the traditional learning 
strategy. The study recommended the need to provide female students with better knowledge, 
and motivating them to participate and interact, using auxiliary teaching methods such as 
interactive video, and other technological means. 
 
 
 

Keywords: Interactive video, skill performance, Passing, Setting, volleyball. 

 
 



JJPESS Volume 2, Issue 3, Sep. 2025 
P-ISSN: 3007-018X 

Pages: 112 - 131 

Jordan Journal of Physical Education and Sport Science                                                                 الریاضةة البدنیة وعلوم المجلة الأردنیة في التربی  

 مستوى استخدام وسائل التسو�ق الرقميّ لدى لاعبي المنتخ�ات الوطنّ�ة الأردنّ�ة

 .4 وسام الخرشة،  3 د. یوسف مالك�ة،  2 أ.د سامر الصعوب،  *1 مؤ�د الطراونة .د
 .الأردن،  مؤتةجامعة ،  كل�ة علوم الر�اضة ،14،2

  .كل�ة الآداب والعلوم التر�و�ة، جامعة الشرق الأوسط 3 

 2024-ش�اط-20 تار�خ القبول: 2024-كانون أول-17 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

ة، ردن�ّ ة الألدى لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ  مستوى استخدام وسائل التسو�ق الرقميّ ف إلى التعرّ الدراسة هذه هدفت 
نت تكوّ  ،استخدم المنهج الوصفيّ رات الدراسة (طب�عة اللع�ة، النوع الاجتماعي، سنوات الخبرة)، تم الفروق في متغیّ و�ذلك 

استخدم ، العمد�ة�الطر�قة  ة، اختیرتالأردن�ّ ة الوطن�ّ  ولاع�ة في الفر�ق الأول للمنتخ�ات لاع�اً ) 130(الدراسة من نة عیّ 
، مشار�ات المدونة، انات حیث تكون من ستة أ�عاد وهي (رسائل بر�د الكتروني مخصصةال�احثون الاستب�ان �أداة لجمع الب�
الدراسة نتائج  ظهرتأو ) فقرة، 28وتق�سه (فیدیوهات الیوتیوب) الاجتماعي، ش�كات التواصل محرك ال�حث، اظهار الإعلان، 

جاء وعلى المستوى الكلي بدرجة مرتفعة ردن�ة الأة استخدام وسائل التسو�ق الرقمي لدى لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ  مستوى  أنّ 
�متوسط حسابي، حیث جاء ُ�عد رسائل البر�د �المرت�ة الأولى، وفي المرت�ة الثان�ة ُ�عد مشار�ة المدونات، وفي المرت�ة الثالثة 

جاء ُ�عد اظهار  واصل الاجتماعي، وفي المرت�ة الخامسةتجاء ُ�عد محرك ال�حث، وفي المرت�ة الرا�عة جاء ُ�عد ش�كات ال
ة �ما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  ،والأخیرة جاء ُ�عد فیدیوهات الیوتیوبوفي المرت�ة السادسة الاعلان، 

النوع الاجتماعي، في حین توجد فروق في متغیر  ا لمتغیرلتقدیرات افراد عینة الدراسة ت�عً ) α≥ 0.05(عند مستوى دلالة 
وفي ضوء نتائج ر سنوات الخبرة ولصالح خمس سنوات فما فوق، طب�عة اللع�ة ولصالح الألعاب الجماع�ة، و�ذلك في متغیّ 

دعوة  رة التي تظهر للمستخدمین، و�ذلكة �التقلیل من الإعلانات المتكرّ الر�اض�ّ بدعوة الشر�ات  ون وصى ال�احثیالدراسة 
ة �صورة �املة التي تظهر لهم في مقاطع فیدیوهات الیوتیوب عن لاعبي المنتخ�ات الوطن�ة لمشاهدة الإعلانات الترو�ج�ّ 

 ة.المنتجات الر�اض�ّ 
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 : المقدمة

 ت إلى ظهور ش�كة الإنترنت لتدعم الاتصال التفاعليّ التي أحدثتها تكنولوج�ا المعلومات أدّ  الاتصالاتثورة  نّ إ
ى إلى توافد الأفراد والشر�ات ا أدّ المت�ادل �المحتوى والصوت والحر�ة �صرف النظر عن الزمان والمكان، ممّ  واللحظيّ 
ة �ما ى �الأعمال الإلكترون�ّ علیها لتوفیر احت�اجاتهم في الوقت الملائم و�تكلفة أقل، ونتج عن ذلك ظهور ما �سمّ  للاعتماد

 .تشمله من مفاه�م جدیدة
حیث تتسارع وتیرة  الأعمال،أنواع  مختلفأساساً في إنجاز  والاتصالات المعلوماتنولوج�ا أص�حت ثورة تكفقد 

ظهرت عدة وسائل ، لذا �ات هذه الثورةة وتر�ی�اتها لتتناسب مع متطلّ مة لإعادة تصم�م عناصر وظائف التسو�ق التقلید�ّ المنظّ 
(محمد  العائد الماليّ لسلع والخدمات وتحقیق أعلى مستوى من تستخدم أسالیب جدیدة ومبتكرة للترو�ج لالتي  رقميّ للتسو�ق ال
 .)2018 والأشقر،

ر �شكل �بیر قد أثّ  والمعلومات،ة في مجال الاتصال وخاصّ  المجالات،ر التقن�ات الحدیثة والتقدم في جم�ع تطوّ  إنّ 
ر إلى خلق مفاه�م جدیدة في التطوّ  ى هذاوقد أدّ  الأعمال،ة في مجال بیئة وخاصّ  ة،ال�شر�ّ على جم�ع أشكال نشاط الح�اة 

ة المتاحة للجم�ع من ن من العدید من التطب�قات الرقم�ّ یتكوّ الذي  ومجاله الافتراضيّ  التسو�ق الرقميّ  اهالإنسان، أهمّ ح�اة 
 ,Omane, 2016 Boateng( ة التي تستخدم في العدید من الأنشطةوالمواقع الإلكترون�ّ  خلال وسائل التواصل الاجتماعيّ 

Okoe &.( 
مع ظهور ما  الأعمال، في الوصول إلى أنواع مختلفة من تسو�ق التسو�ق الرقميّ  وسائلة استخدام برزت أهم�ّ فقد 

 وسائلیتمتع استخدام  حیث ة،التكنولوج�ّ �ات الثورة �ما یتناسب مع متطلّ  ،ةة إعادة هندسة وظائف التسو�ق التقلید�ّ ى �عمل�ّ �سمّ 
والمرونة في عرض المعلومات  الحدود،وتجاوز  المنتجات،مثل انخفاض تكال�ف تسو�ق  المزا�ا، �عدد من التسو�ق الرقميّ 

 .)2020ة (بن مبروك، وتحسین القدرة على جمع معلومات العملاء التفصیل�ّ  �المنتج،الخاصة 
�الإضافة إلى الفرص  الأعمال،على نماذج  شامل یؤثر �شكل التسو�ق الرقميّ  ) أنّ  ,2018Wibisuryaكما یرى (

عن  فضلاً  وثقتهم،و�سب آرائهم وتوقعاتهم ورغ�اتهم  المستهلكین،الجدیدة التي تفتح �فضل القدرة على الوصول �سرعة إلى 
 فة. ة المكلّ مقارنة مع وسائل التسو�ق التقلید�ّ  ز�ادة استعدادهم للشراء �سعر أقل

وتسمح الخدمات والتطب�قات المقدمة  الإنترنت،�بیر بتقن�ات  سات �شكلة في المؤسّ ر الأنشطة التسو�ق�ّ تتأثّ حیث 
المنافسة  في ظلّ  والضروريّ  و�عتبر الاتصال التسو�قي الأهمّ  ،ة متكاملةسات بتنفیذها للحصول على وظائف تسو�ق�ّ للمؤسّ 

قنوات الاتصال عبر  العملاء تقد�م أفكار حول المنتج من خلال التواصل والحوار معل محتدمة بین الشر�ات الكبرى،ال
 .)2017 قعید،(عة المتنوّ  ةالإلكترون�ّ 

 ةعمل�ّ  أنّ  (Kumar, Varma, Sangvikar & Pawar, 2020)و  (Chen & Lin, 2019)من  و�نظر �لّ 
تحتاج الشر�ات  یؤثران على ن�ة الشراء، لذلك نواللذاوز�ادة الق�مة المتصورة  العملاءإلى رضا  يؤدّ تأن �مكن  التسو�ق الرقميّ 

للاستمرار في إلى تلب�ة احت�اجات أسواقها المستهدفة حتى �كون العملاء راضین عن المنتجات والخدمات التي تقدمها الشر�ة 
  .سواقالأ

وتوج�ه العملاء التسو�ق الرقمي للترو�ج  وسائلهناك حاجة إلى  نّ ) فإ2022�حسب وجهة نظر (الحن�طي، لذلك و 
سة �الوصول إلى المستهلك في الوقت المناسب ة تسمح للمؤسّ رقم�ّ  �صورةل طر�قة للترو�ج تمثّ  حیث شر�ات،إلى منتجات ال

 .و�الطر�قة الصح�حة
ها ت �لّ ة لدى المستهلكین، أدّ ر الأنماط الاستهلاك�ّ وز�ادة الوعي الثقافي وتطوّ  لكترونيّ ر وسائل الاتصال الإتطوّ  إنّ 

ة �اعت�ارها أداة نترنت في تنفیذ أنشطتها التسو�ق�ّ ة، على استخدام الإالمختلفة ومنها الر�اض�ّ مات في تشج�ع المنظّ  الاً فعّ  دوراً 
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 ,Luk, Chan & Li( ةالة في مساعدة المستهلكین على تنفیذ عمل�ات الشراء لكافة المنتجات ومنها الر�اض�ّ ة وفعّ مهمّ 

2002(.   
) والذي لم 2020ة حسب وجهة نظر جبر�ل (نتجات الر�اض�ّ ل�شمل الم الرقميّ  سع مفهوم التسو�ق الر�اضيّ وقد اتّ 

مفهوم المنتج  ق للأفكار والأشخاص والأماكن، ومن جانب آخر نجد أنّ ما تطرّ ة أو الخدمات و�نّ �عد مقتصرًا على السلع الماد�ّ 
ش�اع الحاجات نافع و�الخصائص الملموسة إلى الم مجموعة من ل من مجرد اعت�ار المنتج الر�اضيّ قد اتسع وتحوّ  الر�اضيّ 

عن بیتس وفلیدینج ومیلز أن أ�عاد هذا المنتج  ) نقلاً 2016ق من وراء اقتناء هذا المنتج، و�رى الصیرفي (التي �مكن أن تتحقّ 
 ل في ال�ضائع مثل الملا�س المختلفة المستخدمة في الر�اضة، والأدوات، والخدمات �ذلك.الر�اضي یتمثّ 

شر�ات المنتجات  أنّ  (Dwivedi, Rana & Alryalat, 2017)) و 2015ي، من (السب�ع و�حسب منظور �لّ 
و السعر أو طر�قة الإعلان أو التوز�ع، �استخدام التقن�ات الجودة أز في منتجاتها، سواء من حیث ة تسعى إلى التمیّ الر�اض�ّ 

ومن ضمنها الترو�ج للسلع والخدمات  الحدیثة المصاح�ة للثورة العلم�ة من قبل تلك الشر�ات، وتسخیرها للعدید من الأهداف
 ة.و��عها للمستهلك والتأثیر على سلو�ه وفقًا لقدرات المستهلكین المال�ّ 

في مختلف المجالات والقطاعات  ة في الأدب النظري وسائل التسو�ق الرقميّ وقد تناولت العدید من الدراسات العلم�ّ 
لكتروني والبر�د الإ عبر الیوتیوب والإعلان ،نستجراموالإ لاجتماعي،اش�كات التواصل و  ،ك ال�حثمحرّ �شكل عام، �استخدام 
 & Kumar, Varma, Sangvikar)ودراسة  (Khan, Iqhal & Lodhi, 2021) دراسةنات مثل و�ذلك مشار�ة المدوّ 

Pawar, 2020)  و�ذلك دراسة(Dehghani, Niaki, Ramezani & Sali, 2016)ا أمّ  )2009سطل (، ودراسة الأ
) 2022�دراسة العطوي ( �شكل خاصّ  ور�طه �الواقع الر�اضيّ  ة التي تناولت �عض وسائل التسو�ق الرقميّ الدراسات العلم�ّ 

ة �الب�انات التي یتم نشرها عبر وسائل تجاه منتج معین من الملا�س الر�اض�ّ ار سلوك المستهلكین یتأثّ  نّ ألى إلت توصّ التي 
قون مها المسوّ التي �قدّ  مستهلكین لا یثق �المحتوى الرقمي لوسائل التواصل الاجتماعيّ �عض ال وأنّ  ،التواصل الاجتماعيّ 

 الحذاء الر�اضيّ  نّ أ هاظهرت نتائج) التي أ2021( من جواد وناصر، ودراسة �لّ ة التي �قدمونهالوصف الملا�س الر�اض�ّ 
حصلت  سأدیدا �ةشر  أنّ  هاظهرت نتائج) التي أ2020ودراسة جبر�ل ( ،اجاء �المرت�ة الأولى من حیث السلعة الأكثر شراءً 

على على أ ة حذ�ة الر�اض�ّ وحصلت منتجات الأ ،ة المشهورةمنتجات الر�اض�ّ للنة ال�حث عیّ لدى  استخدام  ةعلى نس�أ  على
إلى  هانتائج) التي أظهرت 2020، ودراسة ز�د (كالف�س بو  هواستخداما  مواقع التواصل الاجتماعيّ  كثرأو  ،اءً ار المنتجات ش

ة عبر المنتجات الر�اض�ّ  كيوالقرار الشرائي لمستهل الإلكترونيّ اً بین الإعلان ة موج�ه دالة إحصائ�ّ د علاقة ارت�اط�ّ و وج
مختلف الدراسات السا�قة أوصت �ضرورة الاهتمام الكبیر بوسائل التسو�ق الرقمي لما لها من  ومن الملاحظ أنّ  ،نترنتالإ

 ئي.الشراالمستهلكین على سلوك �جابي ال و�دور فعّ 
ة، أص�ح ضرورة لا ترف لشر�ات المنتجات الر�اض�ّ  الر�اضيّ  التسو�ق الرقميّ  أنّ س�سًا على ما سبق یرى ال�احثون تأ

ة وصولاً ة للمستهلكین للمنتجات الر�اض�ّ لى أكبر وأوسع شر�حة سوق�ّ إة للوصول ة الر�اض�ّ للمنافسة بین المنظمات التجار�ّ 
ة والأهم من ذلك الاحتفاظ �العملاء الحالیین وجذب عملاء جدد، حیث ر�اح مال�ّ أة من عوائد و یق أهدافها التسو�ق�ّ إلى تحق

ة عند شرائهم تسعى هذه الدراسة إلى الوقوف على آراء مجموعة من نخ�ة الر�اضة الأردن�ة في استخدام الوسائل العصر�ّ 
 ة.المنتجات الر�اض�ّ 

 : الدراسة مشكلة

مة والمروجة للمنتجات ة المصمّ أص�ح مطلً�ا ملحًا واساسً�ا تحتاجه الشر�ات الر�اض�ّ  الر�اضيّ  التسو�ق الرقميّ  إنّ 
ة ة الر�اض�ّ لاعبي المنتخ�ات الوطن�ة الأردن�ّ  للمستهلكین المستهدفین لترو�ج منتجاتها المختلفة، و�ما أنّ  ة وصولاً الر�اض�ّ 
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سواء في تدر�بهم مع منتخ�اتهم، أو تدر�بهم الشخصي �شكل خاص أو في ح�اتهم الیوم�ة �حتاجون العدید من تلك المنتجات 
 �شكل عام.
أص�ح التسو�ق الرقمي  المجالاتفي �افة  اوتأثیره الأعمالفي عصرنا الحالي ومع دخول التكنولوج�ا في �افة ف 

العملاء �صورة تلبي رغ�اتهم  دم �شكل أساسيّ التسو�ق الرقمي �خ نّ �یتجزأ من سلوك الشراء لدى المستهلكین و  ا لاجزءً 
 .(Dar & Tariq, 2021) ةواحت�اجاتهم و�صورة أسرع من التسو�ق �الطرق التقلید�ّ 

لاعهم على الأدب النظري والدراسات ة واطّ ة والتسو�ق�ّ ومن هذا المنطلق ومن خلال عمل ال�احثین واهتماماتهم الإدار�ّ 
دة المتعدّ  التسو�ق الرقميّ  وسائلالتي تدرس  اتالأدب�ّ ة تكمن في وجود عدد قلیل من رف�ّ وجود فجوة معالسا�قة فقد لاحظوا 

ة الر�اض�ة، ومن خلال تواصلهم لون �عض المنتخ�ات الوطن�ة الأردن�ّ اللاعبین الذین �مثّ لدى  في المجال الر�اضيّ  مجتمعة
ا استدعى منهم ؛ ممّ استخدامهم المتفاوت لوسائل التسو�ق الرقميّ ة فقد لاحظ ال�احثون مع عدد من لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ 

 ة. الأردن�ّ ة وسائل التسو�ق الرقمي لدى لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ  للوقوف على مستوى استخدام الق�ام بهذا الدراسة
 قین للحصول على المعلومات �خصوص المنتجات والخدماتیدعم التسو�ق الرقمي التواصل مع المسوّ حیث 

 الاهتماماتقة بینهما �نت�جة للحوار والتعلم و�شف لاوالعروض �سهولة و�سر، و�ما �سهم �شكل �بیر في تعز�ز الع
ة قابلة للق�اس قه عن التسو�ق التقلیدي هو اعتماده على تقن�ات رقم�ّ وما �فرّ ، Agarwal & Shukla, 2013)( والاحت�اجات

مستهدفة لتسهیل تكو�ن علاقة بینها و�ین عملائها للاحتفاظ �العمیل الحالي ال والتواصل مع الجهة الاتصالتت�ح للشر�ات 
 .)(Wymbs, 2011ة في عمل�ات الشراء دوجذب عملاء جدد ضمن القنوات المتعد

 : ة الدراسةهم�ّ أ

�مختلف وسائله واستخدامه في المجال  التسو�ق الرقميّ ة لهذه الدراسة من تناولها لموضوع مهم وهو تأتي الأهم�ّ 
ة خارج أوقات التدر��ات، أو الح�اة الیوم�ّ  ة المستخدمة في التدر�ب الر�اضيّ سواء للمنتجات أو الخدمات الر�اض�ّ  الر�اضيّ 

 ة.ة في المحافل العالم�ّ لین للر�اضة الأردن�ّ ما لدى لاعبي النخ�ة الممثّ ولا س�ّ 
التسو�ق  لوسائلالشر�ات  أحیث تلج ،وقدرتها على تحقیق أهدافها الشر�اتله دور �بیر في تقدم  فالتسو�ق الرقمي

 والتكال�ف ودون منتجاتها وخدماتها �جانب مزا�ا توفیر الوقت والجهد  وعرض أحدث وأهمّ  عملائهامن  بالتقرّ �غرض  الرقميّ 
ة عنها، و�فید التسو�ق المعلومات التفصیل�ّ  زاتها و�لّ ا وممیّ ف على الشر�ة وخصائصهل، و�التالي �مكن التعرّ الحاجة للتنقّ 

على المدى ال�عید، �جانب بناء الق�مة المت�ادلة والمحافظة علیها قة معهم لاوتطو�ر الع �العملاءفي اتصال الشر�ات  الرقميّ 
 .(Teresa, Martinez & Rolan, 2016) العملاءوتقد�م الخدمات المتوافقة مع حاجات ورغ�ات 

فالدراسة تقوم �استقراء وتشخ�ص واقع التسو�ق الرقمي �مختلف وسائله لفئة من لاعبي النخ�ة في المنتخ�ات الوطن�ة 
 لاستخدامها في مشتر�اتهم للمنتجات الر�اض�ة إلكترونً�ا. هملجذب الاردن�ة

 : أهداف الدراسة

 ف إلى:تهدف الدراسة التعرّ 
 ة.ة الأردن�ّ لدى لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ  مستوى استخدام وسائل التسو�ق الرقميّ  .1
رات الدراسة (طب�عة لمتغیّ  ة ت�عاً لدى لاعبي المنتخ�ات الوطن�ة الأردن�ّ  الفروق في مستوى استخدام وسائل التسو�ق الرقميّ  .2

 ، سنوات الخبرة).اللع�ة، النوع الاجتماعيّ 
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 : تساؤلات الدراسة 

 التساؤلات التال�ة: نتسعى الدراسة للإجا�ة ع
 ة؟ة الأردن�ّ لدى لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ  ما مستوى استخدام وسائل التسو�ق الرقميّ  .1
لدى  ) في مستوى استخدام وسائل التسو�ق الرقميّ α≥ 0.05ة عن مستوى الدلالة (إحصائ�ّ  ةهل هنالك فروق ذات دلال .2

 ، سنوات الخبرة)؟راسة (طب�عة اللع�ة، النوع الاجتماعيّ رات الدلمتغیّ  ة ت�عاً ة الأردن�ّ لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ 

 : دات الدراسةمحدّ 

ة (كرة القدم، �رة السلة، �رة الید، �رة الطائرة، الم�ارزة، ة الأردن�ّ الفر�ق الأول في المنتخ�ات الوطن�ّ  لاعبو :د ال�شريّ المحدّ 
 التا�كوندو، الكرات�ه، الس�احة).

 ة.ة المعن�ّ ة الأردن�ّ الاتحادات الر�اض�ّ مراكز  :د المكانيّ المحدّ 
 .5/9/2024 – 7/8خلال الفترة من  2024/2025تم تطبیق الدراسة في الموسم الر�اضي  :د الزمانيّ المحدّ 
، ك ال�حثمحرّ ، ناتمشار�ة المدوّ ، رسائل البر�د( ن من استب�ان أ�عاد التسو�ق الرقميّ أداة الدراسة والتي تتكوّ  :فنيّ د الالمحدّ 

 ).فیدیوهات الیوتیوب، الاجتماعيّ  التواصلش�كات الإعلان، ظهار إ

 : مصطلحات الدراسة

التسو�ق المعتمدة على التكنولوج�ا التي تستخدمها الشر�ات من أجل  وسائلهي مجموعة من  :وسائل التسو�ق الرقميّ 
 وجلب هاوعملائقات وث�قة بین الشر�ة لاتعمل على بناء ع لوسائلهذه ا إنّ ى الفوائد بتكال�ف منخفضة �حیث الحصول عل

 . (49) اهتمامهم
 الإلكترونيالبر�د  �المحاور (رسائلل التي تتمثّ  ة الحدیثة ذات الطا�ع الرقميّ التسو�ق�ّ  لوسائل: مجموعة ااً رائ�ّ ف إجوتعرّ 

المستخدمة  )فیدیوهات الیوتیوب، الاجتماعيّ ، ش�كات التواصل الإعلانك ال�حث، إظهار نة، محرّ صة، مشار�ات المدوّ المخصّ 
 .اً ة لاستخدامها في مشتر�اتهم الكترون�ّ لاعبي المنتخ�ات الوطن�ة الأردن�ّ لجذب 

 : جراءاتالطر�قة والإ

 نظراً لملائمته لطب�عة الدراسة وتحقیق أهدافها. استخدم ال�احثون المنهج الوصفيّ  منهج الدراسة:
ة (كرة القدم، ة الأردن�ّ لاعبي الفر�ق الأول من الذ�ور والاناث في المنتخ�ات الوطن�ّ ن مجتمع الدراسة من تكوّ  مجتمع الدراسة:

ة ) حسب سجلات اللجنة الأولمب�ّ 223كرة السلة، �رة الید، �رة الطائرة، الم�ارزة، التا�كوندو، الكرات�ه، الس�احة) وال�الغ عددهم (
 ة.الأردن�ّ 

) 130ة وال�الغ عددهم (ة الأردن�ّ الدراسة من لاعبي الفر�ق الأول في المنتخ�ات الوطن�ّ نة نت عیّ في حین تكوّ  نة الدراسة:عیّ  
 ).  1ن �الجدول رقم (%). �ما هو مبیّ 58لون ما نسبته (ة، �مثّ ولاع�ة، تم اخت�ارهم �طر�قة عمد�ّ  لاع�اً 

 متغیّراتها خلال من الدراسة عیّنة أفراد وصف ).1( الجدول
 النس�ة المئوّ�ة العدد الفئة المتغیّر

 %38.5 50 ةفرد�ّ  اللع�ةطب�عة 
 %61.5 80 ةجماع�ّ 
 %100.0 130 الكليّ 

 %73.1 95 ذ�ر الاجتماعيّ النوع 
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 %26.9 35 نثىأ
 %100.0 130 الكليّ 

 %26.9 35 سنوات خمسمن  قلّ أ الخبرةسنوات 
 %73.1 95 سنوات فما فوق  خمس

 %100.0 130 الكليّ 

 : و�جراءاتها داة الدراسةأ

ة لدى لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ  مستوى استخدام وسائل التسو�ق الرقميّ ل في وصف وتحلیل لتحقیق أهداف الدراسة، والتي تتمثّ 
ة لجمع الب�انات، حیث قام ال�احثون �الإجراءات التال�ة لتطو�ره و�خراجه عتماد على الاستب�ان �أداة رئ�س، تم الاةالأردن�ّ 

 نة الدراسة: للتطبیق على عیّ  النهائيّ �الشكل 
 ,Khan, Iqhal & Lodhi) ة �دراسةلاع على عدد من الدراسات السا�قة ذات العلاقة �موضوع الدراسة الحال�ّ تم الاطّ  .1

 .(Kumar, Varma, Sangvikar & Pawar, 2020)ودراسة  (2021
في عدد من الدراسات والأ�حاث العلمّ�ة  ل التسو�ق الرقميّ مستوى استخدام وسائمراجعة الأدوات المستخدمة في ق�اس تم  .2

 ).2009سطل (، ودراسة الأ(Dehghani, Niaki, Ramezani & Sali, 2016)) ودراسة 2022كدراسة الحن�طي (
 ) فقرة.33ة حیث اشتمل على س�عة أ�عاد رئ�س�ة و(قام ال�احثون �إعداد الاستب�ان �صورته الأول�ّ  .3

ة، و�عد الأخذ أصحاب الاختصاص في موضوع الدراسة الحال�ّ  ) من9( الاستب�ان على أعضاء لجنة المحكمین منتم عرض 
ة، وذلك �عد إجراء التعدیلات المناس�ة، حیث اشتمل الاستب�ان �صورته �ملاحظاتهم تم اعتماد الاستب�ان �صورته النهائ�ّ 

لدى لاعبي المنتخ�ات  مستوى استخدام وسائل التسو�ق الرقميّ ة تق�س ) أ�عاد رئ�س6عة على () فقرة موزّ 28النهائ�ة على (
 فیها وفي الأ�عاد التال�ة:  ةة الأردن�ّ الوطن�ّ 

 .) فقرات5ُ�عد رسائل البر�د الإلكتروني المخصصة و�تضمن على ( .1
  .) فقرات5ُ�عد مشار�ة المدونة و�تضمن على ( .2

  .) فقرات5ُ�عد محرك ال�حث و�تضمن على ( 3.
  .) فقرات4ُ�عد اظهار الإعلان و�تضمن على ( .4
  .) فقرات4ُ�عد ش�كات التواصل الاجتماعي و�تضمن على ( .5
  .) فقرات5ُ�عد فیدیوهات الیوتیوب و�تضمن على ( .6

اني لأفراد عینة الدراسة، وضم الجزء الث الد�موغراف�ة معلومات�الو�هذا اشتمل الاستب�ان على جزأین، خصص الجزء الأول 
 أ�عاد وسائل التسو�ق الرقمي.

   :المعاملات العلم�ة لمق�اس استخدام وسائل التسو�ق الرقمي

 تم حساب المعاملات العلم�ة (الصدق والث�ات) على النحو التالي:
 الصدق -أ

 : الاتساق الداخليّ صدق عن طر�ق تم إ�جاد الصدق 
بین درجة �ل ع�ارة والدرجة الكل�ة للمق�اس على  تم حساب صدق الاتساق الداخلي ذلك �حساب معامل الارت�اط

 ح ذلك.) یوضّ 2) والجدول رقم (30(نة مقدارها عیّ 
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 )30). معاملات الارت�اط بین درجة �ل ع�ارة والُ�عد والدرجة الكلّ�ة لمق�اس استخدام وسائل التسو�ق الرقميّ (ن=2الجدول (
والمق�اس �لي معامل الارت�اط بین الُ�عد a1 a2 a3 a4 a5 الأ�عاد  

معامل  رسائل البر�د
 الارت�اط

.774** .800** .526** .824** .466** .653** 

مستوى 
 الدلالة

.000 .000 .000 .000 .000 .000 

 b1 b2 b3 b4 b5  
معامل  مشار�ة المدونات

 الارت�اط
.392** .247** .765** .325** .814** .672** 

مستوى 
 الدلالة

.000 .005 .000 .000 .000 .000 

 c1 c2 c3 c4 c5  
معامل  محرك ال�حث

 الارت�اط
.320** .551** .751** .453** .482** .518** 

مستوى 
 الدلالة

.000 .000 .000 .000 .000 .000 

 d1 d2 d3 d4   
معامل  اظهار الاعلان

 الارت�اط
.631** .769** .840** .876** 

 
.686** 

مستوى 
 الدلالة

.000 .000 .000 .000 
 

.000 

 e1 e2 e3 e4   
ش�كات التواصل 

 الاجتماعي
معامل 
 الارت�اط

.605** .767** .859** .745** 
 

.813** 

مستوى 
 الدلالة

.000 .000 .000 .000 
 

.000 

 f1 f2 f3 f4 f5  
فیدیوهات 
 الیوتیوب

معامل 
 الارت�اط

.434** .789** .907** .843** .770** .708** 

مستوى 
 الدلالة

.000 .000 .000 .000 .000 .000 

 )α≤ 0.05(مستوى عند  *دالّ 
 اً ة للمق�اس دالة إحصائ�ّ ة للُ�عد والدرجة الكل�ّ معاملات الارت�اط بین درجة �ل ع�ارة والدرجة الكل�ّ  ) أنّ 2ضح من الجدول (یتّ 

 للمق�اس. لى صدق الاتساق الداخليّ إا �شیر ) ممّ α≤ 0.05عند مستوى (
 الث�ات -ب

عن طر�ق معامل " ألفا �رون�اخ"، والجدول رقم  تم حساب معامل الث�ات لمق�اس استخدام وسائل التسو�ق الرقميّ 
 ح ذلك.) یوضّ 3(

 )30). معامل الث�ات لمق�اس سلوك الشراء (ن= 3الجدول (
 عدد الفقرات Cronbach's Alphaق�مة  الأ�عاد

 5 922. البر�د رسائل
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 5 910. المدونات مشار�ة
 5 926. ال�حث محرك
 4 912. الاعلان اظهار

 4 920. الاجتماعيّ  التواصل ش�كات
 5 916. الیوتیوب فیدیوهات

 28 938. الكليّ 

) 938.) وللمق�اس �كل بلغ (0.926-0.910معامل الث�ات للأ�عاد تراوحت بین ( ) أنّ 3ضح من الجدول (یتّ 
 .وسائل التسو�ق الرقميّ تشیر إلى ث�ات مرتفع لمق�اس استخدام 

  : مفتاح تصح�ح الاستب�ان

 حسب التالي: لتحلیل ع�ارات الاستب�ان تم استخدام سلم ل�كارت الخماسي وتم تحدید اتجاه الرأي والوزن النسبيّ 

 جا�ة للفقرات للمق�اس تم حساب التالي: ولتحدید مستوى الإ
 منخفض جداً  منخفض متوسط مرتفع مرتفع جداً  المستوى 

 1.80-1 2.60-1.81 3.40-2.61 4.20-3.41 5.00-4.21 الفئة

 : خطوات تطبیق أداة الدراسة

 :ینصورتها النهائ�ة، تم ات�اع الخطوات التال�ة من قبل ال�احث�مجرد أن تم اعتماد أداة الدراسة في  .1
ة لتسهیل مهمة توز�ع أداة الدراسة على لاعبي الفر�ق الأول ة لمخاط�ة الاتحادات المعن�ّ مخاط�ة اللجنة الأولمب�ة الأردن�ّ تم  .2

 ة. في المنتخ�ات الأردن�ّ 
 .Google Drive�استخدام  اً كترون�ّ لأداة الدراسة إة من نسخة إلكترون�ّ  ون أنشأ ال�احث .3

WbzJJc8pP_https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf9hOAsgTBtjRLRntCeDSPFXbp26
w3DI_srbkww/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link 

للاعبي المنتخ�ات  5/9/2024 – 7/8خلال الفترة من  WhatsAppعبر مجموعات تطبیق  ارسال أداة الدراسةتم  .4
 ة.ة الأردن�ّ الوطن�ّ 

) استب�انًا بواسطة 130تم تحلیل ( ، حیث)SPSS(بتفر�غ الب�انات ومعالجتها إحصائً�ا �استخدام برنامج  ون قام ال�احث .5
 .البرنامج الإحصائيّ 

 : ات الدراسةمتغیرّ 

 ة).ة، جماع�ّ ن (فرد�ّ طب�عة اللع�ة ولها فئتا :ر المستقلالمتغیّ 
 ن (ذ�ر، أنثى).وله فئتا: النوع الاجتماعي                 
 ).فما فوق سنوات 5سنوات،  5(أقل من  فئتینالخبرة: وله سنوات                  

 .مستوى استخدام وسائل التسو�ق الرقميّ نة الدراسة لعیّ  استجا�ة :ر التا�عالمتغیّ 

أوافق بدرجة  أوافق بدرجة �بیرة جدا اتجاه الرأي
 كبیرة

أوافق بدرجة  أوافق بدرجة متوسطة
 قلیلة

 قلیلة جداأوافق بدرجة 

 1 2 3 4 5 الوزن 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf9hOAsgTBtjRLRntCeDSPFXbp26WbzJJc8pP_w3DI_srbkww/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf9hOAsgTBtjRLRntCeDSPFXbp26WbzJJc8pP_w3DI_srbkww/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link
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 : حصائيّ التحلیل الإ

المتوسطات و ساق الداخلي للث�ات (الفا �رون�اخ) الاتّ  ة ومعامل الارت�اط ومعادلةالنسب المئو�ّ  ون استخدم ال�احث
 الدراسة. لتساؤلات تواخت�ار تحلیل الت�این في ثلاثة اتجاهاة والانحرافات المع�ار�ّ ة الحساب�ّ 

 : عرض ومناقشة النتائج

ة ما مستوى استخدام وسائل التسو�ق الرقمي لدى لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ على:  نصّ ی ذيوال ولالأ  تساؤلال نللإجا�ة ع
نة الدراسة على مق�اس استخدام فراد عیّ لاستجا�ات أة، والانحرافات المع�ار�ّ ة طات الحساب�ّ احتساب المتوسّ  تمّ ة؟ الأردن�ّ 

 :ح نتائج ذلك) یوضّ 4ة والجدول رقم (ة الأردن�ّ لدى لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ  وسائل التسو�ق الرقميّ 
 الرقميّ استخدام وسائل التسو�ق مستوى ل ةة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ المتوسّ . )4جدول (ال

 المستوى  الترتیب الانحراف المع�اريّ  الحسابيّ  المتوسط �عادالأ
 مرتفع 1 61082. 3.9769 البر�د رسائل
 مرتفع 2 42048. 3.8385 المدونات مشار�ة
 مرتفع 3 46946. 3.7231 ال�حث محرك

 مرتفع 4 71826. 3.4904 الاجتماعيّ  واصلتال ش�كات
 متوسط 5 73436. 3.0577 علانالإ ظهارإ

 منخفض 6 67567. 2.5077 الیوتیوب فیدیوهات
 مرتفع  40577. 3.4437 الكليّ 

 جاء وعلى المستوى الكليّ  استخدام وسائل التسو�ق الرقميّ مستوى ل) أنّ المتوسطات الحساب�ة 4( ن الجدولیبیّ 
مرتفعة ولى بدرجة �المرت�ة الأ رسائل البر�دالأ�عاد فقد جاء ُ�عد ا على مستوى أمّ )، 3.4437( �متوسط حسابيّ مرتفعة و بدرجة 

وجاء  )3.8385( �متوسط حسابيّ مرتفعة و بدرجة  الثان�ةمشار�ة المدونات �المرت�ة وجاء ُ�عد ) 3.9769( �متوسط حسابيّ و 
�المرت�ة  واصل الاجتماعيّ ت) وجاء ُ�عد ش�كات ال3.7231( بدرجة مرتفعة و�متوسط حسابيّ  لثةُ�عد محرك ال�حث �المرت�ة الثا

و�متوسط  متوسطةبدرجة  خامسةعلان �المرت�ة الظهار الإإ) وجاء ُ�عد 3.4904متوسط حسابي (بدرجة مرتفعة و� را�عةال
) 2.5077( و�متوسط حسابيّ  نخفضةبدرجة م سادسة والاخیرة) وجاء ُ�عد فیدیوهات الیوتیوب �المرت�ة ال3.0577حسابي (
ة �شكل الشر�ات الر�اض�ّ  لاستخدام لاعبي المنتخ�ات لوسائل التسو�ق الرقمي إلى أنّ تعزى هذه النت�جة المرتفعة  و�مكن أن

ة في تكنولوج�ا المعلومات، رات الحدیثة تماشً�ا مع التطوّ �وسیلة تسو�ق�ّ  هًا نحو استخدام التسو�ق الرقميّ عام أص�حت أكثر توجّ 
ة، ومن الطب�عي أن ینعكس هذا المستهلكین لمنتجاتها الر�اض�ّ لى أكبر عدد من ر الوصول السهل والسر�ع إها توفّ كما أنّ 
ة الذین أص�حوا �ستخدمون تلك الوسائل ة �ما فیهم لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ ه عند الشر�ات لمستهلكي منتجاتها الر�اض�ّ التوجّ 

وسائل تسو�ق العصر والتي �اعت�ارها  ،تلبي احت�اجاتهم ورغ�اتهمدة ومختلفة متعدّ  ةر�اض�ّ  منتجاتلهم تت�ح  تيال ة،التسو�ق�ّ 
هذه الوسائل   عن التسو�ق التقلیدي، �اعت�ار أنّ ة �عیداً ة الرقم�ّ ، عبر الوسائل التسو�ق�ّ ةلحملات الإعلان�ّ لتجذب اللاعبین 

اختصار  لى دورها في�ع حاجاتهم التسو�قّ�ة، �الإضافة إالتي تش منتجاتلل تساهم في توفیر خ�ارات متعددة ومتنوعة وشاملة
فق هذه النت�جة مع دراسة شوملي ة وغیرها، وتتّ المختلفة سواء مع المنتخ�ات الوطن�ّ  ملالتزاماته الوقت المخصص للشراء نظراً 

ة جاءت بدرجة مرتفعة، ودراسة استخدام أدوات التسو�ق الرقمي في البنوك التجار�ة الأردن�ّ  ) التي أظهرت نتائجها أنّ 2019(
 .الجامعات الخاصة في عمان طلابأدوات التسو�ق الرقمي لدى  ي أظهرت درجة مرتفعة في استخدام) الت2022الحن�طي (

ة وسائل متنوعة ومتعددة من وسائل التسو�ق المنتخ�ات الوطن�ّ  ارد في الدراسة فقد استخدم لاعبوو�حسب الترتیب الو 
ز استخدامه والذي یتمیّ  البر�د الالكترونيّ �اتهم واحت�اجاتهم من المنتجات الر�اض�ة، حیث استخدم اللاعبون الرقمي لتلب�ة متطلّ 



وطنیةّ الأردنیةّمستوى استخدام وسائل التسویق الرقميّ لدى لاعبي المنتخبات ال        121  
 

العناو�ن ص �أسمائهم أو لكتروني المخصّ هم یهتمون ببر�دهم الإإضافة إلى أنّ  ،الوصول في أي وقت ةمكان�ّ و�والأمان  �السهولة
لكتروني تائجها اهتمام الطلاب �البر�د الإنت نبیّ  التي (Dar & Tariq, 2021) ةدراسفق هذه النت�جة مع تتّ ، و همتهمّ التي 

 الذي �كون معنون �اسمهم.
ع �جودة نات �عنصر یوفر درجة �بیرة من المصداق�ة لعرض محتوى یتمتّ ف�ما استخدم اللاعبون مشار�ة المدوّ 

 ، و�طر�قة ملفتة وجاذ�ة.هادفة
ة التي �حتاجونها ة على المنتجات الر�اض�ّ في تعرف لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ ك ال�حث بینما ساهم استخدام محرّ 

 �صورة سهلة وترا�ط مع ما ی�حث عنه اللاعبون.
ع �ه هذه المواقع من قبول وتداول وعدد �بیر من لما تتمتّ  نظراً  ف�ما استخدم اللاعبون مواقع التواصل الاجتماعيّ 

 ة.مساحة �بیرة لتسو�ق مختلف المنتجات ومنها المنتجات الر�اض�ّ ر ا یوفّ المشتر�ین �مختلف اط�افهم ممّ 
رهم ة مبتكرة، وتأثّ كة �وسیلة تسو�ق�ّ ظهار الإعلان في جذب اللاعبین من خلال استخدام الصور المتحرّ كما ساهم إ

 ة لتسو�ق منتجاتها المختلفة.عة التي تستخدمها الشر�ات الر�اض�ّ ة المتنوّ �الإعلانات ال�صر�ّ 
ة جاذ�ة ة على فیدیوهات الیوتیوب في ابتعاد اللاعبین عن استخدامها �وسیلة رقم�ّ ساهمت الفیدیوهات الاعلان�ّ وقد 

 والتي جعلت اللاعبین ینفرون من هذه الإعلانات.
 .ةة الأردن�ّ لدى لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ  التسو�ق الرقميّ وف�ما یلي وصف لكل ُ�عد من أ�عاد 

 :  البر�درسائل : ُ�عد اولاً 

 رسائل البر�د ة والانحرافات لُ�عدالمتوسّطات الحساب�ّ . )5جدول (ال
 المستوى  الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ  نصّ الفقرة الرقم
 مرتفع 7376. 4.192 تهمني التي العناو�ن ذات ةالإلكترون�ّ  للرسائل أنجذب 3
 مرتفع 9014. 4.038 تهمني التي ةالإلكترون�ّ  الرسائل على أطلع 5
 مرتفع 7875. 4.000 الإلكترونيّ  الطا�ع ذات الحدیثة التسو�ق لوسائل أنجذب 1
 مرتفع 9202. 3.923 الجذاب العنوان ذات ة�الرسائل الإلكترون�ّ  أهتم 4
 مرتفع 1.0982 3.731 المعنون �اسمي �الرسائل أتأثر 2
 مرتفع 61082. 3.9769 الكليّ  

ة ة لمستوى استخدام وسائل التسو�ق الرقمي لدى لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ المتوسطات الحساب�ّ ) أنّ 5ن الجدول (یبیّ 
وى الفقرات ا على مستأمّ )، 3.9769( جاء بدرجة مرتفعة �متوسط حسابيّ  ة (ُ�عد رسائل البر�د) وعلى المستوى الكليّ الأردن�ّ 

ة أنجذب للرسائل الإلكترون�ّ " :على ) وتنصّ 4.192( وسط حسابيّ ) �مستوى مرتفع و�مت3ولى الفقرة رقم (فقد جاءت �المرت�ة الأ
 ) وتنصّ 3.731) �مستوى مرتفع و�متوسط حسابي (2" وفي المرت�ة الاخیرة جاءت الفقرة رقم (ذات العناو�ن التي تهمني 

 "أتأثر �الرسائل المعنون �اسمي" :على

 :  مشار�ة المدوناتا: ُ�عد ثان�ً 

 ة لُ�عد مشار�ة المدوناتة والانحرافات المع�ار�ّ الحساب�ّ المتوسّطات . )6جدول (ال
 المستوى  الانحراف المع�اريّ  الحسابيّ  المتوسط الفقرة نصّ  الرقم
ز ولائي للمحتو�ات ذات الجودة الهادفةیتعزّ  4  مرتفع 6831. 4.192 
 مرتفع 9836. 4.038 أتأثر لطر�قة عرض الشر�ات لمحتواها 3
المعلومات التي تقوم الشر�ات بنشرها على أ�حث عن جودة  2

نتهامدوّ   
 مرتفع 5515. 3.923
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قةأنجذب للمنشورات ذات الص�غة المنمّ  5  مرتفع 7913. 3.615 
نتهاأتا�ع المعلومات التي تقوم الشر�ات بنشرها على مدوّ  1  مرتفع 8880. 3.423 
 مرتفع 42048. 3.8385 الكليّ  

لدى لاعبي المنتخ�ات  ة لمستوى استخدام وسائل التسو�ق الرقميّ المتوسطات الحساب�ّ ) أنّ 6ن الجدول (یبیّ 
)، اما على 3.8385ة (ُ�عد مشار�ة المدونات) وعلى المستوى الكلي جاء بدرجة مرتفعة �متوسط حسابي (ة الأردن�ّ الوطن�ّ 

یتعزز " :على ) وتنصّ 4.192( و�متوسط حسابيّ ) �مستوى مرتفع 4ولى الفقرة رقم (وى الفقرات فقد جاءت �المرت�ة الأمست
و�متوسط حسابي  ) �مستوى مرتفع جداً 1خیرة جاءت الفقرة رقم (" وفي المرت�ة الأ ولائي للمحتو�ات ذات الجودة الهادفة

 "نتهاأتا�ع المعلومات التي تقوم الشر�ات بنشرها على مدوّ " :على ) وتنصّ 4.43(

 : محرك ال�حثا: ُ�عد ثالثً 

 محرّك ال�حثلُ�عد ة ة والانحرافات المع�ار�ّ المتوسّطات الحساب�ّ . )7( جدولال
 المستوى  الانحراف المع�اريّ  الحسابيّ  المتوسط الفقرة نصّ  الرقم
ةف على المنتجات الر�اض�ّ أستخدم محر�ات ال�حث للتعرّ  1 جدًا مرتفع 8939. 4.231   
 مرتفع 8209. 4.154 أستخدم محر�ات ال�حث التي تسهل علي �حثي 4
كات ال�حثتظهر معلومات ذات صلة �ما أ�حث عنه على محرّ  2  مرتفع 8317. 4.077 
كات ال�حثأعتمد في قراراتي على نتائج محرّ  5 توسطم 8880. 3.231   
كات ال�حثأختار أول شر�ة تظهر لي على محرّ  3 توسطم 1.0389 2.923   
 مرتفع 46946. 3.7231 الكليّ  

لدى لاعبي المنتخ�ات  ة لمستوى استخدام وسائل التسو�ق الرقميّ أنّ المتوسطات الحساب�ّ  )7ن الجدول (یبیّ 
ا على أمّ  )،3.615�متوسط حسابي ( جدًا جاء بدرجة مرتفعة ة (ُ�عد محرك ال�حث) وعلى المستوى الكليّ الوطن�ة الأردن�ّ 

أستخدم " :على ) وتنصّ 4.231مرتفع و�متوسط حسابي () �مستوى 1ولى الفقرة رقم (وى الفقرات فقد جاءت �المرت�ة الأمست
و�متوسط  توسط) �مستوى م3خیرة جاءت الفقرة رقم (" وفي المرت�ة الأمحر�ات ال�حث للتعرف على المنتجات الر�اض�ة

 "أختار أول شر�ة تظهر لي على محر�ات ال�حث"  :على ) وتنصّ 2.923حسابي (

 :  ش�كات التواصل الاجتماعيّ ا: ُ�عد را�عً 

 يّ ش�كات التواصل الاجتماع ُ�عدة ة والانحرافات المع�ار�ّ المتوسّطات الحساب�ّ . )8جدول (ال
 المستوى  الانحراف المع�اريّ  الحسابيّ  المتوسط الفقرة نصّ  الرقم
 مرتفع 8947. 4.115 أتا�ع مواقع التواصل الاجتماعي �استمرار 1
التواصل الاجتماعيّ ل الإعلانات التي تكون على مواقع أفضّ  3  مرتفع 1.0135 3.500 
 مرتفع 9307. 3.423 أتأثر �الإعلانات التي تحتو�ها مواقع التواصل الاجتماعيّ  4
 متوسط 1.0009 2.923 أهتم لكل ما تحتو�ه مواقع التواصل الاجتماعيّ  2
 مرتفع 71826. 3.4904 الكليّ  

ة لدى لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ  لمستوى استخدام وسائل التسو�ق الرقميّ ة ) أنّ المتوسطات الحساب�ّ 8(الجدول ن یبیّ 
ا على أمّ )، 3.4904مرتفعة �متوسط حسابي (جاء بدرجة  ) وعلى المستوى الكليّ ة (ُ�عد ش�كات التواصل الاجتماعيّ الأردن�ّ 

أتا�ع " :على ) وتنصّ 4.115(حسابي ) �مستوى مرتفع و�متوسط 1ولى الفقرة رقم (وى الفقرات فقد جاءت �المرت�ة الأمست
) 2.923( حسابيّ و�متوسط  توسط) �مستوى م2خیرة جاءت الفقرة رقم (" وفي المرت�ة الأمواقع التواصل الاجتماعي �استمرار

 "أهتم لكل ما تحتو�ه مواقع التواصل الاجتماعيّ " :على وتنصّ 
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  : اظهار الإعلانا: ُ�عد خامسً 

 اظهار الإعلان ُ�عدة ة والانحرافات المع�ار�ّ الحساب�ّ المتوسّطات . )9جدول (ال
 المستوى  الانحراف المع�اريّ  الحسابيّ  المتوسط الفقرة نصّ  الرقم

 متوسط 1.0016 3.346 أنجذب للرسوم المتحر�ة في الإعلانات 1
ة التي تظهر لي أثناء مشاهدتيأتأثر �الإعلانات ال�صر�ّ  3  متوسط 9242. 3.192 
�مشاهدة مقاطع الفیدیو ذات المحتوى الإعلانيّ أقوم  2  متوسط 9242. 3.192 
إعلان �ظهر لي أثناء مشاهدتي أهتم �كلّ  4  منخفض 9339. 2.500 
 متوسط 73436. 3.0577 الكليّ  

ة لدى لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ  ة لمستوى استخدام وسائل التسو�ق الرقميّ ) أنّ المتوسطات الحساب�ّ 9ن الجدول (یبیّ 
وى ا على مستأمّ )، 3.0577( �متوسط حسابيّ  متوسطةجاء بدرجة  ة (ُ�عد اظهار الإعلان) وعلى المستوى الكليّ الأردن�ّ 

أنجذب للرسوم " :على ) وتنصّ 3.346( و�متوسط حسابيّ  متوسط) �مستوى 1ولى الفقرة رقم (الفقرات فقد جاءت �المرت�ة الأ
 ) وتنصّ 2.500( و�متوسط حسابيّ  نخفض) �مستوى م4الاخیرة جاءت الفقرة رقم (" وفي المرت�ة المتحر�ة في الإعلانات

 "أهتم �كل إعلان �ظهر لي أثناء مشاهدتي" :على

  : فیدیوهات الیوتیوبا: ُ�عد سادسً 

 فیدیوهات الیوتیوب ُ�عدة ة والانحرافات المع�ار�ّ المتوسّطات الحساب�ّ . )10جدول (
 المستوى  الانحراف المع�اريّ  الحسابيّ  المتوسط الفقرة نصّ  الرقم
رتفعم 8468. 3.500 أتا�ع الیوتیوب �شكل مستمر 1  
ة التي تظهر لي أثناء متا�عتي الیوتیوبأنجذب للفیدیوهات الإعلان�ّ  2 نخفضم 9745. 2.500   
ة على الیوتیوب�الفیدیوهات الإعلان�ّ  سلو�ي لشرائيیتأثر  4  منخفض 8608. 2.269 
ة على الیوتیوب�الفیدیوهات الإعلان�ّ أستمتع  5  منخفض 9866. 2.269 
ة على الیوتیوب �املةأقوم �متا�عة الفیدیوهات الإعلان�ّ  3  منخفض 8353. 2.000 
 منخفض 67567. 2.5077 الكلي 

ة لدى لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ  ة لمستوى استخدام وسائل التسو�ق الرقميّ ) أنّ المتوسطات الحساب�ّ 10یبین الجدول (
وى ا على مستأمّ )، 2.5077( �متوسط حسابيّ  منخفضةجاء بدرجة  الأردن�ة (ُ�عد فیدیوهات الیوتیوب) وعلى المستوى الكليّ 

أتا�ع الیوتیوب " :على ) وتنصّ 3.500( و�متوسط حسابيّ  مرتفع) �مستوى 1ولى الفقرة رقم (الفقرات فقد جاءت �المرت�ة الأ
أقوم " :على ) وتنصّ 2.000( و�متوسط حسابيّ  نخفض) �مستوى م3" وفي المرت�ة الاخیرة جاءت الفقرة رقم (مستمر�شكل 

 "ة على الیوتیوب �املة�متا�عة الفیدیوهات الإعلان�ّ 

 نتائج السؤال الثاني:

) في α≥ 0.05(ة عن مستوى الدلالة إحصائ�ّ  هل هنالك فروق ذات دلالةعلى:  نصّ ی ذيوال ثانيال تساؤلال نللإجا�ة ع
رات الدراسة طب�عة اللع�ة، النوع لمتغیّ  ة ت�عاً ة الأردن�ّ مستوى استخدام وسائل التسو�ق الرقمي لدى لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ 

 تثلاثة اتجاهاة واخت�ار تحلیل الت�این في ار�ّ المع� تة والانحرافاالحساب�ّ  المتوسطاتتم حساب ، سنوات الخبرة؟ الاجتماعيّ 
ح ) یوضّ 11ة والجدول رقم (ة الأردن�ّ لدى لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ  استخدام وسائل التسو�ق الرقميّ في لدلالة الفروق 

 :نتائج ذلك
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لدلالة الفروق في استخدام وسائل التسو�ق  تثلاثة اتجاهاة واخت�ار تحلیل الت�این في ة والانحرافات المع�ار�ّ الحساب�ّ  ت). المتوسطا11(جدول 
 ةة الأردن�ّ لدى لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ  الرقميّ 

 الفئة المتغیر
 المتوسط
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

مصدر 
 الت�این

مجموع 
 المر�عات

درجات 
 الحر�ة

متوسط 
 المر�عات

ق�مة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

 طب�عة اللع�ة
 
 

ةفرد�ّ   3.328
6 

.4974
9 

 طب�عة
 اللع�ة

1.014 1 1.014 
6.56

8 
*.01

2 
3.515 ةجماع�ّ 

6 
.3189

2 
النوع 

 الاجتماعيّ 
.035 1 .035 .224 .637 

3.443 الكلي
7 

.4057
7 

سنوات 
 الخبرة

.685 1 .685 
4.43

7 
*.03

7 

النوع 
 الاجتماعيّ 

 
 

3.447 ذ�ر
4 

.4062
7 

 الخطأ
19.447 126 .154   

3.433 نثىأ
7 

.4101
6 

1562.9 الكليّ 
02 

130    

3.443 الكلي
7 

.4057
7 

 

 سنوات الخبرة
 

من  قلّ أ
خمس 
 سنوات

3.316
3 

.4966
2 

خمس 
سنوات 
 فما فوق 

3.490
6 

.3584
4 

  
3.443 الكلي

7 
.4057

7 

 (α≤ 0.05) مستوى دال عند *
) α≥ 0.05(ة عند مستوى دلالة وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ عدم ) إلى 11الب�انات الواردة في الجدول ( تشیر

لمتغیر النوع الاجتماعي، ومن  ت�عاً  لدى لاعبي المنتخ�ات الوطن�ة الأردن�ة استخدام وسائل التسو�ق الرقميّ  مستوى  في
ة في تلب�ة احت�اجاتهم �ون نت�جة الآراء المستطلعة �ستخدم �لا الجنسین الوسائل الرقم�ّ  ال�احثون أن الطب�عي �حسب ما یراه 

ة ردن�ّ ة الأ�لا الجنسین من لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ  فعة، و�مكن تفسیر هذه النت�جة أنّ بدرجة مرتمن �لا الجنسین جاءت 
 عرض أحدث وأهمّ ر هذه الوسائل توفّ  التسو�ق الرقمي �اعت�ار أنّ �قومون �شراء منتجاتهم واحت�اجاتهم من خلال وسائل 

فق هذه النت�جة ، وتتّ لالحاجة للتنقّ  والتكال�ف ودون توفیر الوقت والجهد  التي تلبي رغ�اتهم �الإضافة الى دورها في منتجاتال
الجنس في أثر التسو�ق ر في متغیّ  ة احصائّ�اً ) التي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق دالّ 2011مع دراسة عبد الرح�م (

 ال في تحقیق رضا العملاء.ة بواسطة الهاتف النقّ للخدمات المصرف�ّ  لكترونيّ الإ
ر الجنس في متغیّ  اً ة إحصائ�ّ ) التي أظهرت نتائجها وجود فروق دالّ 2020(ف هذه النت�جة مع دراسة ز�د وتختل

، ةة في جمهور�ة مصر العر��ّ في القرار الشرائي لمستهلكي المنتجات الر�اض�ّ  الإلكترونيّ  الإعلاندور ولصالح الذ�ور في 
 أكثر من الطلاب. الطال�ات �ستخدمن أدوات التسو�ق الرقميّ  ) التي أظهرت نتائجها أنّ 2022و�ذلك دراسة الحن�طي (

) α≥ 0.05(ة عند مستوى دلالة ) إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 11الب�انات الواردة في الجدول ( كما تشیر
اللع�ة لصالح فئة متغیر طب�عة ل ت�عاً  ةة الأردن�ّ استخدام وسائل التسو�ق الرقمي لدى لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ  مستوى  في
) و�مكن 3.3286ة �متوسط حسابي بلغ (لعاب الفرد�ّ ) مقارنة مع فئة الأ3.5156بلغ ( ة �متوسط حسابيّ لعاب الجماع�ّ الأ
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قرانهم من الألعاب  من أكثر عدداً ة أنّهم أة في المنتخ�ات الوطن�ّ تفسیر هذه النت�جة حسب وجهة نظر لاعبي الألعاب الجماع�ّ 
كبر ة تكون أة والخارج�ّ ة و�ذلك المشار�ات الداخل�ّ عاتهم التدر�ب�ّ ة لدیهم خلال تجمّ العلاقات الاجتماع�ّ  إلى أنّ  ة، إضافةالفرد�ّ 

 بینهم �صورة أكبر �سبب تواصلهم ف�ما بینهم، و�التالي  تت�ح مجال أوسع في نقل خبراتهم وتجار�هم لوسائل التسو�ق الرقميّ 
 ة. لعاب الفرد�ّ من لاعبي الأ

) α≥ 0.05(ة عند مستوى دلالة ) إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 11الب�انات الواردة في الجدول ( شیركما ت
ر سنوات الخبرة ولصالح فئة لمتغیّ  ت�عاً  ةة الأردن�ّ لدى لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ  استخدام وسائل التسو�ق الرقميّ  مستوى  في

) 3.3163�متوسط حسابي بلغ ( سنوات خمسمن  قلّ مقارنة مع فئة أ) 3.4906�متوسط حسابي بلغ ( سنوات فما فوق خمس 
طول مدة أنّهم أكثر خبرة وأ سنوات فما فوق و�مكن تفسیر هذه النت�جة حسب وجهة نظر لاعبي المنتخ�ات الوطن�ة من خمس 

مع متطل�ات فعال�اتهم  اً ش�ّ لأكثر من مرة تما ا استدعاهم لاستخدام وسائل التسو�ق الرقميّ ة  ممّ للمنتخ�ات الوطن�ّ  انتسا�اً 
 ومشار�اتهم مع منتخ�اتهم.

  : الاستنتاجات

 .ممتازة�صورة  ة وسائل التسو�ق الرقمية الأردن�ّ المنتخ�ات الوطن�ّ  لاعبو �ستخدم .1
�ه الشر�ات ما تقوم یلیها ، كترونيّ الرسائل ذات الطا�ع الإل متا�عةالاهتمام الكبیر ل ون ولالمنتخ�ات الوطن�ة الأردن�ة ی لاعبو .2

بنشره على صفحاتها، و�هتموا �استخدام محر�ات ال�حث المختلفة، و�ذلك متا�عة مواقع التواصل الاجتماعي للشر�ات، 
  .الفیدیوهات الإعلان�ة التي تصممها الشر�ات ومشاهدة المحتوى الإعلاني، وأخیرًا

من اللاعبین  اً عداد أ الر�اضات التي تضمّ  �ستخدم لاعبو بذات المستوى، �ما �ستخدم �لا الجنسین وسائل التسو�ق الرقميّ  .3
طول عبین، في حین �ستخدم اللاعبون الأمن اللا قلّ بر من الر�اضات التي یتواجد بها أعداد أ�صورة أك وسائل التسو�ق الرقميّ 

 قرانهم الأقل مدة.ن أمدة مع منتخ�اتهم وسائل التسو�ق الرقمي أكثر م

 : التوص�ات

 �ما یلي: ون وصي ال�احثیالدراسة واستنتاجاتها، في ضوء نتائج 
 شر�ات المنتجات الر�اض�ة: -أ

 ة والاهتمام بها.من نفور مستخدمي الوسائل الرقم�ّ  اً ر تجن�ّ من ظهور الإعلانات �شكل متكرّ  الحدّ  .1
 دون الم�الغة.علان �ظهر خلال متا�عة مقاطع فیدیوهات الیوتیوب ل�حتوي خلاصة المنتج  إ ة لكلّ تقلیل المدة الزمن�ّ  .2
 .علانات في الیوتیوب أكثر تشو�قاً جعل الإ .3
 ةلاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ  -ب

ة التي تظهر لهم في مقاطع فیدیوهات الیوتیوب ة على مشاهدة الإعلانات الترو�ج�ّ تشج�ع لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ  .1
 ة.عن المنتجات الر�اض�ّ 

 ة.ة للمنتجات الر�اض�ّ علانات تسو�ق�ّ  �ما تحتو�ه من إ متا�عة مواقع التواصل الاجتماعيّ  .2
لتحقیق أكبر فائدة ممكنة  ة لنقل مشاهداتهم عبر وسائل التسو�ق الرقميّ ة والفرد�ّ التواصل بین لاعبي الفرق الجماع�ّ  .3

 ة.في تلب�ة احت�اجاتهم للمنتجات الر�اض�ّ 
 ة الأقل مدة في توعیتهمرات الزمن�ّ ة الأطول لأقرانهم من الفتنقل الخبرات بین اللاعبین أصحاب الفترات الزمن�ّ  .4

 ة. الأنسب عند شرائهم المنتجات الر�اض�ّ  بوسائل التسو�ق الرقميّ 
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 الملاحق

  : داة الدراسةأ

 
 

  و�عد،تح�ه طی�ه 
 ن بدارسة موسومه بـ و�قوم ال�احث

 " ةة الاردن�ّ لدى لاعبي المنتخ�ات الوطن�ّ  وسائل التسو�ق الرقميّ  مستوى استخدام "
 .في المر�ع الذي یتفق مع رأ�ك والمقابل لكل فقرة) √(وذلك بوضع إشارة  الأسئلة المرفقة نع بدقةیرجى التكرم �الإجا�ة 

 تامة.  ةفقط وسیتم التعامل معها �سر�ّ  لميّ ه سیتم التعامل مع هذه الب�انات لأغراض ال�حث الع�أنّ  علماً 
 مع خالص الشكر والتقدیر

 ن   وال�احث
 عند ما ینطبق عل�ك: (×) یرجى وضع اشارة 

 ةرات الد�مغراف�ّ أولاً: المتغیّ 
 ةجماع�ّ                          ة طب�عة اللع�ة: فرد�ّ -1

      
 أنثى     : ذ�ر                   النوع الاجتماعيّ -2
 
 فما فوق سنوات الخبرة: أقل من خمس سنوات                من خمس سنوات -3
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)1ملحق رقم (  

أوافق 
بدرجة 
قلیلة 
 جداً 

أوافق 
بدرجة 
 قلیلة

أوافق 
بدرجة 
 متوسطة

أوافق 
بدرجة 
 كبیرة

أوافق 
بدرجة 
كبیرة 
 جداً 

 الفقرات
 

 
 الرقم

تتمثل �الرسائل التي یتم توجیها لأشخاص معینین �أسمائهم الخاصة أو عنوانه  رسائل بر�د الكتروني مخصصة : -1
 على البر�د الإلكتروني �عناو�ن تجذب انت�اه الأشخاص المستهدفین.

 1 أنجذب لوسائل التسو�ق الحدیثة ذات الطا�ع الإلكتروني     

 2 أتأثر �الرسائل المعنونه �اسمي     

 3 الإلكترون�ة ذات العناو�ن التي تهمنيأنجذب للرسائل      

 4 أهتم �الرسائل الإلكترون�ة ذات العنوان الجذاب     

 5 أطلع على الرسائل الإلكترون�ة التي تهمني     

هي ع�ارة عن المقالات التي یتم نشرها على مدونة الشر�ات وتساعد على تحدید صورة الشر�ة مشار�ات المدونة:  -2
المنافسین.بین   

 1 أتا�ع المعلومات التي تقوم الشر�ات بنشرها على مدونتها     

أ�حث عن جودة المعلومات التي تقوم الشر�ات بنشرها على      
 مدونتها

2 

 3 أتأثر لطر�قة عرض الشر�ات لمحتواها     

 4 یتعزز ولائي للمحتو�ات ذات الجودة الهادفة     

 5 الص�غة المنمقة أنجذب للمنشورات ذات     

هو ع�ارة عن محر�ات ال�حث التي تقوم على تحدید مواقع القنوات الرقم�ة �مواقع الو�ب وحسا�ات  محرك ال�حث: -3
 الش�كات الاجتماع�ة وما إلى ذلك و أظهراها �البدا�ة.

 1 أستخدم محر�ات ال�حث للتعرف على المنتجات الر�اض�ة     

 2 �ما أ�حث عنه على محر�ات ال�حث تظهر معلومات ذات صلة     

 3 أختار أول شر�ة تظهر لي على محر�ات ال�حث     

 4 أستخدم محر�ات ال�حث التي تسهل علي �حثي     

 5 أعتمد في قراراتي على نتائج محر�ات ال�حث     

الذین تستهدفهم الشر�ات على شكل �أنها الإعلانات ال�صر�ة التي تظهر للاعبي المنتخ�ات الوطن�ة اظهار الإعلان:  -4
 رسوم متحر�ة أو مقاطع فیدیو �ما �جذب هذه الفئة المستهدفة.

 1 أنجذب للرسوم المتحر�ة في الإعلانات     

 2 أقوم �مشاهدة مقاطع الفیدیو ذات المحتوى الإعلاني     
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 3 أتأثر �الإعلانات ال�صر�ة التي تظهر لي أثناء مشاهدتي     

 4 أهتم �كل إعلان �ظهر لي أثناء مشاهدتي     

 مواقع التواصل الاجتماعي التي تستخدمها الشر�ات من أجل الإعلان عن منتجاتها ش�كات التواصل الاجتماعي: -5

 1 أتا�ع مواقع التواصل الاجتماعي �استمرار     

 2 أهتم لكل ما تحتو�ه مواقع التواصل الاجتماعي     

 3 الإعلانات التي تكون على مواقع التواصل الاجتماعيأفضل      

 4 أتأثر �الإعلانات التي تحتو�ها مواقع التواصل الاجتماعي     

 الفیدیوهات الإعلان�ة التي تصممها الشر�ات �ما �جذب و�سوق منتجاتها فیدیوهات الیوتیوب: -6

 1 أتا�ع الیوتیوب �شكل مستمر     

ة التي تظهر لي أثناء متا�عتي الإعلان�ّ  أنجذب للفیدیوهات     
 الیوتیوب

2 

 3 ة على الیوتیوب �املةأقوم �متا�عة الفیدیوهات الإعلان�ّ      

 4 ة على الیوتیوبیتأثر سلو�ي الشرائي �الفیدیوهات الإعلان�ّ      

 5 ة على الیوتیوبأستمتع �الفیدیوهات الإعلان�ّ      



وطنیةّ الأردنیةّمستوى استخدام وسائل التسویق الرقميّ لدى لاعبي المنتخبات ال        131  
 

 
 

The level of use of digital marketing methods among Jordanian national 
team players 

 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to identify the level of use of digital marketing among the Jordanian 
national team, as well as the differences in the variations of the study (nature of the game, 
gender, years of experience). A descriptive application was used. The study was created from 
(130) players and no players in the first team of the Jordanian national teams. The municipality 
was chosen, and the questionnaire was used as a tool for monitoring data, as it consists of six 
variations, namely (Custom emails, blog posts, search engine, ad display, social media, 
YouTube videos) and is measured by (28) items, The results of the study showed that the level 
of use of digital marketing methods among Jordanian national team players was at the overall 
level at a high level with an arithmetic average, as the dimension of e-mail messages came in 
first place, in second place was the dimension of sharing blogs, in third place was the dimension 
of the search engine, in fourth place was the dimension of social networking, in fifth place was 
the dimension of displaying advertisements, and in the sixth and final rank came the dimension 
of YouTube videos. The results also showed that there were no statistically significant 
differences at the level of significance (α≥0.05) for the estimates of the study sample members 
according to the gender variable, while there were differences in the nature of the game variable 
in favor of group games, as well as in the years of experience variable in favor of five years or 
more. In light of the results of the study, the researchers recommend calling on sports companies 
to reduce the repetitive advertisements that appear to users, as well as inviting national team 
players to fully watch the promotional advertisements that appear to them in YouTube videos 
about sports products. 
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  : ملخّصال

هدفت هذه الدراســــــــــــــة التعرّف إلى أثر التصــــــــــــــوّر الذهنيّ على أداء �عض المهارات القتالّ�ة لدى لاعبي المنتخب 
ولتحقیق ذلك، اســـــــتخدمت ال�احثة المنهج شـــــــ�ه التجر�بي لملاءمته لطب�عة  و،الوطنيّ الأردنيّ للناشـــــــئین في ر�اضـــــــة الجود

% من 50) لاعبین �مثّلون فر�ق منتخب الناشئین للجودو الذ�ور، وشكّلت عیّنة الدراسة 10الدراسة على عیّنة تكوّنت من (
طات الحســــــابّ�ة مجتمع الدراســــــة، وقد اختیروا �الطر�قة العمدّ�ة، واســــــتخدمت ال�احثة المعالجات الإح صــــــائّ�ة الآت�ة: المتوســــــّ

بین الق�اس القبليّ وال�عديّ لنفس المجموعة وللكشـــــــــــف ) للمقارنة Paired Samples Testواخت�ار ( والانحرافات المع�ارّ�ة
للتعرّف على الفروق في الق�اس ال�عديّ بین المجموعتین (التجر�بّ�ة ،  )T(عن أثر البرنامج التدر�بيّ تم اســــــــــــــتخدام اخت�ار 

 والضا�طة) . 
بین الق�اســــــــــین القبليّ ) α ≤ 0.05(فروق ذات دلالة إحصــــــــــائّ�ة عند مســــــــــتوى الدلالة  وأظهرت النتائج أنّه توجد

�ومي �اتا،  �وزو�تشــي، ضــ�ط الاداء، الســ�طرة على الخصــم، تنســیق أداء  (تاي ســ�كي،في أداء المهارات القتالّ�ة وال�عديّ 
ولصـــالح الق�اس ال�عديّ، ممّا �شـــیر ) ثوانٍ، التحكّم في الخصـــم، وضـــع الرمي 10المهارتین معاً، ســـرعة اداء المهارة خلال 

 . لق�اس ال�عديّ للمجموعة التجر�بّ�ة ولصالح ا إلى تأثیر التصوّر الذهنيّ على تحسین الأداء المهاريّ 

وتوصي ال�احثة �الاهتمام �التدر�ب العقليّ في أثناء التخط�ط للخطط التدر�بّ�ة طو�لة الأمد، على أن �كون التدر�ب 
 .العقليّ جزءًا أساس��ا فیها، لرفع المستوى المهاريّ والبدنيّ 
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 : المقدمة وأهمّ�ة ال�حث

عًا ملحوظًا، وأص�ح یرت�ط ه �شهد توسّ ، إذ إنّ ى الاهتمام �علم النفس الر�اضيّ فشهدت السنوات الأخیرة تزایدًا �بیرًا 
في مختلف النواحي  ة تعتمد على مســــتوى الناشــــئین أســــاســــاً �علوم الر�اضــــة الأخرى، فمعظم الأنشــــطة الر�اضــــ�ّ  وث�قاً  ارت�اطاً 
ون، ا الر�اضیّ ة، فأمّ م المهارات الر�اض�ّ في الارتقاء �سرعة في تعلّ  ةر الذهني ذا أهم�و�عتبر التصوّ ة، ة والعقل�ّ ة والمهار�ّ البدن�ّ 

ة. م فیها لتطو�ر القدرات المعرف�ّ ة والتحكّ هم �ستعملونه استعمالاً نظام��ا �قصد التدر�ب، ولإح�اء دور مشا�ه للصور الحر��ّ فإنّ 
 ر. على التصوّ  ة �قدرة الر�اضيّ مر�وط ر الذهنيّ ة التصوّ فاعل�ّ  غیر أنّ 

ة ة والبدن�ّ داء الر�اضـــیین حیث �ســـاهم في تحســـین اســـتجا�اتهم النفســـ�ّ أ�عتبر اداة قو�ة في تعز�ز  ر الذهنيّ والتصـــوّ 
 ة. على تجسید الحر�ات الحر��ّ  من خلال التدر�ب العقليّ 

ي إلى تطو�ر المهارة ة، وهذا یؤدّ ��ّ ر صـــــح�ح لمراحل أداء المهارات الحر على تصـــــوّ  حیث �ســـــاعد التدر�ب العقليّ 
�مكن  مها واكتســابها، وهو أداء عقليّ ة �مكن تعلّ مهارة عقل�ّ  ر الذهنيّ التصــوّ ، �ما �عدّ ة، وتحســین زمن المهارة والأداءالحر��ّ 

على مجرد إعادة الصــور  ر الذهنيّ لكي �ســتجیب لهذه البرمجة. ولا �قتصــر التصــوّ  من خلاله برمجة عقل اللاعب الر�اضــيّ 
ر الذهني �عتمد على الذاكرة التي التصــــــــــــوّ  ى ذلك إلى أحداث جدیدة لم تطرأ من قبل، رغم أنّ للأحداث المناســــــــــــ�ة، بل یتعدّ 

 .)2022، دغبوجو (غر�ب  د مهمّاتهاتستحضر صورًا عن تعدّ 
ي وز�ادة �بیرة في الســـنوات الأخیرة الاعتراف �أهم�ة في الأداء الر�اضـــ في الأداء الر�اضـــيّ  وشـــهد التدر�ب العقليّ 

)Fletcher & Hanton, 2018(  غالً�ا ما یواجه الر�اضـــــــــیون الذین �عملون على مســـــــــتو�ات النخ�ة ســـــــــینار�وهات عال�ة و
 ,.Gucciardi et. al( ة من العوامل الحاســــمة في تحدید النجاحة والفطنة الاســــترات�ج�ّ الضــــغط حیث تكون المرونة المعرف�ّ 

ة ة، حیث �كون اتخاذ القرار في أجزاء من الثان�ة والمهارات الحر��ّ ى هذا �شــــــكل خاص في الر�اضــــــات القتال�ّ و�تجلّ  )2018
 ).Vealey, 2018(الدق�قة أمرًا �الغ الأهم�ة 

ة التي �عتمد علیها التدر�ب ، فهو ترجمة لتقد�م أحد الأ�عاد المهمّ في المجال الر�اضــــــــــــــيّ  ر الذهنيّ ا التصــــــــــــــوّ مّ أ
ب ة تتطلّ ة العالم�ّ الإنجازات الر�اضــــ�ّ  ة المختلفة، إذ إنّ الحدیث في الارتقاء �مســــتوى الأداء في الأنشــــطة الر�اضــــ�ّ  اضــــيّ الر�
 ).2015 ة (بوشناقه،من الاستخدامات العقل�ّ  �بیراً  قدراً 

عمل لغرض تجســــــــید ر في الأداء، إذ �ســــــــتة التي تؤثّ رات المهمّ من المتغیّ  ر الذهنيّ القدرة على التصــــــــوّ  وعل�ه، فإنّ 
 (زروقة، ر الأســلوب الصــح�ح للأداءن ذلك التخلص من الأخطاء بتصــوّ ، و�تضــمّ اً الأداء، عن طر�ق مراجعة المهارات عقل�ّ 

2016.( 
ة التدر�ب ق من فعال�ّ ة للتحقّ ة تهیئ بیئة مثال�ّ ة والبراعة الاســــترات�ج�ّ ز ر�اضــــة الجودو �مز�ج من البراعة البدن�ّ وتتمیّ 

ف الدقیق، والقدرة على التك�ّ  م الحر�يّ ات الخصــــــــــــــم، والتحكّ ة للجودو فهمًا عم�قًا لدینام�ك�ّ ب الطب�عة التكت�ك�ّ وتتطلّ . العقليّ 
في هذا الســ�اق  اســتكشــاف تأثیر التدر�ب العقليّ  . و�التالي، فإنّ )Franchini et. al., 2018(رة �ســرعة مع الظروف المتغیّ 

ا، ب جهدًا بدن�� دة التي تتطلّ ة بتحســـــــین الأداء في الر�اضـــــــات المعقّ لات المعرف�ّ ة ق�ام التدخّ ر �الخیر لتعز�ز فهمنا لك�ف�ّ ی�شـــــــّ 
فهم ت�این  ة. إنّ ة وعناصـــــر المهمّ ة والبیئ�ّ هو ســـــمة متعددة الأ�عاد هي نت�جة للتفاعل بین العناصـــــر الفرد�ّ  الأداء الر�اضـــــيّ 

والتي تأخذ في الاعت�ار تكامل المســتو�ات المتفاعلة على مســتو�ات  ة،ي وجهة نظر شــمول�ّ ب تبنّ الأداء بین الر�اضــیین یتطلّ 
دة الأ�عاد ، وهي ر�اضة ة ومتعدّ دة ودینام�ك�ّ طب�عة الت�این معقّ  ). وذلك لأنّ 2003دة طوال الأداء (فرانشـیني وآخرون، متعدّ 

 ). 2011عة في المقام الأول ( فرانشیني وآخرون، ة ومتقطّ قتال لاهوائ�ّ 
، ذا ال�حث على العدید من جوانب الأداء. فعلى ســــــــــبیل المثال، ال�حث الذي أجراه (فرانشــــــــــیني وآخرون ز هوقد ر�ّ 

ة ص من لاكتات الدم والأداء في الأنشــــــــطة اللاهوائ�ّ ) في تأثیر أنواع مختلفة من التعافي �عد قتال الجودو على التخلّ 2003
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ختلافات في الكتلة الخال�ة من الدهون وســـــــــمك العضـــــــــلات في ب القوة. وت�حث دراســـــــــات أخرى في الاعة التي تتطلّ المتقطّ 
ة هذه الاختلافات في مســـــــتو�ات الأداء. وتشـــــــمل مســـــــتو�ات الأداء هذه الســـــــرعة والتوازن ح أهم�ّ ا یوضـــــــّ أماكن مختلفة، ممّ 

ل القوة، ة مث). وتر�ز ر�اضـــــة الجودو �شـــــدة على المكونات الأســـــاســـــ�ّ 2006والانفجار بین لاعبي الجودو (كو�و وآخرون، 
تعقید حر�ات الجودو �جعلها أداة مفیدة لز�ادة قوة العضـــــــلات  د، فإنّ الة، والتوازن الجیّ ة المناســـــــ�ة، والحر�ات الفعّ والوضـــــــع�ّ 

المســـؤولة عن الدعم الوضـــعي. و�تم تعرف الأداء في الر�اضـــة �ظاهرة متعددة العوامل تتأثر �المهارات الحر��ة ( فرانشـــیني 
 ).2019)، والإعداد العقلي ( براندت وآخرون، 2008وامل الفن�ة والتكت�ك�ة ( فرانشـــــــــــیني وآخرون، )، والع2012وآخرون، 

�الإضــــافة إلى ذلك، تتأثر المهارات الحر��ة �الإعداد العقلي، وعندما یتعلق الأمر �الجودو، فإن القوة الانفجار�ة والقدرة على 
ة التي �صل إلیها ��ار المنافسین. وترت�ط �ل من هذه القدرة التنافس�ّ  التحمل القوي هما من أهم السمات التي ترت�ط �مستوى 

ة، أو الدوران المفاجئ للجسم، ة لأنشطة الحر�ة الدینام�ك�ّ . في حین أن القوة الانفجار�ة ضرور�ّ الخصائص �النجاح التنافسيّ 
ر للقوة دون القصــــوى أثناء القتال، للبناء المتكرّ ة قوة التحمل ضــــرور�ّ  أو القفزات، أو الر�لات، أو التغییرات في الاتجاه، فإنّ 

ق الأمر �مجموعة واسعة من تمار�ن الحر�ة ة. عندما یتعلّ ة لأنشطة الحر�ة الدینام�ك�ّ ومع ذلك، هناك حاجة إلى قوة انفجار�ّ 
ة، �الإضــــــافة إلى الفحص الشــــــامل لأســــــالیب تمار�ن المقاوم . و�عدّ ة هي عنصــــــر أســــــاســــــيّ القوة الانفجار�ّ  ة، فإنّ الدینام�ك�ّ 

م فر�ق ة التي تحدث خلال نمو الر�اضـــیین، مثالاً آخر على مدى تعقید التدر�ب الر�اضـــي. �قدّ ة والجســـمان�ّ التغیرات الجســـد�ّ 
ة، منهجًا شــــــــاملاً لنمو الر�اضــــــــي، و�التالي تحو�ل التدر�ب، المدعوم من محترفین من مجموعة متنوعة من المجالات العلم�ّ 

التنبؤ �النتائج في الر�اضــــة، مثل ما إذا �ان الفر�ق ســــ�فوز أو �خســــر أو یتعادل،  مفید للرؤى، و�عدّ الر�اضــــي إلى مصــــدر 
مثالاً على التنبؤ الر�اضـــي، والذي یُنظر إل�ه أح�انًا على أنه مســـألة تصـــن�ف ، نظرًا لوجود عدد �بیر من الخصـــائص التي 

ودو، فقد �ان الدافع وراء دراســــــتنا هو تحدید أهم المتنبئات للأداء ة في الج�مكن اســــــتخدامها لغرض التنبؤ �النتائج الر�اضــــــ�ّ 
 ).2011الر�اضي من خلال استخدام أسالیب نمذجة الانحدار ( فرانشیني وآخرون، 

لى مســـتوى الثقة �النفس للاعبین المصـــابین �عد إف التعرّ التي تطرّقت إلى ) 2018(ومجلي  دراســـة زر�قات وفي 
وأظهرت نتائج الدراســـة ، ر الذهني في تحســـین مســـتوى الثقة �النفس عند هؤلاء اللاعبینإلى أثر التصـــوّ ا، �ذلك تأهلیهم طب�� 

ر من مســتوى ر الذهني طوّ التصــوّ  �ان بدرجة متوســطة، وأنّ  نة الدراســة في الاخت�ار القبليّ مســتوى الثقة �النفس لدى عیّ  أنّ 
لى تأثیر برنامج للتدر�ب العقلي في تعل�م إف التعرّ إلى ) 2016ز�ن العابدین دراســــــــة (الثقة �النفس لدرجة مرتفعة. وتطرقت 
"، 1من طل�ة �ل�ة علوم الر�اضـــــــة في جامعة مؤتة المســـــــجلین في مســـــــاقات �رة الید " �عض المهارات المختارة في �رة الید

للمهارات  ة التدر�ب المهاريّ دة فعال�ّ ومشــــــــــاهدة الفیدیو �ســــــــــهمان في ز�ا برنامج التدر�ب العقليّ  أنّ اظهرت نتائج  الدراســــــــــة 
) 2012أجرى (كونكانون و�ر�نجل في نفس الســ�اق . و داء المهاريّ ة في رفع مســتوى الأهم�ّ أ ة في �رة الید لما له من الحر��ّ 

عامًا. و�ان الغرض  18دراســة تحدید عوامل التهدید للاعبین المصــابین حالة تفصــیل�ة ر�زت على ر�اضــي یبلغ من العمر 
على المشــــــــار�ین المصــــــــابین، وخاصــــــــة أثناء عمل�ة التحضــــــــیر للأحداث  ل خطراً ن ال�حث هو تحدید العوامل التي تشــــــــكّ م

دة من التحد�ات النفس�ة التي یواجهها الر�اض�ة الكبیرة. خلال فترة الدراسة، تم استخدام نهج نوعي لاستكشاف الش�كة المعقّ 
وأثبتت أهم�ة هذه  د ســـــلطت النتائج الضـــــوء على خطورة القضـــــا�ا النفســـــ�ةوق. الر�اضـــــیون أثناء خضـــــوعهم لإعادة التأهیل

المخاوف ضمن الإطار الأوسع لإعادة تأهیل الر�اضیین و�عدادهم للأحداث الكبرى. من خلال تسل�ط الضوء على المشاكل 
رة إلى مجموعة المعرفة المستمرة. م هذه الدراسة إضافات �بیالعدیدة التي یواجهها الر�اضیون طوال فترة التعافي الحیو�ة، تقدّ 

 وفي دراســــة وهذا �ســـــلط الضـــــوء على ضـــــرورة اســـــتخدام نهج شـــــامل �أخذ في الاعت�ار الجوانب الجســـــد�ة والنفســـــ�ة للحالة.
عن التدخل النفسي �عد الإصا�ات الر�اض�ة واستكشف المجال المعقد للإدارة  )2012(جینجز�ن، ر�ان، ر�س شواب، ولورا، 

الآثار المفیدة  أظهرتة، الذي اســــتخدم مز�جًا من أســــالیب ال�حث الكم�ة والنوع�ّ ، و قاب الإصــــا�ات الر�اضــــ�ةالنفســــ�ة في أع
للعلاجات النفســــــ�ة، وخاصــــــة الاســــــترخاء والتخیل الذهني، في عمل�ة تطو�ر التك�ف النفســــــي وخفض مســــــتو�ات القلق لدى 
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ة طوا الضوء على إمكان�ّ ي برامج إعادة تأهیل الر�اضیین. �ما سلّ ة إدراج الجوانب النفس�ة فوأبرزت النتائج أهم�ّ  الر�اضیین.
ا للمســــاهمة في الصــــحة النفســــ�ة للر�اضــــیین على  أن لا تعالج هذه العلاجات المشــــكلات النفســــ�ة الحادة فحســــب، بل أ�ضــــً

كونات مهمة للأســــــالیب المدى الطو�ل. و�التالي، فإن نتائج هذا ال�حث تدعو إلى الاعتراف �العلاجات النفســــــ�ة وتنفیذها �م
 الشاملة لإعادة تأهیل الر�اضیین.

ة، مثل الجودو، حظي دمج التصــــور الذهني �اهتمام متزاید �عامل ه في عالم الر�اضــــات القتال�ّ نّ أة هم�ّ ضــــح الأوتتّ 
التصــور ر الر�اضــي وأدائه، وهذه الدراســة تســاعد على اســتكشــاف شــامل للعلاقة المعقدة بین تدخلات ر في تطوّ محوري یؤثّ 

دة في س�اق فر�ق الجودو الوطني للناشئین. وترتكز على المشهد المتطور لعلم النفس الذهني وتعز�ز المهارات القتال�ة المحدّ 
ة تأثیر منهج�ات التدر�ب المعرفي على دینام�ك�ات أداء نخ�ة الر�اضـــــــــــي، وتســـــــــــعى إلى المســـــــــــاهمة برؤى دق�قة حول ��ف�ّ 

تمام بتطو�ر المهارات القتال�ة لدى الفئة قید الدراســـــة و�براز الدور الجوهري للتدر�ب العقلي ر�اضـــــیي الجودو الناشـــــئین، والاه
في تحســـــین �عض المهارات القتال�ة لدى لاعبي منتخب الناشـــــئین للجودو، ،وتشـــــج�ع المختصـــــین والقائمین على هذا العمل 

جن�ا الى جنب مع التدر�ب البدني والمهاري لرفع بتفعیل دور التدر�ب العقلي �صـــورة عامة والتصـــور الذهني �صـــورة خاصـــة 
 مستوى المهارات القتال�ة.  

داء المهاري ر الذهني في تحســـــین مســـــتوى الأومنه حاولنا إبراز أثر برنامج تدر�بي مقترح مبني على تقن�ة التصـــــوّ 
�ع النواحي المذ�ورة وهذا جل تكو�ن فرق متكاملة من جمأســنة) وذلك من  18لدى لاعبي منتخب النأشــین للجودو (اقل من 

 زنا الى اخت�ار هذا الموضوع. ما حفّ 

 : الدراسة مشكلة

 ي ته في النشــــــاط البدني والمهار همیّ أ ، ولإظهار مدى الر�اضــــــيّ  في الآونة الاخیرة زاد الاهتمام �علم النفس التطب�قيّ 
ة العال�ة. ومن خلال خبرتي في ة والل�اقة البدن�ّ وتأثیر العمل�ات العقل�ة على النواحي النفســــــ�ة ور�طها �الإمكان�ات الجســــــمان�ّ 

المجال الر�اضي وممارسة الأنشطة الر�اض�ة، والتخصص في تدر�ب �عض فرق الجامعات، جود برنامج تدر�ب متخصصة 
 لاعي على دراســـــــات ســـــــا�قة في هذا المجال،�العمل�ات العقل�ة والتدر�ب العقلي لكنها غیر مط�قة �الشـــــــكل الأمثل. و�عد اطّ 

لى إف ) والتي هدفت التعرّ 2022، محمد(دراســة  مثلر الذهني، نت مدى أهم�ة التدر�ب العقلي الذي من مجالاته التصــوّ تبیّ 
ثناء المنافســـــة لدى مصـــــارعي أوازا" -ر العقلي في تحســـــین الهجوم المعاكس ل�عض الحر�ات المر��ة "رانزو�واتأثیر التصـــــوّ 

 سنة ).   17-15الجیدو 

 : أهداف الدراسة

 هدفت الدراسة التعرف الى:
�ومي �اتا،  �وزو�تشي، ض�ط الاداء، الس�طرة على الخصم، تنسیق  تاي س�كي،مستوى أداء �عض المهارات القتال�ة ( .1

) لر�اضـــة الجودو بین الق�اس م في الخصـــم، وضـــع الرمي، التحكّ ثوانٍ  10داء المهارة خلال أاداء المهارتین معا، ســـرعة 
 لاعبي المنتخب الوطني الناشئین للمجموعة الضا�طة.القبلي وال�عدي لدى 

�ومي �اتا،  �وزو�تشي، ض�ط الاداء، الس�طرة على الخصم، تنسیق  تاي س�كي،ة (مستوى أداء �عض المهارات القتال�ّ  .2
الق�اس ) لر�اضــــة الجودو بین م في الخصــــم، وضــــع الرمي، التحكّ ثوانٍ  10داء المهارة خلال أ، ســــرعة داء المهارتین معاً أ

ر الذهني لدى لاعبي المنتخب الوطني الناشــــــــــــــئین للمجموعة القبلي وال�عدي لأثر اســــــــــــــتخدام البرنامج المقترح للتصــــــــــــــوّ 
 ة.التجر�ب�ّ 
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�ومي  تاي س�كي ،ة (الفروق في الق�اس ال�عدي لأثر استخدام التصور الذهني على مستوى أداء �عض المهارات القتال�ّ  .3
ثواني،  10داء المهارة خلال أ، ســرعة داء المهارتین معاً أالســ�طرة على الخصــم، تنســیق  كاتا،  �وزو�تشــي، ضــ�ط الاداء،

) في ر�اضـــــــة الجودو لدى لاعبي المنتخب الوطني الناشـــــــئین للمجموعة الضـــــــا�طة م في الخصـــــــم ، وضـــــــع الرميالتحكّ 
 ر الذهني.ر البرنامج المقترح للتصوّ ة ت�عاً لمتغیّ والتجر�ب�ّ 

 :  تساؤلات الدراسة

�ومي �اتا،  �وزو�تشــــي، ضــــ�ط الاداء، الســــ�طرة على الخصــــم،  تاي ســــ�كي،ة (داء �عض المهارات القتال�ّ أما مســــتوى  .1
) لر�اضــــة الجودو بین م في الخصــــم، وضــــع الرمي، التحكّ ثوانٍ  10داء المهارة خلال أ، ســــرعة داء المهارتین معاً أتنســــیق 

 الناشئین للمجموعة الضا�طة.الق�اس القبلي وال�عدي لدى لاعبي المنتخب الوطني 
داء، الســــ�طرة على الخصــــم، �ومي �اتا،  �وزو�تشــــي، ضــــ�ط الأ تاي ســــ�كي،ة (داء �عض المهارات القتال�ّ أما مســــتوى  .2

) لر�اضــــة الجودو بین م في الخصــــم، وضــــع الرمي، التحكّ ثوانٍ  10داء المهارة خلال أ، ســــرعة داء المهارتین معاً أتنســــیق 
ر الذهني لدى لاعبي المنتخب الوطني الناشــــئین للمجموعة لأثر اســــتخدام البرنامج المقترح للتصــــوّ  الق�اس القبلي وال�عدي

 ة.التجر�ب�ّ 
)  في الق�اس ال�عدي لأثر اســـــــتخدام التصـــــــور α≥ 0.05ة عند مســـــــتوي الدلالة ( حصـــــــائ�ّ إهل یوجد فروق ذات دلالة  .3

داء، الســــ�طرة على �ومي �اتا،  �وزو�تشــــي، ضــــ�ط الأ تاي ســــ�كي ،ة (الذهني على مســــتوى أداء �عض المهارات القتال�ّ 
) في ر�اضــة م في الخصــم ، وضــع الرمي، التحكّ ثوانٍ  10داء المهارة خلال أ، ســرعة داء المهارتین معاً أالخصــم، تنســیق 

ر للتصــــــــوّ ر البرنامج المقترح الجودو لدى لاعبي المنتخب الوطني الناشــــــــئین للمجموعة الضــــــــا�طة والتجر�ب�ة ت�اعاً لمتغیّ 
 .الذهنيّ 

  : مصطلحات الدراسة

 :ر الذهنيّ التصوّ 
ة التي نشــعر ة والإدراك�ّ أنّه هو جم�ع أنواع الخبرات شــ�ة الحســ�ّ  (Richardson)تعر�ف اصــطلاحي: عرفة ر�تشــارد ســون 

 ة.الحق�ق�ّ ة ة والإدار��ّ ة التي تستدعي ظهور نظائرها الحس�ّ بها في العقل الواعي في حال غ�اب المثیرات الشرط�ّ 
رات في الجهاز ي إلى تغیّ ة واكتســــــــــابها وتطو�رها، فهو یؤدّ ة تســــــــــاعد الفرد على تعلم مهارات حر��ّ هو: عمل�ة ذهن�ّ كما أنّه 

ة وقدرتها على التذ�ر و�عادة ة والحســـ�ّ العصـــبي المر�زي لما له من قوة للتأثیر ف�ه �شـــكل فاعل وفي تســـجیل الأنماط الحر��ّ 
 .تنظ�م الصور

ة، لذلك سنورد التّعر�فات التي ة أو الاصطلاح�ّ ورد العدید من التعر�فات لمصطلح الجودو، سواء من الناح�ة اللغو�ّ  و:الجود
 نراها مناس�ة لدراستنا في العناصر الموال�ة.

الترجمــة الأدب�ــة لكلمــة جودو �ــاللغــة الإنجلیز�ــة هي طر�قــة الألینــة، وهي ع�ــارة عن �لمــة تتكون من  إنّ  :التعر�ف اللغوي 
 مقطعین هما: 

 . الألینةتعني المرونة؛  : Ju جو
 .تعني الطر�ق؛ الفن : Do دو

 .)2009طر�ق المرونة؛ الطر�قة اللینة (بلقاسم،  : Judo الجودو



    یاضة الجودوعلى أداء بعض المھارات القتالیةّ لدى لاعبي المنتخب الوطنيّ الأردنيّ للناشئین في رأثر التصوّر الذھنيّ      137
 

ة تهدف إلى الانتصــــار على الخصــــم ببلوغ أقصــــى مقدرة و�أقل ة هجوم�ّ ة دفاع�ّ �ا�ان�ّ هو مصــــارعة  :التعر�ف الاصــــطلاحيّ 
ة لتحقیق الكفا�ة القصـــــوى ة المختلفة للع�ة والمســـــتندة على القواعد والأصـــــول العلم�ّ في ذلك الفنون القتال�ّ  مجهود، مســـــتخدماً 

 .)2011للعقل والجسم (خضر، 
من أشكال المصارعة تهدف إلى استخدام فنون الرمي من الوقوف و�ذلك فنون  : ر�اضة الجودو هي شكلالتعر�ف الاجرائيّ 

 ة وهجوم مضــــــــــاد ومر�ب �أقصــــــــــى أداء و�أقلّ ة ودفاع�ّ ب مهارات هجوم�ّ للتغلب على المنافس، �ما تتطلّ  رضــــــــــيّ اللعب الأ
  ن.مجهود ممك

  : الدراسةمجالات 

 لاعبین. 10لر�اضة الجودو الذ�ور من فئة الناشئین وال�الغ عددهم  المنتخب الأردنيّ  ولاعب :المجال ال�شريّ 
 . 2023-12-9الى 2023-10-26أجر�ت هذه الدراسة خلال الفترة من  :المجال الزمنيّ 
 میر راشد للدفاع عن النفس). مدینة الحسین للش�اب (قاعة الأ :المجال المكانيّ 

 : منهج ال�حث

 هدافها. أ لملاءمته لطب�عة هذه الدراسة و  تم استخدام المنهج ش�ة التجر�بيّ 

 : مجتمع الدراسة

 .لاع�ا 30تكون مجتمع الدراسة من جم�ع لاعبي المنتخب الاردني الناشئین لر�اضة الجودو وال�الغ عددهم 

  : نة الدراسةعیّ 

 10لر�اضـــــــة الجودو الذ�ور من فئة الناشـــــــئین وال�الغ عددهم  ردنيّ نة الدراســـــــة من لاعبین المنتخب الأتكونت عیّ 
 ي:ت) لاعبین وعلى النحو الآ5مجموعة ( نة للمجوعتین بلغ قوام �لّ تقس�م العیّ  وتمّ  ةلاعبین وتم اخت�ارهم  �طر�قة عمد�ّ 

   .المقترح ة: وهي المجموعة التي تم تطبیق البرنامج التدر�بيّ المجموعة التجر�ب�ّ 
 .الاعت�اديّ  ب على البرنامج التدر�بيّ الضا�طة: وهي المجموعة التي �قیت تتدرّ المجموعة 

  : ال�حثنة عیّ  وتكافؤتجانس 

نة الدراســة تـــــــــــــــــم رات الدراســة، ونظراً لصــغر حجم عیّ ة والضــا�طة في متغیّ ق من تكافؤ المجموعتین التجر�ب�ّ وللتحقّ 
ــــــــتخدام اخت�ار مان  ــــــــستقلة و�انت النتائج �ما یوضحها  –اسـ ــــــــصغیرة المـ و�تني لدلالة الفروق بین متوسطات المجموعات الـ

  :الآتيالجدول 
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 )1جدول رقم (
ودلالاتها  في التطبیق القبليّ ة والضا�طة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجر�ب�ّ )  Mann- Whitney( و�تني –نتائج اخت�ار مان 

 رات الدراسةفي متغیّ 

 عدد الطلاب المجموعة رالمتغیّ 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Uق�مة 
مستوى 
 الدلالة

 العمر
 30.5 6.1 5 التجر�ب�ة

9.5 0.488 
 24.5 4.9 5 الضا�طة

 الطول
 26 5.2 5 التجر�ب�ة

11 0.751 
 29 5.8 5 الضا�طة

 الوزن 
 23 4.6 5 التجر�ب�ة

8 0.346 
 32 6.4 5 الضا�طة

 تاي س�كي
 0.093 6 34 6.8 5 التجر�ب�ة
 21 4.2 5 الضا�طة

 كومي �اتا
 31.5 6.3 5 التجر�ب�ة

8.5 0.339 
 23.5 4.7 5 الضا�طة

 كوزو�شي
 34 6.8 5 التجر�ب�ة

6 0.142 
 21 4.2 5 الضا�طة

 داءض�ط الأ
 20 4 5 التجر�ب�ة

5 0.072 
 35 7 5 الضا�طة

 الس�طرة على الخصم
 26.5 5.3 5 التجر�ب�ة

11.5 0.817 
 28.5 5.7 5 الضا�طة

 داء المهارتین معاً أتنسیق 
 30 6 5 التجر�ب�ة

10 0.521 
 25 5 5 الضا�طة

 ثوانٍ  10داء المهارة خلال أسرعة 
 33 6.6 5 التجر�ب�ة

7 0.228 
 22 4.4 5 الضا�طة

 في الخصمم التحكّ 
 31 6.2 5 التجر�ب�ة 

9 0.419 
 24 4.8 5 الضا�طة

 وضع الرمي
 31.5 6.3 5 التجر�ب�ة

8.5 0.339 
 23.5 4.7 5 الضا�طة

للمجموعة  ـــــــــة والتطبیـــــــــق القبلـــــــــيّ للمجموعـــــــــة التجر�بیّ  ن من الجدول أعلاه عدم وجود فروق في التطبیق القبليّ یتبیّ 
) ممــا �عني تكــافؤ وتجــانس 0.05ذ بلغــت ق�مــة مســــــــــــــتوى الــدلالــة لجم�عهــا أكبر من (إرات، الضـــــــــــــــا�طــة في جم�ع المتغیّ 

 المجموعتین.

 :  رات ال�حثمتغیّ 

    .الذهنيّ ، البرنامج التدر�بيّ المقترحالتصور  ر المستقل:المتغیّ 
  .ةالمهارات القتال�ّ  ر التا�ع:المتغیّ 
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 :  أدوات ال�حث

�الدراسة  الصلةلاع ال�احثة على الدراسات السا�قة والمراجع التي تناولت الموضوعات ذات ا سبق وفي ضوء اطّ ممّ 
) ، و�عد اســــتشــــارة أصــــحاب الخبرة والاختصــــاص في هذا المجال، 2016، ز�ن العابدین()، 2016، مفتاحو مجادي (ومنها 

 وهي:  ةأداتین في الدراسة الحال�ّ  ماستخداقامت ال�احثة � ة،وات�اع الأسس العلم�ّ 
تم الاعتماد على البرنامج الذي یهدف الى   الذهنيّ:المقترح المبني على تقن�ة التصــــــــــــور  البرنامج التدر�بي العقليّ 

ة �ات العمر�ّ ة ســــــل�مة وهو مقنن و�لائم المتطلّ ة ومنهج�ّ ســــــس علم�ّ أتحســــــین المهارات القتال�ة لدى لاعبي الجودو مبني وفق 
 ح ذلك.  ) یوضّ 1لعینة ال�حث، ملحق رقم (

م في الخصـــــم مع دمج التحكّ  أرضـــــّ�ة، ، حر�اتالرميحر�ات الجودو من خلال ( القتالّ�ة للاعبيالمهارات  مق�اس
 ح ذلك.) یوضّ 2رقم ( أرضّ�ة) ملحقحر�ات 

   : ومناقشتهاعرض النتائج 

�ومي �اتا،  �وزو�تشــــي، ضــــ�ط  تاي ســــ�كي ،ة (ما مســــتوى أداء �عض المهارات القتال�ّ  قة �التســـاؤل الأول:النتائج المتعلّ 
م في الخصـــم ، وضـــع ، التحكّ ثوانٍ  10داء المهارة خلال أ، ســـرعة داء المهارتین معاً أداء، الســـ�طرة على الخصـــم، تنســـیق الأ

 الرمي) لر�اضة الجودو بین الق�اس القبلي وال�عدي لدى لاعبي المنتخب الوطني الناشئین للمجموعة الضا�طة ؟
نات المرت�طة (المزدوجة) غیر المســـــتقلة للعیّ ) Paired Sample Test( اخت�ارالأول: لقد تم تطبیق للإجا�ة عن التســـــاؤل 

ة في ر�اضـــــــــــــــة الجودو لدى لاعبي ف على الفروق بین الق�اس القبلي وال�عدي لمســــــــــــــتوى أداء �عض المهارات القتال�ّ للتعرّ 
 المنتخب الوطني الناشئین (للمجموعة الضا�طة)؟

 )2الجدول رقم (
ة في بین ف على الفروق بین المتوســــــــطات الحســــــــاب�ّ ) غیر المســــــــتقلة للتعرّ (المزدوجةنات المرت�طة للعیّ  )Paired Samples Test(خت�ار نتائج أ 

 ).5ن=ة في ر�اضة الجودو لدى لاعبي المنتخب الوطني الناشئین (للمجموعة الضا�طة) (لمستوى أداء �عض المهارات القتال�ّ  وال�عديّ  الق�اس القبليّ 

 الق�اس   ر المتغیّ 
المتوسط 
  الحسابيّ 

الانحراف 
  المع�اريّ 

درجات 
 الحر�ة

 ق�مة (ت)
مستوى 
 الدلالة 

 تاي س�كي
 1.504- 4 0.45 6.20 القبلي

 
0.209 

 0.45 6.80 ال�عدي 

 كومي �اتا
 0.004 6.000 4 0.71 6.00 القبلي
 0.45 7.20 ال�عدي

 كوزو�شي
 0.016 4.000 4 0.71 6.00 القبلي
 0.45 6.80 ال�عدي

 داءض�ط الأ
 0.005 5.715 4 0.45 5.80 القبلي
 0.45 7.20 ال�عدي

 الس�طرة على الخصم
 0.004 6.000 4 0.89 5.40 القبلي
 0.55 6.60 ال�عدي

 داء المهارتین معاأتنسیق 
 0.004 6.00 4 0.89 5.60 القبلي
 0.45 6.80 ال�عدي

 ثواني 10داء المهارة خلال أسرعة 
 0.034 3.162 4 1.14 5.60 القبلي
 0.55 6.60 ال�عدي

 0.208 1.500 4 0.84 5.80 القبلي م في الخصمالتحكّ 
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 0.55 6.40 ال�عدي

 وضع الرمي
 0.034 3.162 4 0.55 5.60 القبلي
 0.55 6.60 ال�عدي

) بین الق�اســــین القبلي وال�عدي لمســــتوى مهارة (كومي α ≤ 0.05مســــتوى الدلالة (ة عند یوجد فروق ذات دلالة إحصــــائ�ّ  -
، ثوانٍ  10داء المهارة خلال أ، ســرعة داء المهارتین معاً أكاتا،  �وزو�تشــي، ضــ�ط الاداء، الســ�طرة على الخصــم، تنســیق 

 )، وهذا یدلّ 0.05ة أقل (صائ�ّ وضع الرمي) للمجموعة الضا�طة  ولصالح الق�اس ال�عدي  حیث بلغ �مستوى الدلالة إح
 على وجود دلالة.

) بین الق�اســـین القبلي وال�عدي لمســـتوى مهارة (تاي α ≤ 0.05ة عند مســـتوى الدلالة (لا یوجد فروق ذات دلالة إحصـــائ�ّ  -
درجة بینما بلغ  (6.20)ســــ�كي)  في ر�اضــــة الجودو للمجموعة الضــــا�طة حیث بلغت المتوســــط الحســــابي للق�اس القبلي

وهي  (0.209)ة و�مســتوى دلالة إحصــائ�ّ  (1.504)درجة و�لغت ق�مة (ت)  (6.80)المتوســط الحســابي للق�اس ال�عدي 
 أكبر من مستوى الدلالة.

بین الق�اسین القبلي وال�عدي لمستوى مهارة (التحكم  )α ≤ 0.05(ة عند مستوى الدلالة لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  -
درجة بینما  (5.80)في الخصـــم)  في ر�اضـــة الجودو للمجموعة الضـــا�طة حیث بلغت المتوســـط الحســـابي للق�اس القبلي

 (0.208)ة و�مســــتوى دلالة إحصــــائ�ّ  (1.500)درجة و�لغت ق�مة (ت)  (6.40)بلغ المتوســــط الحســــابي للق�اس ال�عدي 
 بر من مستوى الدلالة.وهي أك

 وتعزو ال�احثة هذه النت�جة إلى: 

 ة.ت والتزمت �التدر�ب خلال الفترة السا�قة على المهارات القتال�ّ المجموعة الضا�طة استمرّ  أنّ   -
 قام بتدر�ب المجموعة نفس المدر�ین و�استخدام نفس الأسلوب.  -
 �النس�ة لمهارة (تاي س�كي) هذة مهارة ملازمة للاعب الجودو وتأسس علیها.   -
 أنّ ) �سبب α ≤ 0.05( ة عند مستوى الدلالةحصائ�ّ إعدم وجود فروق ذات دلالة  الخصم)في  (التحكم�النس�ة لمهارة   -

 هذة المهارة تبدأ من اللاعب. 
ود الطلاب على لى تعّ إالنتائج قد ترجع  أنّ لى إشــــــــــــارت أ) التي 2016 ،نشــــــــــــأتو و�تفق ذلك مع دراســــــــــــة (تامر 

داء وتنفیذ ثناء الأأخطاء كثر من مرة وتصــــــــــــــح�ح الأأالبرنامج التعل�مي التقلیدي في التدر�ب على المهارات فتكرار المهارة 
 .داء المهاريّ في الارتقاء �مستوى الأ هجة له اثر تدر��ات متدرّ 
�ومي �اتا،  �وزو�تشــــي، ضــــ�ط  تاي ســــ�كي،ة (ما مســــتوى أداء �عض المهارات القتال�ّ  قة �التســـاؤل الثاني:النتائج المتعلّ 

م في الخصـــم، وضـــع ، التحكّ ثوانٍ  10داء المهارة خلال أ، ســـرعة داء المهارتین معاً أداء، الســـ�طرة على الخصـــم، تنســـیق الأ
ر الذهني لدى لاعبي المنتخب قترح للتصــــــــوّ الرمي) لر�اضــــــــة الجودو بین الق�اس القبلي وال�عدي لأثر اســــــــتخدام البرنامج الم

 الوطني الناشئین للمجموعة التجر�ب�ة ؟
نات المرت�طة (المزدوجة غیر المســـــتقلة) للعیّ  )Paired Sample Test( اخت�ارللإجا�ة عن التســـــاؤل الثاني: لقد تم تطبیق 

للتصـــــور الذهني على مســـــتوى أداء �عض المهارات على الفروق بین الق�اس القبلي وال�عدي لاثر اســـــتخدام البرنامج المقترح 
 ة في ر�اضة الجودو لدى لاعبي المنتخب الوطني الناشئین (للمجموعة التجر�ب�ة)؟القتال�ّ 
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 )3الجدول رقم (
القبلي وال�عدي لاثر ة في بین الق�اس على الفروق بین المتوسطات الحساب�ّ  المرت�طة للتعرّفنات للعیّ ) Paired Samples Test(اخت�ار  نتائج

ر العقلي على مستوى أداء �عض المهارات القتال�ة في ر�اضة الجودو لدى لاعبي المنتخب الوطني الناشئین استخدام البرنامج المقترح للتصوّ 
 ).5(للمجموعة التجر�ب�ة) (ن=

 الق�اس   ر المتغیّ 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المع�اري 

درجات 
 الحر�ة

 ق�مة (ت)
ى مستو 

 الدلالة 

 تاي س�كي
  0.84 6.20 القبلي

4 
6.00 0.004 

 0.55 7.40 ال�عدي

 كومي �اتا
 0.004 6.000 4 0.84 6.20 القبلي
 0.55 7.40 ال�عدي

 كوزو�شي
 0.016 4.000 4 0.84 6.80 القبلي
 0.89 7.60 ال�عدي

 ض�ط الاداء
 0.004 6.000 4 0.45 5.20 القبلي
 0.89 6.40 ال�عدي

 الس�طرة على الخصم
 0.003 6.532 4 0.55 5.40 القبلي
 0.71 7.00 ال�عدي

 داء المهارتین معاأتنسیق 
 0.004 6.000 4 0.84 5.80 القبلي
 0.71 7.00 ال�عدي

 ثواني 10داء المهارة خلال أسرعة 
 0.034 3.162 4 0.89 6.40 القبلي
 1.14 7.40 ال�عدي

 الخصم التحكم في
 0.005 5.715 4 0.84 5.80 القبلي
 1.30 7.20 ال�عدي

 وضع الرمي
 0.004 6.00 4 0.71 6.00 القبلي
 1.10 7.20 ال�عدي

بین الق�اســــــــین القبلي وال�عدي لمســــــــتوى مهارة (تاي  )α≤0.05(یوجد فروق ذات دلالة إحصــــــــائ�ة عند مســــــــتوى الدلالة  -
�ومي �اتا،  �وزو�تشـــي، ضـــ�ط الاداء، الســـ�طرة على الخصـــم، تنســـیق اداء المهارتین معا، التحكم في الخصـــم،  ســـ�كي،

ولصـــالح الق�اس ال�عدي حیث بلغ �مســـتوى الدلالة للمجموعة التجر�ب�ة ثواني، وضـــع الرمي)  10ســـرعة اداء المهارة خلال 
 )، وهذا یدل على وجود دلالة. 0.05إحصائ�ة أقل (

 ل�احثة هذه النت�جة إلى:وتعزو ا
 تأثیر البرنامج المقترح للتصور العقلي الذي طبق على المجموعة التجر�ب�ة.  -
الاســـتمرار طول مدة تطبیق البرنامج للتصـــور العقلي �جانب التدر�ب البدني والمهاري والذي ســـاعد الى تطور مســـتوى   -

 .المجموعة التجر�ب�ة في المهارات القتال�ة
 لأفراد) التي اشـارات الى وجود تحسـن معنوي 2022 ، الكیلانىو عبداللط�ف و نصـر السـید دراسـة (و�تفق ذلك مع 

 المجموعة التجر�ب�ة الى تأثیر تطبیق نموذج المكافئ العصبي الوظ�في للتصور العقلي على المجموعة التجر�ب�ة.

)  في الق�اس α≥ 0.05مســــــــتوي الدلالة ( هل یوجد فروق ذات دلالة احصــــــــائ�ة عند  النتائج المتعلقة �التســــــاؤل الثالث:
�ومي �اتا،  �وزو�تشـــــي،  تاي ســـــ�كي،ال�عدي لأثر اســـــتخدام التصـــــور الذهني على مســـــتوى أداء �عض المهارات القتال�ة (

م في الخصـــم، ، التحكّ ثوانٍ  10ضـــ�ط الاداء، الســـ�طرة على الخصـــم، تنســـیق اداء المهارتین معا، ســـرعة اداء المهارة خلال 



  © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 3 (ISSN: 3007-018X)     142 
 

ر الرمي) في ر�اضـــــــــة الجودو لدى لاعبي المنتخب الوطني الناشـــــــــئین للمجموعة الضـــــــــا�طة والتجر�ب�ة ت�اعاً لمتغیّ وضـــــــــع 
 ؟ر الذهني البرنامج المقترح للتصوّ 

ف على الفروق في الق�اس ال�عدي نات المســــــــــــــتقلة للتعرّ للعیّ  )t.Test( اخت�ارللإجا�ة عن التســــــــــــــاؤل الثالث: لقد تم تطبیق 
�عض المهارات القتال�ة في ر�اضـــــــــــة الجودو لدى لاعبي المنتخب الوطني الناشـــــــــــئین ت�اعاً لمتغیر البرنامج لمســـــــــــتوى أداء 
 ر الذهني (للمجموعة الضا�طة والتجر�ب�ة) ؟المقترح  التصوّ 

 )4الجدول رقم (
أداء �عض المهارات القتال�ة في ر�اضة الجودو لدى ة في ال�عدي لمستوى ة لتعرف الفروق بین المتوسطات الحساب�ّ نات المستقلّ للعیّ  (t)اخت�ار  نتائج

 ).10للمجموعة الضا�طة والتجر�ب�ة) (ن=الذهني (ر ر برنامج التصوّ لاعبي المنتخب الوطني الناشئین ت�اعاً لمتغیّ 

 الق�اس   ر المتغیّ 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المع�اري 

درجات 
 الحر�ة

 ق�مة (ت)
مستوى 
 الدلالة 

 تاي س�كي
 1.897 8 0.55 7.40 التجر�ب�ة

 
0.094 

 0.45 6.80 الضا�طة 

 كومي �اتا
 0.632 8 0.55 7.40 التجر�ب�ة

 
0.545 

 0.45 7.20 الضا�طة 

 كوزو�شي 
 1.789 8 0.89 7.60 التجر�ب�ة

 
0.111 

 0.45 6.80 الضا�طة 

 ض�ط الاداء
 1.789- 8 0.89 6.40 التجر�ب�ة

 
0.111 

 0.45 7.20 الضا�طة

 الس�طرة على الخصم
 0.348 1.00 8 0.71 7.00 التجر�ب�ة
 0.55 6.60 الضا�طة

 داء المهارتین معاً أتنسیق 
 0.535 8 0.71 7.00 التجر�ب�ة

 
0.608 

 0.45 6.80 الضا�طة 

 ثواني 10داء المهارة خلال أسرعة 
 0.195 1.414 8 1.14 7.40 التجر�ب�ة

 0.55 6.60 الضا�طة 

 م في الخصمالتحكّ 
 0.242 1.265 8 1.30 7.20 التجر�ب�ة

 0.55 6.40 الضا�طة 

 وضع الرمي
 0.305 1.095 8 1.10 7.20 التجر�ب�ة
 0.55 6.60 الضا�طة

�ومي �اتا،   (تاي ســــــــــــــ�كي،ة) للمهارات القتال�ّ 0.05من ( قلّ أما بین المتوســــــــــــــطات الحســــــــــــــاب�ة  ةوجود فروق ذات دلال -
داء المهارة خلال أ، التحكم في الخصم، سرعة داء المهارتین معاً أكوزو�شي، ض�ط الاداء، الس�طرة على الخصم، تنسیق 

 ة والمجموعة الضا�طة  للق�اس ال�عدي ولصالح المجموعة التجر�ب�ة .ما بین المجموعة التجر�ب�ّ  ، وضع الرمي)ثوانٍ  10
في  الق�اس ال�عدي للمجموعة التجر�ب�ة والضا�طة،  )α ≤ 0.05(ة عند مستوى الدلالة �ّ لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائ -

�ومي �اتا،  �وزو�شــــــي، ضــــــ�ط الاداء، الســــــ�طرة على الخصــــــم، تنســــــیق اداء  ة (تاي ســــــ�كي،لمســــــتوى المهارات القتال�ّ 
حیث بلغ �مســــــــــــتوى الدلالة ، وضــــــــــــع الرمي) ثوانٍ  10داء المهارة خلال أالمهارتین معا، التحكم في الخصــــــــــــم، ســــــــــــرعة 

 ).0.05ة أكبر (الإحصائ�ّ 
 وتعزو ال�احثة هذه النت�جة إلى:  

 المدر�ین.قبل نفس  من اً اً ومهار�ّ بدن�ّ  المجموعتینتدر�ب   -

 .ر العقليّ ة للتدر�ب على البرنامج المقترح للتصوّ قصر المدّة الزمن�ّ   -



    یاضة الجودوعلى أداء بعض المھارات القتالیةّ لدى لاعبي المنتخب الوطنيّ الأردنيّ للناشئین في رأثر التصوّر الذھنيّ      143
 

الضـــــا�طة ة والمجموعة ة ما بین المجموعة التجر�ب�ّ القتال�ّ  للمهاراتالحســـــابّ�ة ما بین المتوســـــطات  ةوجود فروق ذات دلال -
  .ر العقلي �جانب التدر�ب البدني والمهاري للمجموعة التجر�ب�ةال�عدي وذلك �سبب تطبیق البرنامج المقترح للتصوّ  للق�اس

  ة ل�عض المهارات حصـــائ�ّ إ ةلى وجود فروق ذات دلالإشـــارت أالتي  )2016 ،ز�ن العابدینو�تفق ذلك مع دراســـة (
 ج  بین المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة. التنط�ط المتعرّ  مهارةوعدم وجود فروق في 

 :  الاستنتاجات

 18ناشئین تحت  ردنيّ الأ للمنتخب الوطنيّ  والمهاريّ  لى جنب مع التدر�ب البدنيّ إ وجود ضرورة للتدر�ب العقلي جن�اً  -
  .للع�ة الجودو

 اً مهمّ  اً ر العقلي جزءن �كون التصوّ أناث الممارسین للع�ة الجودو على ��الفئات العمر�ة المختلفة ذ�ور و ضرورة الاهتمام  -
  .لى المستو�ات العل�اإمن خطة تدر�بهم ، بهدف رفع المستوى البدني والمهاري والوصول 

  .ر العقليمن التصوّ  اً ون جزءقناث للع�ة الجودو �ط�ّ �ة ذ�ور و على تدر�ب المنتخ�ات الوطن�ّ  القائمین المدر�ین -

 : التوص�ات

 توصي ال�احثة �ما �أتي:
 كثر من  مجتمع الدراسة  أو أ% 30كبر وتشكل  أنات الدراسة على عیّ  هذهتوج�ه الاهتمام لعمل مثل  -
الأمد وعلى أن �كون التدر�ب العقلي جزءًا أســــــاســــــ��ا  ةالاهتمام �التدر�ب العقلي في أثناء التخط�ط للخطط التدر�ب�ة طو�ل -

 فیها، وذلك لرفع المستوى المهاري والبدني. 
لمب�ة، والأند�ة، والجامعات، والمدارس) إلى أهم�ة و الا (اللجنةتوج�ة اهتمام القائمین على هذا المجال في الأردن مثل  -

  العمل�ات العقل�ة في ممارسة الألعاب والأنشطة الر�اض�ة.
ضــــــرورة وجود معالج نفســــــي تطب�قي مع اللاعبین والاهتمام �النواحي النفســــــ�ة من بدا�ة تجمعهم وتدر�بیهم ومشــــــار�تهم  -

 �المنافسات. 
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8 ،150-185. 
). فاعل�ة إستخدام �عض الإسترات�ج�ات العقل�ة على توج�ه التوتر ومستوى أداء 2011سمر نبیل س�اعي. (عبدالسم�ع، 

 . علوم وفنون  -الر�اضة  �عض المهارات المر��ة لدى لاع�ات الجودو.
ین مستوى ). أثر برنامج تدر�بي عقلي مقترح مبني على تقن�ة التصور العقلي في تحس2022نبیل. (  ،دغبوجو  أكرم  ،غر�ب
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). أثر برنامج تدر�بي مقترح �استخدام تمر�نات التصور العقلي في تحسین مهارتي التمر�ر والاستق�ال 2016مجادي، مفتاح. (

 .)20، العدد (، جامعة محمد بوض�اف، المسیلةمجلة الإبداع الر�اضي) سنة. 14-12ب�اطن القدم لدي ناشئي �رة القدم (
وازا" اثناء -). تأثیر التصور العقلي في تحسین الهجوم المعاكس ل�عض الحر�ات المر��ة" رانزو�وا2022(.محمد ، نغال

 .663-646 ،)3(9 ،مجلة المنظومة الر�اض�ة سنة. 17-15المنافسة لدى مصارعي الجیدو 
 .) . دور التصور العقلي في تحسین أداء لاعبي الكرة الطائرة2015بوشنافة ( ، نور الدین
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 لملاحقا

  الذهني) : البرنامج المقترح للتصور 1ملحق (

 �سم الله الرحمن الرح�م
 
 

 المحترم ..……………………………………………الأستاذ/ الد�تور 
  :.……………………………………………الرت�ة الأكاد�م�ة

 .…………………………………………………التخصص: 
 ……………………………………………………الجامعة: 

 
 السلام عل�كم ورحمة الله و�ر�اته 

تقوم ال�احثة �إجراء دراسة �عنوان" تاثیر التصور الذهني على أداء �عض المهارات القتال�ة لدى لاعبي المنتخب الوطني 
لناشئین في ر�اضة الجودو " وذلك �متطلب لمادة دراسات في علم النفس التطب�قي الر�اضي ، ولأغراض هذه الدراسة  الأردني

 .قامت  ال�احثة �عمل برنامج مقترح للتصور العقلي ل�عض مهارات الجودو
 

و�بداء أيّ ملاحظات أو تعدیلات ولكونكم ذوي دِرا�ةٍ واختصاص أرجو التكرّم في إبداء رأ�كم ومقترحاتكم �شأن الص�اغة ، 
 ترونها مناس�ة شاكرةً لكم لطفكم ومقدرة لوقتكم الثمین.

 
 وتفضلوا �قبول فائق الاحترام

  برنامج التصور الذهني ل�عض مهارات الجودو
سنة  18تفصیل جلسات التصوّر العقلي للاعبي منتخب الناشئین تحت   

      دق�قة  60المدة الزمن�ة للبرنامج                                 المكان صاله الأمیر راشد

رقم 
 الجلسة

 مدة الجلسة إجراءات الجلسة محتوى الجلسة تار�خ الجلسة

الجلسة 
 الأولى

جلسة تعر�ف�ة عن التصور الذهني  14/11/2023
اثاره التي تعود أهدافه أ مفهومه و 

�الفائدة على اللاعبین في تنم�ة 
مهاراتهم القتال�ة �اللع�ة وموضوع 

 ال�حث ( الجودو) 

 

الجلوس الجماعي على شكل 
حلقة على �ساط الجودو 

والطلب من اللاعبین التنفس 
بهدف الاسترخاء العقلي وز�ادة 

 الانت�اه 

التواصل الم�اشر مع اللاعبین 
 ةلوالسماح لهم طرح الاسئ

د 2-4  

 ال�احثة منال بنات 
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جابتهم �ر العقلي و حول التصوّ 
 بوضوح 

 تصو�ر فیدیو

الجلسة 
 الثان�ة

ر الطلب من اللاعبین تصوّ  18/11/2023
نفسهم اثناء تدر�بهم على أ

 �ساط الجودو :
ر تفسك تمارس تصوّ 

المهارات(الرمي)  مع 
 نفسك 
ر نفسك تمارس تصوّ 

المهارات (الرمي) مع 
 زمیل 
ر داخلي تصوّ   

ثناء أخلال فترة الاستراحة 
تدر�ب البدني والتطب�قي ال

للمهارات الطلب منهم 
التنفس �شكل عمیق 

غلاق العینین � و 
 والاحساس �المهارات 

و�عد الانتهاء تم سؤالهم 
ي ألى �عن التصور و 

 مدى وضحت الصورة 

د 4-5  

الجلسة 
 الثالثة

الشعور �ملامسة الخصم  21/11/2023
الید فقط ثم تحر�ك مفصل 

ر مسك الخصم من وتصوّ 
رضاً أ هثم محاولة رم�  

ر حاول الر�ط بین التصوّ 
  العقلي والتطبیق العمليّ 

ر ق�ض عضلات تصوّ 
الساق وتحر�كها ثم حرك 

الذراعین والجذع ور�ط هذا 
ر �التصور السابق التصوّ   

 
الاستمرار حتى �حصل 

اتصال �امل مع �ل 
جزاء الجسم مع التر�یز أ

 على وضع القدمین
لأداء  ظاً ن تص�ح مت�قّ أحاول 
من جسمك "القدمین،  ءكل جز 

 الذراعین، الحوض، الراس "
غلق العینین والاسترجاع ال�صري 
 لنفس المهارة داخل العقل للوصول

داء المهارات أتصور 
-4�شكل غیر مجزأ من (

) مرات 5  
ن �كون لدى أهم�ة من الأ

اللاعب المقدرة على رؤ�ة 
ر ذاته من خلال التصوّ 

 أالتر�یز یبد نّ إالعقلي ف
 من خلال الحواس 

ر مهارة حر�ات تكرار تصوّ 
.الرمي عدة مرات  

د 5-6  
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داء �شتمل على (السرعة ألى إ
 والقوة والس�طرة)

ر داخلي وخارجيتصوّ   
الجلسة 
 الرا�عة

ة هم�ّ أ شرح تفصیلي عن  25/11/2023
ر العقلي في اكتساب التصوّ 

�عض المهارات القتال�ة للجودو 
ومعنى الاسترخاء من خلال 

عرض فیدیوهات عن لاعبین 
لین لدیهم وطرق مفضّ 

الاسترخاء المختلفة �سماع 
 القران الكر�م  

ر خارجي تصوّ   

 الجلوس على ال�ساط 

الاسترخاء من خلال تنظ�م 
غلاق العینین � التنفس و 

 لاسترجاع ما تم مشاهدته  

�عد الانتهاء سؤالهم عن 
الجم�ع  أنّ د من الفیدیو للتأكّ 

هقام �مشاهدته والتر�یز عل�  

د 6-7  

الجلسة 
 الخامسة

 البدء بتعل�م الاسترخاء  28/11/2023
بزفیر  متبوعاً  عم�قاً  خذ شه�قاً 

 طو�ل �طيء 
ضاعف التنفس من خلال 

فكار (استرخ) ودع جسمك الأ
استرخاء، الطلب من  ةفي حال

نفسهم في أر اللاعبین تصوّ 
بینهم ، ة في ما م�اراه تدر�ب�ّ 

ر ذلك عدة مرات متتا�عة، كرّ 
 راحة  
ر داخلي تصوّ   

اهم�ة اقتناع اللاعبین 
�جدوى هذا النوع من 

 التدر�ب  
لى إجذب انت�اه اللاعبین 

غراض تدر�ب أ طب�عة و 
ر العقلي  التصوّ   

الوقوف �فتح القدمین 
�اتساع الكتفین والتنفس 
 �انتظام وتر�یز الانت�اه 

د 7-8  

الجلسة 
 السادسة

ر ن تتصوّ أن حاول الآ 2/12/2023
المهارات للحر�ات 

ة الارض�ّ   
للاعب أكثر طر�قة تساعده من 

جل الس�طرة على الخصم من أ
ي مجال للهروب أحیث لا یترك له 

وذلك عن طر�ق مسك الذراع 
�سرعة وقوة من ثم عمل الحر�ة 

ة الخاصة �اللاعب رض�ّ الأ  

ر داخليتصوّ   

ب �عاز من المدرّ الإ
 �صوت هادئ و�فواصل  
مراعاة المسافات المثال�ة 
بین اللاعبین �طلب من 

غماض إ اللاعبین 
 العینیین  

 ةر المهارة �املمحاولة تصوّ 
 و�السرعة الاعت�اد�ة.

د 8-9  
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الجلسة 
 السا�عة 

البدء بتمار�ن تنم�ة الحواس   5/12/2023
من خلال تجزئة مهارة دمج 

التحكم في الخصم مع حر�ات 
ة رض�ّ أ  

ر الث�ات �الوضع تصوّ 
حیث تكون الذراع 

القا�ضة والقدم المرتكزة 
 متقدمة 

م �الخصم ك متحكّ ر أنّ تصوّ 
وقدمك الارتكاز في مكانها، 

الشعور �ملامسة الخصم فقط 
ر ثم تحر�ك مفصل الید وتصوّ 
مسك الخصم من ثم محاولة 

رضاً أ هرم�  
ر داخلي تصوّ   

الوقوف �فتح القدمین 
 �اتساع الكتفین

التأكید على تجزئة 
لى مراحل إالمهارة 

ثم تر�یز الانت�اه 
نحو الحواس 

المتعددة المرت�طة 
�كل مرحلة "السمع، 

الرؤ�ة، اللمس، 
 التوقیت " 

د 9-10  

الجلسة 
 الثامنة

م في الخصم ر التحكّ تصوّ  9/12/2023
رضاً حاول الر�ط أوتثبیته 

ر العقلي بین التصوّ 
والتطبیق العملي  من 

فیدیو خلال عرض  
ر خارجي تصوّ    
 

ق�ض عضلات الساق وثني 
ر ذلك حرك الر�ب تصوّ 

الذراعین في وضعهم لمسك 
الخصم وحرك الجذع وار�ط 

 هذا التصور �التصور السابق 
الاستمرار حتى �حصل اتصال 

جزاء الجسم مع أكامل مع �ل 
التر�یز �مكان القدمین وثني 

الر�ب ووضع الذراعین 
ء داأوتحر�ك الجذع اثناء 

 المهارة 
غلق العینین والاسترجاع ال�صري 
لنفس المهارة داخل العقل للوصول 

ما قد  ص من �لّ التخلّ  
�عوق تر�یز الانت�اه 

والاسترخاء في �عض 
مناطق الجسم مثل 

 يّ أو أحزمة، والبدلة "الأ
زعاج "  إمصدر   
ن �كون لدى أة هم�ّ من الأ

اللاعب المقدرة على رؤ�ة 
ذاته من خلال التصور 

 أالتر�یز یبد نّ إالعقلي ف
 من خلال الحواس 

تكرار تصور مهارة دمج 
التحكم في الخصم مع حر�ات 

ة عدة مراترض�ّ أ  

د 10-11  
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داء �شتمل على (السرعة ألى إ
 والقوة والس�طرة)

ر داخليتصوّ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 3 (ISSN: 3007-018X)     152 
 

 داء اللاعب للمهاراتأ) : مق�اس 2ملحق (

 
 
 
 

 المحترم  ..السید ...................................................................
  ....الشهادة العلم�ة ........................................................

 ..الاختصاص .............................................................
 شهادات أخرى ............................................................ 

  .....المهنة .................................................................
  .................................................................مكان العمل 

 تح�ه وتقدیر ،،، 
تحت اشراف الد�تور عاید زر�قات تقوم ال�احثة منال سعدو بنات �أجراء �حث علمي لمادة دراسات في علم النفس الر�اضي 

 �عنوان: 
تاثیر التصور الذهني على اداء �عض المهارات القتال�ة لدى لاعبي المنتخب الوطني الاردني لناشئین في ر�اضة الجودو  ""

" 
 ونظرا لما تتمتعون �ه من خبرة ودرا�ة في هذا المجال یرجى ب�ان الاتي: 

  .رأ�كم في مدى صلاح�ة المق�اس المقترح للمهارات المدروسة .1
  .أحد محتو�اته عند وجود ضرورة واللازم على مق�اس اداء المهارات اواجراء التعدیل المناسب  .2
  .اقتراح واضافة ما ترونه مناس�اً وملائماً  .3

 ملاحظة: هذه الوث�قة مرفقة �البرنامج المراد تحك�مه. 
 شاكر�ن ومقدر�ن تعاونكم  في خدمةً لل�حث العلمي.  

 مق�اس اداء اللاعب للمهارات

 

وضع  المجموع
 الرمي

tsukuri 

التحكم 
في 
 الخصم
لمدة 
10 
 ث 

سرعة 
اداء 

المهارة 
خلال 

10 
 ث 

تنسیق 
اداء 

المهارتین 
معا لمدة 

ث  10  

الس�طرة 
على 

الخصم 
لمدة 

ث 10   

ض�ط 
 الاداء

 كوزو�شي
Kozo 
shi 

كومي 
 كاتا

Keme 
kata  

تاي 
 س�كي 
Tai 

sabaki 

 الاسم

           
           
           

كلیة علوم الریاضیة –الجامعة الأردنیة   
استمارة راي السادة المختصین حول مقیاس الاداء 

 المقترح لبعض مھارات الجودو
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 ) : استمارة المختصین لتقی�م المهارات 3ملحق (

 
 
 
 

 المحترم  ..السید ...................................................................
  ....الشهادة العلم�ة ........................................................

 الاختصاص ...............................................................
 شهادات أخرى ............................................................ 

  .............................................المهنة ........................
  ..مكان العمل .............................................................

 تح�ه وتقدیر ،،، 
تحت اشراف الد�تور عاید زر�قات تقوم ال�احثة منال سعدو بنات �أجراء �حث علمي لمادة دراسات في علم النفس الر�اضي 

 �عنوان: 
 اشئین في ر�اضةـــي لنـــــي الاردنــــــب الوطنــــــة لدى لاعبي المنتخــــــارات القتالیــــــــداء �عض المهأر الذهني على تاثیر التصوّ  ""

   ""الجودو
 تي: ونظرا لما تتمتعون �ه من خبرة ودرا�ة في هذا المجال یرجى ب�ان الآ

  .للمهارات المدروسةرأ�كم في مدى صلاح�ة البرنامج المقترح  .1
  .جراء التعدیل المناسب واللازم على البرنامج او أحد محتو�اته عند وجود ضرورةإ .2
  .في حالة �ون محتوى البرنامج غیر مناسب یرجى ذ�ر التعدیل المناسب لذلك المحتوى  .3
  .ضافة ما ترونه مناس�اً وملائماً �اقتراح و  .4

 د تحك�مه. ملاحظة: هذه الوث�قة مرفقة �البرنامج المرا
 شاكر�ن ومقدر�ن تعاونكم  في خدمةً لل�حث العلمي.  

 جید متوسط  مقبول  المعاییر  التقن�ات 
 Taiتاي س�كي (وضع�ات الوقوف ) 

Sabaki  
    

     Komi-Kataكومي �اتا (المسكة ) 
      Kuzushiكوزو�شي (إخلال التوازن ) 

 قوشي وازا (حر�ات الوسط ) 
-Oتقن�ة او غوشي (رم�ة مقعدة �برى) 

Goshi  
 اورن ��سا قاتامي (أساس مسكة الوشاح) 

Horn Kesa-Gatame  

 وضع الرمي 
Tsukuri 

   

    التحكم في الخصم  

كلیة علوم الریاضیة –الجامعة الأردنیة   
استمارة راي السادة المختصین حول برنامج 
 للتصور العقلي المقترح لبعض مھارات الجودو
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    سرعة أداء المهارة   
    تنسیق أداء المهارتین معا  
    التثبیت والح�س  

 الوضع المناسب للرمي  حر�ات الایدي (تي وازا) 
Tsukuri 

   

 تقن�ة ایبون سیوناغي (رم�ة الكتف ) 
Ippon-Seoi-Nage 

    التحكم في الخصم 

غاتامي (قفل ر�اعي من  -شیهو –كامي 
 الأعلى) 

    سرعة أداء المهارة 

Kami – Shiho –Gatame  تنسیق أداء المهارتین معا    
 التثبیت والح�س  

 داء ض�ط الأ
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The Impact of Mental Visualization on the Performance of Selected Combat 

Skills among Members of the Jordanian National Junior Judo 
Team       

 
 

ABSTRACT: 

The purpose of this study was to identify the impact of mental visualization on the 
performance of some combat skills of Jordanian national-selected players for young Juda. To 
achieve this, the researchers used the experimental approach to suit the nature of the study on a 
sample of 10 newly elected players for the judo. The study sample constituted 50% of the study 
community and was selected in a Purposive style. The researcher also used the following 
statistical treatments: mathematical means, standard deviations and t. test to compare pre and 
post measurement of the same group. To detect the impact of the training program, a test (T) 
was used to identify the differences between the two groups (Experimental and control).  
The results showed that there were statistically significant differences at the level of the signage 
(in terms of both tribal and remote measurements of the level of combat skills performance (Ty 
Speki, Komi Kata, Kozuichi, performance control, competition control, skill coordination 
together, 10 seconds skill performance speed, competition control, throwing position) for the 
experimental group and for telemetry, with a lower statistical significance level (0.05), the skill 
performance level of the study sample in the tribal test was medium, and the mental perception 
was shown to have developed the level of skilled performance. The researchers recommend 
that attention be given to the work of such a study on larger samples. 
 
 

 
 

 
Keywords: mental perception, mental training, applied psychology, combat skills, judo sport. 
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Jordan Journal of Physical Education and Sport Science                                                                  البدنیة وعلوم الریاضة التربیةالمجلة الأردنیة في  

 نموذج فورشتاین في تنم�ة التفكیر التأملي وتعلم �عض المهارات الأساس�ة �كرة القدم للطلابأ أثر

 .3 أ.د ز�اد سالم عبد ، 2 م.م وفاء محمود علي ،*1 أ.م.د �هلان رمضان صالح
  .البدن�ة وعلوم الر�اضة، جامعة تكر�ت، العراقكل�ة التر��ة  3،1 

 .، العراقمدیریة تربیة كركوك 2 

 2025-ن�سان-7 تار�خ القبول:   2024- أ�ار-10 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

أثر استخدام أنموذج فورشتاین على تنم�ة التفكیر التأملي وتعلم المهارات الأساس�ة  التعرف الىال�حث هذا هدف 
في �رة القدم لدى طلاب السنة الأولى في �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة �جامعة تكر�ت. استخدم ال�احثون المنهج 

صم�م الأنسب لطب�عة ال�حث. تكون مجتمع ال�حث بتصم�م مجموعتین متكافئتین مع ملاحظة قبل�ة و�عد�ة، وهو الت التجر�بيّ 
ة وشع�ة (ج) )، وتم اخت�ار شع�ة (ب) �مجموعة تجر�ب�ّ 2024-2023( من طلاب السنة الدراس�ة الأولى للعام الدراسيّ 

خطة  12طالً�ا لكل مجموعة. تم إعداد برنامج تعل�مي وفق أنموذج فورشتاین اشتمل على  20كمجموعة ضا�طة بواقع 
أظهرت �عد تحلیل الب�انات  لاستخراج النتائج والتي spssواستخدم ال�احثون برنامج  أساب�ع. 6ة تم تطب�قها على مدى دراس�ّ 

د ة، مما یؤ�ّ ة في الاخت�ارات ال�عد�ّ ة المناس�ة وجود فروق معنو�ة لصالح المجموعة التجر�ب�ّ �استخدام الأسالیب الإحصائ�ّ 
ة في �رة القدم. بناءً على هذه النتائج، م المهارات الأساس�ّ وتعلّ  ليّ لأنموذج فورشتاین في تنم�ة التفكیر التأمّ  التأثیر الإ�جابيّ 

 .ة وعلوم الر�اضة في العراقیوصي ال�احثون بتبني أنموذج فورشتاین في تدر�س مادة �رة القدم في �ل�ات التر��ة البدن�ّ 
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 : المقدمة

ة، �ما في في تحقیق الأهداف التعل�م�ّ  �قع على عاتقها الدور الأساسيّ  اذة �بیرة، �أهم�ّ  ةتحظى المناهج التر�و�ّ 
ة خاصة في ذلك تمكین الطالب من اكتساب المهارات العقل�ة ور�طها �العالم الذي �ع�ش ف�ه و�یئته، هذا الأمر �كتسب أهم�ّ 

ات �شكل مستمر، في هذا الس�اق، یُنظر إلى الطالب �أحد ظل التقدم المعرفي المتسارع، حیث تتوالى الاكتشافات والاختراع
الموارد القوم�ة الهامة لمجتمعه ووطنه، وهو القوة المحر�ة نحو التقدم والتطور. لذلك، أص�ح الاهتمام �الطالب وتقد�م الدعم 

 .الأمثل له ضرورة لا غنى عنها، وهذا ما أدر�ته الدول المتقدمة في أورو�ا
ز النظر�ة المعرف�ة على تمكین الطالب من بناء معرفته وأفكاره بنفسه، مع إعطاء الأولو�ة ؤ�ة، تر�ّ بناءً على هذه الر 

ولنجاح العمل�ة التر�و�ة والتعل�م�ة، �جب أن ُ�منح المدرس الحر�ة في توصیل  ،لنشاطاته داخل الصف وخلال عمل�ة التعلم
ات�ج�ات تعتمد على التخط�ط والتحضیر والمتا�عة العامة لتحقیق المعلومات �فعال�ة، تستند هذه الحر�ة إلى استخدام استر 

 .أهداف الدرس
ة قبولاً واسعاً، مثل نموذج فورشتاین، الذي �ستند إلى م�ادئ النظر�ة المعرف�ة التي وقد لاقت �عض النماذج التعل�م�ّ 

 .سا�قةتر�ز على الدور النشط للطالب في بناء المعرفة من خلال الاستفادة من خبراته ال
الخبرات الجدیدة و السا�قة للطلاب،  راتفورشتاین من النماذج الذي �ستعمله المدرسون للر�ط بین الخب �عد أنموذج

"�قوم أنموذج فورشتاین على الفرض القائل  )452، 2011 ،الحمید الفتوح وعبد (ابو ومحاولة إ�جاد علاقة بین موضوعین
ة �مكن تنمیتـــــها مـــــن خلال التحدي العقلي المنظم المنسق الذي یؤ�د على التأمل، والتطور ة الإدراك�ّ �أن الوظائـف العقل�ّ 

و�قصد �ه تزو�د الطالبین �خبرات متنوعة متعمقة في مواض�ع أو نشاطات تفوق ما �عطي في منهاج، وتضمن تلك الخبرات 
ج�ه من المدرس وتحت اشرافه، ول�س �أسلوب عشوائي" مناهج اضاف�ة تثري حصیلتهم �طر�قة منظمة وهادفة ومخطط لها بتو 

)337AnitaK ,1997,(. 
ة واسعة وجدیدة و�هذا الصدد نحن الیوم �حاجة أكثر من السابق لنماذج واسترات�ج�ات تعل�م وتعلم تمدنا �أفاق تعل�م�ّ        

لطالب عندما ینشط لحل ا أنّ خرون "آللمتعلم  و�رى رزوقي و  تساعد على اثراء المعلومات وتنم�ة المهارات العقل�ة المتنوعة
ة" وحق�ق�ّ  ةذا �انت واقع�ّ إما خرى لاس�ّ أ�كتسب مهارة وخبرة في حل مشكلات ها فهو لى حلّ إمن الح�اة و�تواصل  ةمشكلة مشتق

 )23، 2005خرون، آ(رزوقي و 
 ة:وتعل�م�ّ ة ة �بیرة من عدة جوانب تر�و�ّ ومن هنا �كتسب هذا ال�حث أهم�ّ  
ة في تطو�ر الذات، حیث �سمح للطلاب بتحلیل أدائهم من المهارات الضرور�ّ  : �عتبر التفكیر التأمليّ . تنم�ة التفكیر التأمليّ 1

م استرات�ج�ات ال من خلال تعلّ وتحدید نقاط الضعف والقوة. من خلال أنموذج فورشتاین، �مكن تطو�ر هذه المهارة �شكل فعّ 
 .لتفكیر �شكل أعمق وأكثر تنظ�مًاین الطلاب على ادة تعوأدوات محدّ 

: �رة القدم تتطلب مستوى عالً�ا من التر�یز، التنسیق، والقدرة على اتخاذ قرارات سر�عة. ومن هنا . تحسین الأداء الر�اضيّ 2
سین. تطبیق أنموذج ة التفكیر التأملي في مساعدة الطلاب على تقی�م أدائهم وتحدید النقاط التي تحتاج إلى تحتأتي أهم�ّ 

 ة.فورشتاین �مكن أن �ساعد في تحسین مهارات الطلاب الر�اض�ة من خلال تعز�ز قدراتهم التأمل�ّ 
. الارتقاء �أسالیب التدر�س: �مكن أن �سهم هذا ال�حث في تطو�ر أسالیب التدر�س في مجال التر��ة البدن�ة، حیث یوفر 3

ة ز التجر�ة التعل�م�ّ ال. هذا من شأنه أن �عزّ ة �شكل فعّ في تدر�س المهارات الر�اض�ّ  أنموذج فورشتاین إطارًا مرنًا �مكن تطب�قه
 ة.للطلاب و�جعلها أكثر شمولاً وتفاعل�ّ 
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ة، أص�ح تطو�ر مهارات التفكیر أكثر . تلب�ة احت�اجات العصر الحدیث: في عصر الذ�اء الاصطناعي والتحولات التقن�ّ 4
ال�حث استجا�ة للتوجهات الحدیثة التي تر�ز على تطو�ر مهارات التفكیر النقدي  ة من أي وقت مضى. �عكس هذاأهم�ّ 

 ة.أساس�ة للتعامل مع التحد�ات المستقبل�ّ  لدى الطلاب، وهي مهارات تعدّ  والتأمليّ 

 : الدراسة مشكلة

ة لإحداث تحسینات على الرغم من الجهود المستمرة لتطو�ر العمل�ة التعل�م�ة وتنفیذ برامجها، لا تزال الحاجة ملح
التعامل  جوهر�ة في أسالیب التدر�س. ومن خلال الخبرات المتراكمة في مجال تدر�س التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة، تبیّن أنّ 

 ة والوجدان�ة. �ما أنّ ة والمهار�ّ ة في الجوانب المعرف�ّ مع الطل�ة یتم غالً�ا �وحدة جماع�ة موحّدة دون مراعاة للفروق الفرد�ّ 
ة تعتمد �شكل رئ�سي على الشرح اللفظي وعرض النماذج العمل�ة من قبل المدرس، دون تحقیق مشار�ة سالیب التقلید�ّ الأ

 .فاعلة من المتعلمین في العمل�ة التعل�م�ة
م ملموس في مستوى انطلاقًا من هذه الملاحظات، �سعى ال�احثون لمواك�ة التطورات المستمرة في التعل�م وتحقیق تقدّ 

ة مبتكرة. ومن هنا، ارتأى ال�احثون تطبیق نموذج الأداء الفني والإنجاز لدى الطلاب، من خلال اعتماد أسالیب تدر�س�ّ 
ة في �رة م �عض المهارات الأساس�ّ فورشتاین المستند إلى النظر�ة المعرف�ة، وذلك عبر إعداد وحدات تعل�م�ة تهدف إلى تعلّ 

 .لطلابالقدم وتنم�ة التفكیر التأملي لدى ا
 :بناءً عل�ه، تتمثل مشكلة ال�حث في التساؤل التالي

 ة في �رة القدم لدى الطلاب؟وتعلم �عض المهارات الأساس�ّ  ما هو أثر تطبیق نموذج فورشتاین في تنم�ة التفكیر التأمليّ 

 : أهداف ال�حث

 :�ةتمل ال�حث إلى تحقیق الأهداف الآ�ع
ة في �رة فورشتاین، بهدف تنم�ة التفكیر التأملي وتعلم �عض المهارات الأساس�ّ إعداد وحدات تعل�م�ة تستند إلى أنموذج  -

 .القدم لدى الطلاب
 .ة في �رة القدم لدى الطلابم �عض المهارات الأساس�ّ وتعلّ  ف على أثر أنموذج فورشتاین في تنم�ة التفكیر التأمليّ التعرّ  -
ة والضا�طة، ف�ما یتعلق من المجموعتین التجر�ب�ّ  لكلّ  وال�عديّ  ف على دلالة الفروق بین نتائج الاخت�ار�ن القبليّ التعرّ  -

 .ة في �رة القدم لدى الطلابم �عض المهارات الأساس�ّ وتعلّ  بتنم�ة التفكیر التأمليّ 
ف على نتائج الفروق بین الاخت�ار�ن ال�عدیین للمجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة، في تنم�ة التفكیر التأملي وتعلم �عض التعرّ  -

 .المهارات الأساس�ة في �رة القدم لدى الطلاب

 : ال�حث فرض�ات

 :�فترض ال�احثون الفرض�ات الات�ة
توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین نتائج الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي لكل من المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة في تنم�ة  -

 .لدى الطلاب التفكیر التأملي وتعلم �عض المهارات الأساس�ة في �رة القدم
 ة بین نتائج الاخت�ارات ال�عد�ة للمجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة في تنم�ة التفكیر التأمليّ توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  -

 .وتعلم �عض المهارات الأساس�ة في �رة القدم لدى الطلاب
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 : مجالات ال�حث

 .2024-2023للعام الدراسي  جامعة تكر�ت–طلاب السنة الاولى في �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة  :المجال ال�شريّ  
 . 7/2/2024ولغا�ة  2023/  10/  29للمدة من  :المجال الزمانيّ 
  جامعة تكر�ت. -قاعات وملاعب �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة :المجال المكانيّ 

 : الطر�قة والاجراءات

 : منهج ال�حث

 نته.استخدم ال�احثون المنهج التجر�بي لملاءمته وطب�عة مشكلة ال�حث وعیّ 

 : مجتمع ال�حث وعینته

د مجتمع ال�حث ل�شمل طلاب السنة الدراس�ة الاولى في الدراسات الص�اح�ة �كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة حُدّ 
اختیرت �طر�قة عشوائ�ة أمّا عینة ال�حث فقد ، ) طال�اً 305وال�الغ عددهم ( 2023/2024في جامعة تكر�ت للعام الدراسي 

 :وتكونت من مجموعتین
 .طال�اً  20ت شع�ة (ب) �عدد التي ضمّ  المجموعة التجر�ب�ة -
 .طال�اً  20ت شع�ة (ج) �عدد التي ضمّ  المجموعة الضا�طة -

 .والممارسین للع�ة الذین لم �جتازوا درجة النجاحالطلاب  طال�اً، �عد است�عاد 40و�ذلك بلغ إجمالي عدد طلاب عینة ال�حث 

  : التصم�م التجر�بيّ 

ة ة وال�عد�ّ الذي �طلق عل�ه تصم�م المجموعات المتكافئة ذات الاخت�ارات القبل�ّ  استخدام ال�احثون التصم�م التجر�بيّ 
 .ف ال�حث واجراءاته المیدان�ةوالذي یتلاءم مع اهدا

 : تكافؤ مجموعتي ال�حث

رات ة والضا�طة قام ال�احثون �إجراء اخت�ارات التكافؤ في متغیّ من اجل تحقیق التكافؤ بین مجموعتي ال�حث التجر�ب�ّ 
, وذلك في الساعة  11/2023 /5جراؤها في یوم الاحد الموافق  إة  التي تم ال�حث �الاعتماد على نتائج الاخت�ارات القبل�ّ 

في �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة / جامعة تكر�ت، و�مساعدة فر�ق العمل  التاسعة ص�احاً, وعلى ملعب الجامعة 
 ) یبین ذلك . 1المساعد, والجدول (

 تكافؤ عینتي ال�حث في الاخت�ارات المستخدمة )1الجدول (

 الاخت�ارات
 وحدة

 الق�اس

 ق�مة (ت) الضا�طة التجر�ب�ة
 المحتس�ة

مستوى 
 الدلالة
Sig 

 دلالة
 ع± سَ  ع± سَ  الفروق 

 غیر معنوي  605.0 526.0 674.0 700.2 994.0 900.2 درجة المناولة 
 غیر معنوي  538.0 629.0 074.1 400.4 059.1 700.4 درجة الاخماد

 غیر معنوي  258.0 169.1 319.2 600.11 270.2 400.10 درجة التهد�ف 

 .)sig ( > )0.05معنوي اذا �انت ق�مة (
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على عدم وجود  ا یدلّ ) ممّ 0.05) في جم�ع الاخت�ارات �انت أكبر من (sigق�مة ( أنّ ) 1ن من الجدول (یتبیّ 
نة ال�حث في على تكافؤ عیّ  ا یدلّ ة المستخدمة في ال�حث ممّ ساس�ّ ة في اخت�ارات �عض المهارات الأفروق ذات دلالة معنو�ّ 

  رات آنفة الذ�ر.المتغیّ 

 : ةالاجراءات المیدان�ّ 

 :  مق�اس التفكیر التأمليّ  

) وتم 2019 ،(مقابلة ى ال�احثون مق�اس، وقد تبنّ ة �التفكیر التأمليّ اطلع ال�احثون على عدد من المقای�س الخاصّ 
 نة ال�حث.اعادة تك�ف الفقرات لتتلاءم مع عیّ 

 : ق�استكی�ف فقرات الم 

ة ذات العلاقة �الدراسة ذات الاطار والمصادر العلم�ّ ة جنب�ّ لاع على الدراسات العر��ة والأقام ال�احثون �الاطّ 
 ،یر التأملي (مقابلةالمرجعي لغرض تحدید فقرات المق�اس �الاتفاق مع السید المشرف وتم اعادة ص�اغة الفقرات المق�اس التفك

�س  وعلم النفس لى السادة ذوي الاختصاص في طرائق التدر إرساله إ) فقرة و�عد 24والذي یتكون من ( نف الذ�رآ) 2019
الر�اضي والق�اس  والتقو�م لغرض تحدید صلاح�ة هذه الع�ارات ومدى قدرتها على ق�اس السمة التي وصفتها و�ترك یهم 

جراء التعدیلات على �عض فقراتها إم جمع الاستمارات من الخبراء ثم حر�ة التعدیل والاضافة  والقبول والحذف ، و�عد أن ت
 .وقبولها جم�عاً �الاتفاق

 : صدق الع�ارات (معامل الاتساق الداخلي)

، نة و�دقة تامةر �أن الاستب�ان �ق�س خصوص�ة معیّ نقرّ  أنالع�ارات الذي نستط�ع من خلاله راً لتجانس إذ �عد مؤشّ 
الع�ارة تق�س المفهوم نفسه الذي  أنّ الاستب�ان الكل�ة، وهذا معناه ق من ارت�اط درجة الع�ارة بدرجة وهذا النوع من الصدق یتحقّ 

على هذا  اً ر سالیب تحلیل الع�ارات مؤشّ أ ق ذلك عند استعمال معامل الارت�اط ال�س�ط وتعدّ تق�سه درجة الكل�ة للاستب�ان و�تحقّ 
ن في معامل الارت�اط غیر معنوي وتبین من الجدول الع�ارات المعنو�ة �ما مبیّ  الصدق وتحذف الع�ارات التي تكون  النوع من
 .)2الجدول (

 یبین ق�م معامل الارت�اط لمق�اس التفكیر التأمليّ  )2الجدول (
رقم 
 الع�ارة

معامل الارت�اط بین 
 الفقرة والمق�اس

مستوى 
 الخطأ

 رقم الع�ارة دلالة الارت�اط
معامل الارت�اط بین 

 الفقرة والمق�اس
 دلالة الارت�اط مستوى الخطأ

 معنوي  0.000 0.44 13 معنوي  0.000 0.30 1

 معنوي  0.000 0.50 14 معنوي  0.000 0.35 2

 معنوي  0.000 0.36 15 معنوي  0.000 0.39 3

 معنوي  0.000 0.38 16 معنوي  0.000 0.47 4

 معنوي  0.000 0.33 17 معنوي  0.000 0.43 5

 معنوي  0.000 0.36 18 معنوي  0.000 0.36 6

 معنوي  0.000 0.25 19 معنوي  0.000 0.50 7



المھارات الأساسیة بكرة القدم للطلابنموذج فورشتاین في تنمیة التفكیر التأملي وتعلم بعض أأثر         161  
 

 معنوي  0.000 0.42 20 معنوي  0.000 0.62 8

 معنوي  0.000 0.51 21 معنوي  0.000 0.48 9

 معنوي  0.000 0.54 22 معنوي  0.000 0.36 10

 معنوي  0.000 0.43 23 معنوي  0.000 0.48 11

 معنوي  0.000 0.52 24 معنوي  0.000 0.37 12

 . sig  >0.05* معنوي اذا �انت ق�مة 
 :التمییز�ة لع�ارات استب�ان التفكیر التأمليّ  القدرة

من الاست�انات التي  %27 من أعلى درجة إلى أدنى درجة، وتم اخت�ار نس�ة  في هذه الدراسة، تم ترتیب الاست�انات تنازل�ا� 
من الاست�انات التي حصلت على أدنى الدرجات. و�التالي، بلغ عدد الاست�انات   %27حصلت على أعلى الدرجات، ونس�ة

 .است�انة  50، و�لغ العدد الكلي للاست�اناتاست�انة  25في �ل مجموعة 
لمعرفة الفروق بین متوسطي المجموعتین (العل�ا والدن�ا) لكل ع�ارة في الاستب�ان. وتم اعت�ار  الاخت�ار التائيتم استخدام 

وأظهرت  (0.05)راً على تمییز الع�ارة، وتمت مقارنة الق�مة �مستوى دلالةمة التائ�ة المحسو�ة وفقًا لمستوى الخطأ مؤشّ الق�
مما �عني  ،(0.05)جم�ع ع�ارات الاستب�ان �انت ممیزة، حیث �انت ق�مة مستوى الخطأ أقل من مستوى الدلالة  النتائج أنّ 

 .اً الفروق بین المجموعتین �انت دالة إحصائ�ّ  أنّ 
 الفقرة التمییز�ة لع�ارات استب�ان التفكیر التأملي )3الجدول (

مستوى الدلالة  مستوى الخطأ ق�مة ت المحسو�ة الانحراف المع�اري  الوسط الحسابي المجموعة الع�ارات
sig 

1 
 معنوي  0.000 24.07 0.66 2.72 المجموعة الدن�ا
 معنوي  0000 33.34 0.32 4.88 المجموعة العل�ا

2 
 0.48 2.63 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 23.35
 0.28 4.91 المجموعة العل�ا

3 
 0.75 2.17 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 20.36
 0.49 4.39 المجموعة العل�ا

4 
 0.74 2.35 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 29.16
 0 5 العل�ا المجموعة

5 
 0.69 2.19 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 24.36
 0.47 4.67 المجموعة العل�ا

6 
 0.6 2.41 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 21.21
 0.49 4.42 المجموعة العل�ا

7 
 0.63 2.51 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 23.34
 0.45 4.72 المجموعة العل�ا

8 
 0.55 2.67 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 24.58
 0.45 4.66 المجموعة العل�ا

9 
 0.53 2.67 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 22.94
 0.47 4.58 المجموعة العل�ا

 معنوي  0.000 22.72 0.55 2.52 المجموعة الدن�ا 10
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 0.49 4.55 المجموعة العل�ا

11 
 0.57 2.7 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 23.13
 0.5 4.92 المجموعة العل�ا

12 
 0.54 2.33 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 30.12
 0.26 4.49 المجموعة العل�ا

13 
 0.57 2.85 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 23.63
 0.45 4.7 المجموعة العل�ا

14 
 0.61 2.5 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 33.74
 0 5 المجموعة العل�ا

15 
 0.55 2.54 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 22.8
 0.49 4.6 المجموعة العل�ا

16 
 0.65 2.48 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 22.9
 0.47 4.66 المجموعة العل�ا

17 
 0.65 2.3 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 25.34
 0.44 4.73 المجموعة العل�ا

18 
 0.65 2.32 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 21.27
 0.5 4.45 المجموعة العل�ا

19 
 0.58 2.55 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 34.53
 0 5 المجموعة العل�ا

20 
 0.58 2.51 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 22.49
 0.49 4.6 المجموعة العل�ا

21 
 0.57 2.63 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 30.11
 0.26 4.92 المجموعة العل�ا

22 
 0.53 2.66 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 36
 0 5 المجموعة العل�ا

23 
 0.67 2.45 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 22.16
 0.47 4.67 المجموعة العل�ا

24 
 0.77 2.19 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 21.6
 0.49 4.6 المجموعة العل�ا

 . sig  >0.05* معنوي إذا �انت 

 : النهائ�ة لمق�اس التفكیر التأمليالصورة 

ا ال�احثون، ا في تلك الفقرات وضوحها وفق المعاییر التي اعتمد علیهو ون بتكی�ف فقرات المق�اس وقد راعقام ال�احث
، لكل فقرة وتحسب الدرجة عن طر�ق البدائل (موافق بدرجة �بیرة جداً ) فقره �صورة نهائ�ة بواقع خمسة بدائل 24تم تكی�ف (

) لتكون 1،2،3،4،5) والدرجات (، موافق بدرجة ضع�فة جداً ، موافق بدرجة ضع�فةةبدرجة �بیرة، موافق بدرجة متوسطموافق 
 ).24)  والدرجة الدن�ا (120الدرجة العل�ا (
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 : واخت�اراتهاتحدید مهارات �رة القدم المستخدمة في ال�حث 

ة واخت�اراتها بناءً على المنهاج المستعمل في الكل�ة وتم عرض الاخت�ارات على مجموعة من ساس�ّ اختیرت المهارات الأ
 ة تمثلت �الاتي:الاخت�ارات المهار�ّ  أنّ عن طر�ق استمارة الاستب�ان و  السادة الخبراء والمختصین في مجال لع�ة �رة القدم

 .)77 ،1991 (اسماعیل واخرون،متر  20اخت�ار المناولة نحو هدف صغیر ی�عد مسافة  .1

، 1999(الخشاب واخرون،  )م6م ) من مسافة ( 2ة داخل مر�ع (اسم الاخت�ار : التحكم �إ�قاف حر�ة الكرة من الحر� .2
210(. 

  .)201 ،1994(ابراه�م،  اخت�ار التهد�ف  نحو المرمى المقسم .3

 : ة وفق أنموذج فورشتاینوحدات تعل�م�ّ عداد إ 

ة رة، �حسب الخطوات التدر�س�ّ ة وضمن مفردات المادة المقرّ ال�احثون وحدات تعل�م�ة لمجموعة ال�حث التجر�ب�ّ  أعدّ 
ق التدر�س لب�ان ـة على السادة الخبراء في مجال الاختصاص طرائوحدة تعل�م�ّ  المحددة �أنموذج فورشتاین، ثم عرضت �لّ 

 ه واقترحه الخبراء .هم حول مدى صلاحیتها وملائمتها وعدلت وفقاً لما أقرّ آرائ

 : ةالتجارب الاستطلاع�ّ  

 : �مق�اس التفكیر التأملية الأولى خاصة التجر�ة الاستطلاع�ّ 

جا�ة عن فقرات الاخت�ار �الكامل جا�ة وتحدید الزمن اللازم للإ�ار وتعل�مات الإلغرض التأكد من وضوح فقرات الاخت
جامعة تكر�ت  –ة وعلوم الر�اض�ة نت تطبیق الاخت�ار في �ل�ة التر��ة البدن�ّ ة التي تضمّ جرى ال�احثون التجر�ة الاستطلاع�ّ أ

لنصف ص�احا في تمام الساعة العاشرة وا 29/10/2023وعلى عینة استطلاع�ة من غیر عینة ال�حث، �ان ذلك بتار�خ  
 و�ان الغرض من هذه التجر�ة ما �أتي:، )20عدد الطلاب (و�ان 

 نة.ف على مدى ملائمة المق�اس ووضوح الفقرات لمستوى العیّ التعرّ  -
 لل�حث. ف على ظروف تطبیق المق�اس والاخت�ارات وما یرافقه من صعو�ات لغرض تذلیلها في الاخت�ار الفعليّ التعرّ  -
 .بلاً واتخاذ الاحت�اطات المناس�ةجل دراستها مستقمعرفة الوقت الذي �ستغرقه �ل اخت�ار من أ -
 التأكد من مدى معرفة أفراد فر�ق العمل المساعد للمق�اس والاخت�ار الموضوع. -

 : ة والنموذج التدر�سية الثان�ة الخاصة �الاخت�ارات المهار�ّ التجر�ة الاستطلاع�ّ 

الفر�ق المساعد، على مجموعة من الطلاب  ، �مشار�ة30/10/2023أُجر�ت التجر�ة في یوم الأر�عاء الموافق 
الذین لم �كونوا جزءًا من عینة ال�حث الأساس�ة، لكنهم من مجتمع ال�حث الأصلي. تم اخت�ار هؤلاء الطلاب �طر�قة عشوائ�ة، 

 .ةة الرئ�سطال�اً، الذین تم است�عادهم من التجر� 20وعددهم 
 :ة �انت �ما یليأهداف التجر�ة الاستطلاع�ّ 

 .نة وسهولة تطب�قهاق من مدى ملاءمة الاخت�ارات لأفراد العیّ التحقّ  -
 .ق من صلاح�ة الأجهزة والأدوات المستعملة في ال�حثالتحقّ  -
 .ف على الوقت اللازم لتنفیذ الاخت�اراتالتعرّ  -
 .ةلاع مدرس المادة على ��ف�ة تنفیذ الوحدات التعل�م�ّ طّ ا -



 © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 3 (ISSN: 3007-018X)       164 
 

 .نة ال�حثالزمن وأقسامها لعیّ ة من حیث د من ملاءمة الوحدات التعل�م�ّ التأكّ  -
 .ف على الأخطاء والصعو�ات والمشكلات التي قد تواجه التنفیذ، والاستعداد لها خلال تطبیق خطة الدرسالتعرّ  -
 .ة ومدى استجا�ة الطلاب لهاة وملاءمة فقرات أقسام الدرس في الوحدة التعل�م�ّ تقی�م صلاح�ّ  -
 .إجراء الق�اسات والاخت�ارات وتسجیل النتائج �شكل دقیق م و�فاءة الفر�ق المساعد فيق من تفهّ التحقّ  -

 : ةالاخت�ارات القبل�ّ 

على طلاب مجموعتي ال�حث  تطبیق مق�اس التفكیر التأمليّ  5/11/2023حد المصادف أجرى ال�احثون في یوم الأ
 ص�احا. 10:30ة للكل�ة في الساعة في القاعات النظر�ّ 

على طلاب المرحلة  8/11/2023ق ر�عاء الموافة قید ال�حث في یوم الأالأساس�ّ وأجرى ال�احثون اخت�ار المهارات 
 ص�احا.  10:30ولى �كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة �جامعة تكر�ت وفي ملعب �رة القدم عند الساعة الأ

 : التجر�ة الرئ�سة

دید مق�اس التفكیر التأملي والاخت�ارات �ات التجر�ة الرئ�سة �افة من خلال تح�عد أن قام ال�احثون بتحدید متطلّ 
ة ة، اعتمد ال�احثون عدد من الخطوات لتنفیذ التجر�ة الرئ�سة لضمان اسیر العمل�ة التعل�م�ة تسیر وفق خطوات علم�ّ المهار�ّ 

 تي:وهي �الآ
 �ل مجموعة.ة من قبل مدرس المادة �عد تفهمه من ال�احثون أهداف ال�حث و��ف�ة عمل نفذت الوحدات التعل�م�ّ  -
�عد إعطاء  4/2/2024وانتهت في یوم الاحد الموافق  12/11/2023بدأت التجر�ة الرئ�سة في یوم الأحد الموافق  -

 محاضرة تعو�ض�ة �سبب العطل الرسم�ة.
 ) وحدة تعل�م�ة، بواقع وحدة تعل�م�ة في الأسبوع.12( ة خلال المنهج التعل�ميّ عدد الوحدات التعل�م�ّ  -
 �الآتي: اً ممقسّ ) دق�قة و�كون عمل المجموعتین 90ة (الوحدة التعل�م�ّ زمن  -
 وف�ه المقدمة والإحماء، لمجموعتي ال�حث.) دق�قة: 15القسم التحضیري ( -أ

 تي:ف�ه عمل المجموعة التجر�ب�ة �الآ و�ان) دق�قة 65القسم الرئ�سي ( -ب
وف�ه یتم إثارة میول الطل�ة نحو تعلم المهارة من ، أنموذج فورشتاین: نفذت المنهج التعل�مي على وفق المجموعة التجر�ب�ة -

 خلال طرح �عض الأسئلة عن المهارة و�شمل:
 المقدمة: .1

�قوم المدرس بتوز�ع الطلاب في تشكیل مر�ع مفتوح، ثم �شرح المهارة �شكل متسلسل من التحضیر إلى الأداء 
�ط المعلومات السا�قة �الجدیدة. یهدف المدرس إلى جذب انت�اه الطلاب النهائي، مع طرح أسئلة لتحفیز تفكیر الطلاب ور 

 .و�ثارة الدافع�ة لدیهم، مما �ساعده في تقی�م مستوى است�عابهم من خلال إجا�اتهم وعروضهم العمل�ة
 العمل المستقل:  .2

على العمل الجماعي. �قوم س الطلاب إلى مجموعات لتطبیق المهارة التي شاهدوا مراحلها، و�شجعهم م المدرّ �قسّ 
بتقد�م المساعدة الفرد�ة للطلاب المتأخر�ن وتشج�ع المتفوقین، مع طرح أسئلة تساعدهم في حل المشكلات. �منح المدرس 

 .الطلاب حر�ة اخت�ار تحر�اتهم بناءً على مستوى فهمهم للأداء
 مرحلة المناقشة: .3
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للمهارة و�شجعهم على و یبدأ �مناقشتهم ومعرفة مدى فهمهم  �قوم المدرس �جمع الطلاب �عد مرحلة العمل المستقل
 �جاب�ة في المناقشة.المشار�ة الإ

 مرحلة الملخص: .4
 .�كون إ�جاز المحاضرة �إعادة أهداف وتلخ�صه في صورة أفكار

 ) دقائق والذي �شمل مرحلة واحدة وهي:10الذي یبلغ زمنه ( الجزء الختامي، -ج
 مرحلة التقو�م:  .1

المدرس �اخت�ار الطلاب في أداء المهارة التي تعلموها عبر مراحلها (التمهیدي، الرئ�سي، والختامي) بهدف �قوم 
 .ا �ساعد في تحدید أي مشكلة قد تواجههم في تعلم المهارةتقی�م مستواهم ومدى تحقیق الأهداف التعل�م�ة، ممّ 

 : ةالاخت�ارات ال�عد�ّ 

رات قید ال�حث للمجموعتین یوم ة للمها�م�ة، أجرى ال�احثون الاخت�ارات ال�عد�ّ �عد الانتهاء من تنفیذ الوحدات التعل
حرص  ،12/2/2024ثنین الموافق مجموعة یوم الأ ، وتم ق�اس اخت�ار التفكیر التأملي لكلّ 11/2/2024حد الموافق الأ

مع وجود فر�ق العمل المساعد نفسه، ال�احثون على أن تكون الظروف مشابهة للاخت�ارات القبل�ة من حیث الزمان والمكان، 
 .ة لق�اس أداء الطلابواستخدام الخطوات ذاتها التي ات�عت في الاخت�ارات القبل�ّ 

 : ةالوسائل الإحصائ�ّ 

 ة المناس�ة لل�حث.في استخراج الوسائل الإحصائ�ّ  Spssة قام ال�احثون �استخدام الحقی�ة الإحصائ�ّ 

 : عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها

 ة �كرة القدم.ساس�ّ في اخت�ارات المهارات الأ ةعرض نتائج الاخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة للمجموعة التجر�ب�ّ 
 لون عینة ال�حثتناول ال�احثون عرض وتحلیل ومناقشة النتائج التي تم الحصول علیها من الطلاب الذین �مثّ 

الى النتائج النهائ�ة ومناقشتها لمعرفة مدى مطا�قتها لأهداف حصائ�ة التي استخدمها ال�احثون لغرض الوصول والمعالجة الإ
    .)5) و(4ن في الجدولین(ال�حث وفروضه, وهذا ما یتبیّ 

ومهارات �رة  في التفكیر التأمليّ  وال�عديّ  ة في نتائج الاخت�ار�ن القبليّ ة للمجموعة التجر�ب�ّ ة والانحرافات المع�ار�ّ الأوساط الحساب�ّ  )4الجدول ( 
 دم قید ال�حثالق

وحدة  المتغیرات
 الق�اس

 ق�مة الاخت�ار ال�عديّ  الاخت�ار القبلي
 (ت) 

 المحسو�ة

مستوى 
 الدلالة

)sig( 

 دلالة
 الفروق 

 
 ع± سَ  ع± سَ 

 دالة إحصائً�ا 000.0 030.14 966.0 600.7 994.0 900.2 درجة المناولة
 دالة إحصائً�ا 000.0 726.21 966.0 600.8 059.1 700.4 درجة الاخماد
 دالة إحصائً�ا 000.0 777.11 424.2 900.17 2.270 10.440 درجة التهد�ف

 دالة إحصائً�ا 0.002 3.445 10.935 93.920 9.123 86.360 درجة التفكیر التأملي

 )0.05(< معنوي إذا �ان مستوى الدلالة  *
 �كرة القدم.ة ساس�ّ في اخت�ارات المهارات الأ وتحلیلهاة للمجموعة الضا�طة ة وال�عد�ّ عرض نتائج الاخت�ارات القبل�ّ  

 وال�عديّ  ة للمجموعة الضا�طة في نتائج الاخت�ار�ن القبليّ ة والانحرافات المع�ار�ّ الأوساط الحساب�ّ  )5الجدول (
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 ومهارات �رة القدم قید ال�حث في التفكیر التأمليّ 
وحدة  راتالمتغیّ 

 الق�اس

البعديّ الاختبار  الاختبار القبليّ   ق�مة 
 (ت)

 المحسو�ة

مستوى 
 الدلالة

)sig( 

 دلالة
ع± سَ  الفروق  ع± سَ    

دالة  0.000 9.38 0.674 4.700 0.674 2.700 درجة المناولة
 إحصائً�ا

دالة  0.000 6.18 1.074 6.500 1.074 4.400 درجة الاخماد
 إحصائً�ا

دالة  0.000 5.05 2.319 15.300 2.319 11.600 درجة التهد�ف
 إحصائً�ا

غیر دالة  0.237 1.120 9.215 84.440 8.783 83.320 درجة التفكیر التأملي
 إحصائً�ا

 ) 0.05(< معنوي إذا �ان مستوى الدلالة  *
 عرض  نتائج الاخت�ار ال�عدي للاخت�ارات قید ال�حث للمجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة.

) المحسو�ة ودلالة الفروق في اخت�ارات عدد من t(ة ة وق�مة وفرق الاوساط الحساب�ّ المع�ار�ّ ة والانحرافات الأوساط الحساب�ّ  )6الجدول (
 المهارات قید ال�حث بین المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة في الاخت�ار ال�عديّ 

وحدة  راتالمتغیّ 
 الق�اس

 ق�مة الضابطة التجریبیة
 (ت)

 المحسو�ة

مستوى 
 الدلالة

)sig( 

 دلالة
 الفروق 

 
 ع± سَ  ع± سَ 

دالة  0.000 7.786 0.674 4.700 966.0 600.7 درجة المناولة
 إحصائً�ا

دالة  0.000 4.597 1.074 6.500 966.0 600.8 درجة الاخماد
 إحصائً�ا

دالة  0.025 2.451 2.319 15.300 424.2 900.17 درجة التهد�ف
 إحصائً�ا

دالة  0.002 3.315 9.215 84.440 10.935 93.920 درجة التفكیر التأملي
 إحصائً�ا

  )0.05(< معنوي إذا �ان مستوى الدلالة  *

 : مناقشة النتائج

 : تین التجر�ب�ة والضا�طة وتحلیلهاللاخت�ارات قید ال�حث للمجموع وال�عديّ  مناقشة نتائج الاخت�ار�ن القبليّ 

للمجموعة  وال�عديّ  معنو�ة بین الاخت�ار�ن القبليّ ناً ملحوظاً وذا دلالة أن هناك تحسّ ) تبین 4من خلال الجدول (
ال�عدي. ُ�عزى هذا التحسن  لإخماد، التهد�ف) لصالح الاخت�ارة �كرة القدم (المناولة، االتجر�ب�ة في اخت�ارات المهارات الأساس�ّ 

حدیثة تشرح ��ف�ة الأداء مع  ة الثلاثة �طر�قة علم�ةالمطبق، حیث تم عرض المهارات الأساس�ّ  ة المنهج التعل�ميّ إلى فاعل�ّ 
 .شرح وافٍ لكل مهارة

ة �ساعد المتعلم على الفهم "استخدام الوسائل التعل�م�ّ  د أنّ ) الذي أكّ 1991فق ال�احثون مع رأي مفتي إبراه�م (یتّ 
ه والتر�یز ا ساهم في ز�ادة الانت�اوالاست�عاب بدقة من خلال متا�عة تسلسل الأداء عن طر�ق العرض ال�طيء للحر�ة"، ممّ 
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والدقة وتحفیز الطلاب من خلال إشراك الحواس في العمل�ة التعل�م�ة. هذا الأسلوب منح الطلاب الفرصة للتفكیر السل�م 
 .)191، 1991ترجاع ما تعلموه عبر عرض الأداء(حمادة، واس

"الدافع القوي لتعلم المهام الحر��ة ضروري لتحقیق أقصى استفادة من التعلم،  ) إلى أنّ 2002كما أشار وج�ه محجوب (
حیث إن المتعلم إذا رأى المهمة غیر ذات معنى أو غیر مفضلة، فإن التعلم س�كون محدوداً، و�ذا �ان الدافع منخفضاً، فقد 

 .)325، 2002(محجوب، "لا �حدث تعلم على الإطلاق
للمجموعة الضا�طة في  وال�عديّ  ناً ذا دلالة معنو�ة بین الاخت�ار�ن القبليّ ن هناك تحسّ ن أ) تبیّ 5من خلال الجدول (

و�عزو ال�احثون التعل�م  .ولصالح الاخت�ار ال�عديّ  التهد�ف) ،المناولة، الاخماد(اخت�ارات المهارات الاساس�ة �كرة القدم 
و�الأسلوب  الحاصل للمجموعة الضا�طة إلى استخدام التمر�نات المعدة من قبل المدرس والمط�قة في البرنامج التعل�مي

نس�ة التعل�م �انت واضحة في الاخت�ارات المبینة من خلال الجدول السابق على الرغم من ت�این  إذ إنّ الخاص �المدرس، 
البرنامج التعل�مي المت�ع من قبل مدرس المادة  أنّ الحاصل لهذه المجموعة �ان �سبب التحسن  �ارات، إذ إنّ الفروق بین الاخت

س مدرّ  أنّ خت�ارات قید ال�حث، فضلاً عن ن هذه المجموعة في الالى تحسّ إى كان ذو فاعل�ة في مستوى الاداء والذي أدّ 
طة على إظهار أفضل مستوى جید في تنفیذ مفردات البرنامج التعل�مي في حث أفراد المجموعة الضا� المادة �ان له دور مهمّ 
ة ، ولكنهم لم �ظهروا �المستوى المطلوب ق�اساً �المجموعة التجر�ب�ّ مع الطلاب للحصول على اداءٍ افضلوالاخت�ارات والمنافسة 

 .ئمتها في الدرساعطاؤها لهم وملانظراً لتمیز الانموذج المستخدم فضلاً عن توظ�ف التمار�ن التي تم 
 وال�عديّ  �ع في الاخت�ار القبليّ ) للمجموعة الضا�طة التي درست وفق الأسلوب المتّ 5كذلك أظهرت نتائج الجدول (

ة ذات دلالة معنو�ة بین نتائج الاخت�ار�ن. و�عزو ال�احثون ذلك إلى ضعف ، عدم وجود فروق إحصائ�ّ لمق�اس التفكیر التأمليّ 
لین سین المؤهّ ة توافر المدرّ عن قلّ  لدى الطلاب نت�جة عدم تعرضهم لنماذج من النظر�ة المعرف�ة، فضلاً  التفكیر التأمليّ 

 .لاستخدام استرات�ج�ات تدر�س تهدف إلى تنم�ة التفكیر ومواك�ة التطور المعرفي والعلمي في هذا المجال

 : والضا�طة للاخت�ارات قید ال�حث وتحلیلهاة بین المجموعتین التجر�ب�ة مناقشة نتائج الاخت�ارات ال�عد�ّ 

 وال�عديّ  هناك تحسن ذو دلالة معنو�ة بین الاخت�ار�ن القبليّ  أنّ ) 6ن من خلال النتائج المعروضة في الجدول(یتبیّ  
 .للمجموعة التجر�ب�ة في الاخت�ارات قید ال�حث ولصالح الاخت�ار ال�عديّ 

المجموعة التجر�ب�ة إلى تطبیق أنموذج فورشتاین وتنفیذ البرنامج التعل�مي وفق �عزو ال�احثون التحسن الملحوظ في 
ز على عنصر�ن أسس علم�ة منظمة تهدف إلى منح الطلاب حر�ة اتخاذ القرارات، �عد هذا النموذج جدیدًا على الطلاب، و�ر�ّ 

مل�ة التعل�م�ة، بینما �كون الطالب محور س هو المخطط والموجه والم�سر للعالمدرّ  نّ إس والطالب، �حیث أساسیین: المدرّ 
 .هذه العمل�ة، مشارً�ا في التعلم ومط�قًا للمهام خلال الدرس

ى إلى تحسین مستواهم المهاري إشراك الطلاب �محور أساسي في العمل�ة التعل�م�ة حفّز حماسهم ونشاطهم، مما أدّ 
امهم �المادة الدراس�ة، ما زاد من تر�یزهم، ورفع قدرتهم من خلال ات�اع خطوات الأنموذج، �حیث أثار میول الطلاب واهتم
 .على است�عاب المعلومات والاحتفاظ بها، مقارنةً �المجموعة الضا�طة

�ة تعلم د ال�احثون أن تنفیذ خطط الدروس التعل�م�ة وفق أنموذج فورشتاین ساهم �شكل �بیر في جعل عملیؤ�ّ 
ل على تطو�ر البن�ة المعرف�ة للطلاب عبر إكسابهم مفاه�م ومهارات عقل�ة تُحسن هذا النموذج عم إنّ المهارات أكثر فاعل�ة، 

الأداء الإدراكي، هذا الأداء �مكن اعت�اره جزءًا من تجهیز معلومات تُستخدم �شكل تلقائي ومتكرر في مواقف متنوعة، ما 
 یر التأملي والتفاعل ف�ما بینهم ومع الموقفو�ز�د من قدرة الطالب على التفك ي إلى تطو�ر الفرد على مستو�ات متعددةیؤدّ 
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س أو أي زملائهم أو من المدرّ  التعل�م�ة من خلال سهولة استرجاع المعلومات والحصول على المساعدة الازمة من قبل
 ة.�جابي في العمل�ة التعل�م�ّ إي موضوع الدرس لذا �كون لها دور شخص آخر ذو خبرة ف

�ختلف عن الدور التقلیـدي فـدور المدرس وس�ط بین الطـالـب و�ین  أنموذج فورشتاین یتطلـب مـن المـدرس دوراً  إنّ 
ة ام تدر��ات داخـل المحتوى المثیرات المتنوعة التي یتعرض لهـا داخـل الفصـل سـواء �انت انشطة علم�ة ام مواقف تعل�م�ّ 

عادة ص�اغتها لتقد�مها في صورة �سهل على الطل�ة التفاعل معهـا الـى جانب � مها و وم المـدرس �انتقائها وتنظ�الدراسي إذ �قـ
نهم من اتحاد المهام  دوره �مرشد وموجه �عمل على استعادة تفكیرهم ودفعهـم الـى ممارسة العدید من المهارات العقل�ة التي تمكّ 

 ).7، 2008 ،(الصعیدي
ة �عود إلى التأثیر ة التجر�ب�ة مقارنة �الضا�طة في الاخت�ارات ال�عد�ّ ن أداء المجموعسبب تحسّ  ح ال�احثون أنّ یرجّ 

د (علي وآخرون، ؤ�ّ �ة. و الكبیر للاسترات�ج�ة التدر�س�ة المستخدمة، التي ر�زت على جعل الطالب محور العمل�ة التعل�م�ّ 
ة ا �حول العمل�ّ التر��ة الر�اض�ة، ممّ "إشراك الطالب في الدرس �عد ضرورً�ا لتهیئة مواقف تعل�م�ة تحقق أهداف  ) أنّ 2016
 .)123، 2016�ة فعالة (علي وآخرون، ة من مجرد تكرار للمادة إلى عمل�ة تر�و التعل�م�ّ 

 : الاستنتاجات والتوص�ات

 : الاستنتاجات

 ة في �رة القدم للطلاب.ساس�ّ في تطو�ر �عض المهارات الألأنموذج فورشتاین اثراً ا�جاب�اً  إنّ  .1
 لأنموذج فورشتاین اثراُ ا�جاب�اً في تنم�ة التفكیر التأملي في �عض مهارات �رة القدم للطلاب. إنّ  .2
م ة �كرة القدم �عض المهارات الأساس�ّ في تعلّ  ثر ا�جابيّ أنموذج فورشتاین �ان له أة وفق عداد الوحدات التعل�م�ّ إ  إنّ  .3

 . للطلاب وتنم�ة تفكیرهم التأملي

 : التوص�ات

 ال�احثون �عدد من التوص�ات هي ما �أتي:وقد أوصى 
التأكید على أهم�ة استخدام أنموذج فورشتاین في تعلم المهارات الأساس�ة �كرة القدم للطلاب والابتعاد عن الطرائق المت�عة  .1

 التي تجلب الملل وضعف الدافع�ة نحو التعلم.
 .مة التعلّ �بیرة في إغناء عمل�ّ  ةة لما له من أهم�ّ ضرورة التغییر والتنو�ع في النماذج التعل�م�ّ  .2
ة ة لمراحل عمر�ّ إجراء دراسات مشابهة في مجال تأثیر استخدام النموذج المستخدم في ال�حث الحالي و�ناء مناهج تعل�م�ّ  .3

 ة. م مهارات مختلفة لم تتناولها الدراسة الحال�ّ ة ولتعلّ لعاب ر�اض�ّ أو 
ة حدث الاسترات�ج�ات والنماذج التعل�م�ّ ألاعهم على الر�اض�ة لغرض اطّ  تأكید أهم�ة إجراء دورات تطو�ر�ة لمدرسي التر��ة .4

 ة استعمالها.وتدر�بهم على ��ف�ّ 
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The effect of Forstein's model on developing reflective thinking and 

learning some basic football skills for students 
 

ABSTRACT: 

The aim of this research was to examine the effect of utilizing the Forstein model on 
enhancing reflective thinking and acquiring fundamental football skills among first-year 
students at the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Tikrit. 
The researchers employed an experimental approach with a pre-test and post-test design 
involving two equivalent groups, which is considered the most suitable design for this study. 
The study population consisted of first-year students for the academic year 2023-2024, with 
Section (B) selected as the experimental group and Section (C) as the control group, each 
comprising 20 students. An instructional program based on the Forstein model was developed, 
comprising 12 lesson plans implemented over a period of 6 weeks. The researchers used SPSS 
software to analyze the results, and after appropriate statistical analysis, significant differences 
were found in favor of the experimental group in the post-tests. These findings confirm the 
positive impact of the Forstein model on the development of reflective thinking and the 
acquisition of fundamental football skills. Based on these results, the researchers recommend 
adopting the Forstein model in teaching football in the colleges of Physical Education and 
Sports Sciences across Iraq. 

 
 
 

Keywords: Feuerstein model, reflective thinking, basic skills, football. 
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  : ملخّصال

ومستوى  ،حترافرة القدم في الأردن ببنود عقد الاإلى مدى إلمام لاعبي أند�ة المحترفین لكف التعرّ  هدفت الدراسة
نة ة لدیهم في تلك البنود. ولتحقیق ذلك استخدم ال�احثون المنهج الوصفي �أسلو�ه المسحي، وتم اخت�ار عیّ الحصیلة المعرف�ّ 

ع�ة. للحصول على الب�انات تم أستخدام الاست�انة �أداة للدراسة ولا اً ) لاع�32(نت من الدراسة �الطر�قة العشوائ�ة، والتي تكوّ 
) فقرة من نسخة عقد الإحتراف للاعبین. وأظهرت نتائج الدراسة ارتفاع مستوى 30نت �صورتها النهائ�ة من (والتي تكوّ 

ي ال�احثون بتعز�ز )% للإناث. و�وص87.57)% للذ�ور، و (90.15نة الدراسة، حیث جاءت بنس�ة (الحصیلة المعرف�ة لعیّ 
 .تهاحتراف من خلال الندوات والمحاضرات التوعو�ة لأهمیّ ة التي �شتمل علیها عقد الاالمستوى المعرفي للبنود القانون�ّ 
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 : المقدمة

ى ذلك ما �شار إلیها �الر�اضة العالم�ة. و�تجلّ  اعتبر �رة القدم الر�اضة الأكثر شعب�ة على مستوى العالم، وغال�ً تُ 
تحاد الدولي لكرة القدم (الف�فا)، والمتا�عة الواسعة للمشاهدین، والعدد الكبیر تحادات الر�اض�ة المنتس�ة للاعدد الا من خلال

رت �رة القدم من . وخلال القرن الماضي، تطوّ (Alcock, 2010; Castellanos et al., 2014)للاعبین المشار�ین 
 مارسها�ُ  مهنة ص�حتأ بل هوا�ة، القدم كرة ر�اضة تعد لكسب المال، ولم مارس لأس�اب ترفیه�ة، إلى عمل حق�قيٍّ ر�اضة تُ 
ى عقد م العلاقة بین اللاعب والنادي الذي سیلتحق �ه، وهذا ما �سمّ برام عقود تنظّ إب حتراف، وهذا یتطلّ الا وجه على اللاعب

 ).2023احتراف لاعب �رة القدم (الحمراوي، 
ه حرفة، و�معنى آخر ممارسة اللاعب هذا العمل نًا على أنّ مزاولة اللاعب عملا معیّ حتراف �مفهومه العام �عني فالإ

�صفة مستمرة ومنتظمة �غرض تحقیق عائد مادي �عتمد عل�ه �وسیلة للع�ش �حیث �كون هذا العمل المصدر الرئ�س لرزقه 
ع�ارة عن ممارسة �رة القدم �صفة الاحتراف  أنّ  إلى )2019�ذلك �شیر فر�د (  ).2016علاء الدین، ؛ 2007الحنفي، (

و�رة القدم د المدة والمبلغ المالي. مستمرة ومنتظمة �غرض تحقیق عائد مادي �عتمد عل�ه اللاعب للع�ش من خلال عقد محدّ 
ة لقانون�ّ ن توض�ح العلاقة اة. و�التالي یتعیّ �عض المشاكل القانون�ّ  قد یولدفي هذا الشأن، الأمر الذي  اهي الاكثر شهرةً وانتشارً 

ا عقود العمل التي یبرمها اللاعبون المحترفون والأند�ة هي عقود عمل. ممّ  من خلال التفسیر المنتظم للقوانین واللوائح. وأنّ 
عقودًا  هذا الإحتراف فرزأو�التالي  ،ع �حق الإلغاء التعسفي للعقودها لا تتمتّ �عطي خصوص�ة للاعبین المحترفین. وأنّ 

و�شیر  ).2019حترافه (فر�د، اوعقد  عارته،إ  عقد القدم المحترف، كرة لاعب انتقال عقد هي ثلاثة، نواعأ على ر�اض�ة،
) إلى أنّ الاحتراف �وظ�فة أو مهنة یتطلب الانتظام والاستمرار في ممارسة ر�اضة �رة القدم �حیث تشكّل 2005الشافعي (

) إلى أنّ علاقة اللاعب �النادي �جب أن تتم وفق 2021هذه الر�اضة مصدر رزق للاعب. �ذلك �شیر قاشي وعبد الحل�م (
تشر�عات العمل الذي ینظّمه عقد خاص وفق للوائح والأنظمة الصادرة من الاتحاد الدولي والاتحادات الوطن�ة لكرة القدم. 

فسة والبنود الأخلاق�ة أنّ �عض الشروط التعاقدّ�ة المتعلّقة �سلو��ات اللاعبین خارج إطار المنا Paul et al. (2013)واقترح 
لأنّه لا یوجد تفسیر واضح لها وتستند على فكرة أنّ الر�اضیین المحترفین هم قدوة و�المقابل  ؛�حاجة إلى إعاد ص�اغة وتوض�ح

 یتمتّع هؤلاء اللاعبون �حقوق المواطنین العادیین.
و�نجازاتهم، حیث تعتبر  �اللاعبین للارتقاء ةكطر�ق حتراف�مبدأ الا الأخذ انتهجت الدول الغر��ة ولهذا نشاهد أنّ 

في المجالات الر�اض�ة مثل �رة القدم و�رة السلة من  اللاعبین المحترفین انتقالالمسائل القانون�ة والنزاعات خلال عمل�ات 
اللاعب �سبب ل أ�ضا عق�ة في نقل �ما توجد مشكلة التسجیل المزدوجة التي تمثّ  ،حترافة في عقود الاالمسائل الأكثر أهم�ّ 

عدم وجود تسجیل قانوني، مما �ستوجب محار�ة العقود السوداء من خلال تعدیل القوانین واللوائح، واعت�ار نقل اللاعب 
). �ما 2016ینجزه اللاعب المحترف والنادي مع توض�ح الحقوق والالتزامات(المصاروة،  اً مشتر� اً المحترف فعلا قانون�

ین المحترفین، وتعدیل قانون الر�اضة والقوانین واللوائح الأخرى لتقو�ة النظام القانوني للر�اضة، ب إصلاح نظام نقل اللاعبیتوجّ 
م القواعد الناضجة ومة و�عطاء الأند�ة واللاعبین مساحة أكبر للإستقلال، وتعلّ كو�ضعاف مفهوم السلطة والفرد�ة من خلال الح
 نّ أة لإصدار أحكام موثوقة في النزاعات، حیث تحك�م ر�اض�ة احتراف�ّ سات والخبرة المفیدة في نقل اللاعبین، و�نشاء مؤسّ 

 الر�اضي للنشاط ممارسته من یتخذ اللاعب أن �ستلزم صناعً�ا، أو تجارً�ا كان سواء مهنة أيّ ك شأنه الر�اضي، الاحتراف
 أساس�ة أر�ان لها تكون  أن �جب الاحتراف لذلك مهنة مادي، عائد تحقیق بهدف ومستمرة منتظمة �صفة ی�اشرها وحرفة مهنة
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الطرفین �شمل عدة بنود وشروط تقید اللاعب وتلزمه في ات�اعها،  بین عل�ه قانوني متفق عقد �موجب واللاعب النادي بین
 ).2017سعداني،  ؛2005ومعاقبته عند مخالفتها(الشعالي والغزاوي، 

عقد انتقال اللاعبین المحترفین من العقود الجدیدة التي بدأت �الظهور في جم�ع البلدان، نظراً لما لها  عدّ �ُ  و�التالي
من أهم�ة في انتقال اللاعب من نادٍ إلى آخر. فمن الأمور الشائعة في مجال احتراف �رة القدم، أن ینتقل اللاعب المحترف 

ق�ام النادي الجدید للاعب بدفع مبلغ من المال إلى النادي السابق. و�نصب من ناد�ه إلى نادٍ آخر، عقب انقضاء عقده، مقابل 
عقد الانتقال على اللاعبین المحترفین، فهذا العقد لم یبدأ �الظهور، إلا �عد الأخذ بنظام الاحتراف الر�اضي، الذي �جعل من 

 النظام؛ 2021معافي، اً(علیها، مورداً أساس�ّ  أداء الر�اضة، أو تنظ�مها للأشخاص المعنیین بها من لاعبین وأند�ة والإشراف
 ).2017، الدوليّ  يّ الر�اض للقضاء القانوني

هتمام ورعا�ة �بیر�ن، مما اة تحظى �ة الهاشم�ّ ص�حت ر�اضة �رة القدم المحل�ة على مستوى المملكة الأردن�ّ أوعل�ه 
ة س�قتنا الدول الغر��ّ  ما أنّ والذي �مارس �مهنة للمحترف یدر دخل عل�ه، لا س�ّ  ،حتراف على المستوى المحليّ ولّد مفهوم الا

وتسعى المملكة الأردن�ة الهاشم�ة  في هذا المجال وأص�ح �عض لاعبي �رة القدم المحترفین الأكثر أجورًا على مستوى العالم،
 سعیها سبیل ، وفي ر�اضة �رة القدم الأردن�ة ى �مستو  الارتقاء من خلال إتحاده �ق�ادة سمو الأمیر علي بن الحسین إلى 

بر�اضة �رة  للنهوض رةالمتطوّ  ةالعلم�ّ  الأسس على ةالمتاحة والمبن�ّ  والطرق  �شتى الأسالیب تأخذ هافإنّ  الهدف، هذا لتحقیق
و�التالي تعتبر مستوى الحصیلة المعرفّ�ة ببنود عقد الاحتراف ذات أهم�ة �بیرة، وفي هذا المجال �شیر السعود والسعود  القدم.

) إلى أنّ الحصیلة المعرف�ة جاءت بدرجة جیدة، مع وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة في مستوى الحصیلة المعرفّ�ة 2022(
 یوجد علاقة ذات دلالة إحصائّ�ة بین مستوى الحصیلة المعرفّ�ة والإنجاز الر�اضيّ.  ت�عًا لمتغیّر الدرجة التدر�بّ�ة، �ذلك

 : الدراسة مشكلة

تمثّل الحصیلة المعرفّ�ة لبنود عقد الاحتراف في ر�اضة �رة القدم أساسًا �عتمد عل�ه اللاعب في مسیرته المهنّ�ة، 
یؤثّر سلً�ا على أداء اللاعب. على الجهة المقابلة المعرفة الجیدة و�التالي انخفاض مستوى الإلمام �كافة بنود عقد الاحتراف 

من خلال متا�عة الر�اضیین ببنود عقد الاحتراف ُ�جنّب اللاعب من الآثار القانونّ�ة الناتجة عن الخلل في تطبیق بنود العقد. و 
وجود ض�ابّ�ة لدى ن و نتقال، لاحظ ال�احثالتعاقد والا اتحتراف وآل�ق �عقود الاة ف�ما یتعلّ المحترفین في �رة القدم الأردن�ّ 

قد  وهذا، التي یرتكبها اللاعب ب على المخالفاتالنتائج التي تترتّ و�شكل خاص  اللاعبین في فهم �عض بنود عقد الاحتراف
امات تترتب على والذي �كون على شكل غر  ،بنود ذلك العقدللحق �اللاعب الضرر لعدم الإطلاع الكافي والتفسیر الواضح یُ 

ة تدفع له �سبب عدم الدرا�ة الكاف�ة �ك�ف�ة التصرف بناءً لى فسخ عقده دون أي م�الغ تعو�ض�ّ إوقد �صل  ،اللاعب المخالف
�الإضافة إلى ذلك ومن خلال مراجعة ال�احثین للأدب النظري المرت�ط �موضع حتراف. على البنود القانون�ة الواردة في عقد الا

أنّ هناك شُحّاً في الدراسات العلمّ�ة المرت�طة و�شكل خاص في البیئة الأردنّ�ة. ولمثل هذه الأس�اب وغیرها الدراسة وجدوا 
ة بتنظ�م عقد ة لدیهم ووضع التوص�ات للجهات المعن�ّ لإجراء هذه الدراسة لب�ان مستوى الحصیلة المعرف�ّ  ون سعى ال�احث

 اللاعب والنادي.  لحما�ة �لا ، وذلك%100تصل لنس�ة لة المعرف�ّ  رفع مستوى الحصیلة، والتي قد تساهم في حترافالا

 : الدراسة م�ةأه

وانتقلت من مفهوم الهوا�ة إلى الاحتراف، و�التالي هتمام �بیر، اة تحظى �المحل�ّ العالمّ�ة و ص�حت ر�اضة �رة القدم أ
 تكمن أهمّ�ة الدراسة في الجوانب الآت�ة:

 تساهم في رفد المكت�ة العر��ة بدراسة علمّ�ة في مجال بنود عقد الاحتراف للاعبي �رة القدم المحترفین. .1
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ل من المشكلات ا �قلّ دراك وفهم بنودها �شكل واضح ممّ إة هم�ّ أ و  ،ةتسل�ط الضوء على موضوع العقود الر�اض�ّ تعمل على  .2
 التي قد تحدث مستقبلاً.

 ة لعقود الاحتراف. ي رفع مستوى الوعي لدى اللاعبین �البنود القانون�ّ نتائج الدراسة ف تساعد .3

 :  هداف الدراسةأ

 : ف إلىهدفت الدراسة التعرّ 
ة في البنود القانون�ة لعقد الإحتراف الر�اضي لدى لاعبي ولاع�ات أند�ة المحترفین في ر�اضة �رة مستوى الحصیلة المعرف�ّ  -

 ة.القدم الأردن�ّ 

 : سؤال الدراسة

 : سعت الدراسة للإجا�ة عن التساؤل الآتي
حتراف الر�اضي لدى لاعبي ولاع�ات أند�ة الدرجة الأولى ة لعقد الاة في البنود القانون�ّ ما مستوى الحصیلة المعرف�ّ  -

 ة؟والمحترفین في ر�اضة �رة القدم الأردن�ّ 

 : مصطلحات الدراسة

واللاع�ات من معارف ومعلومات متعددة ومرت�طة ببنود عقد الاحتراف  هي مجموع ما �متلكه اللاعبون الحصیلة المعرفّ�ة: 
 في ر�اضة �رة القدم، والتي یتم اكتسابها من خلال وسائل مختلفة �التعلّم، ورشات العمل والمحاضرات (إجرائي).

لاعب للع�ش من ع�ارة عن ممارسة �رة القدم �صفة مستمرة ومنتظمة �غرض تحقیق عائد مادي �عتمد عل�ه ال الاحتراف:
 ).2019خلال عقد محدد المدة والمبلغ المالي (فر�د، 

هو عقد یهدف إلى تنظ�م العلاقة بین اللاعب والنادي الذي سیلتحق �ه، وفق بنود واضحة بین الطرفین (  :عقد الاحتراف
 ).2023الحمراوي، 

: مجالات الدراسة  

ة.�ات أند�ة الدرجة الأولى والمحترفین في ر�اضة �رة القدم الأردن�ّ جراء هذه الدراسة على لاعبي ولاعإتم  :المجال ال�شريّ   
م2024 /2023 جراء هذه الدراسة خلال الموسم الر�اضيّ إتم  :المجال الزمانيّ   
ة.ة الهاشم�ّ جراء هذه الدراسة في المملكة الأردن�ّ إتم  :المجال المكانيّ   

: إجراءات الدراسة  

: منهج الدراسة  

.المنهج الوصفيّ �أسلو�ه المسحيّ استخدم ال�احثون   
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: مجتمع وعیّنة الدراسة  

تكوّن مجتمع الدراسة من لاعبي �رة القدم في أند�ة المحترفین والمسجلین في السجلات الرسمّ�ة في اتحاد �رة القدم 
لاعب ولاع�ة �رة قدم ) 32( تكوّنت مننة عیّ لاع�ة). وعلى الطرف الآخر تم إجراء هذه الدراسة على  100لاعب، و 300(

) 11) لاع�اً و(21ممن وافقوا على المشار�ة في هذه الدراسة. �حیث شملت العیّنة ( أند�ة الدرجة الأولى والمحترفینفي 
 لاع�ة.

: أداة الدراسة و�جراءاتها  

طلاع على الا�نة الدراسة، وذلك ستب�ان �أداة لجمع الب�انات من خلال تطب�قها على أفراد عیّ الا ون استخدم ال�احث
�دراسة (  عقود الاحتراف في المجال الر�اضيّ ة المختلفة والدراسات وال�حوث التي تناولت موضوع المراجع العلم�ّ 

) فقرة على جوجل 30حیث تم بناء است�انة الكترونّ�ة تكوّنت من (). 2007، الحنفي ;2023، الحمراوي  ;2021الصعوب،
 بنود عقد الاحتراف المعتمد لدى لاعبي �رة القدم المحترفین. فورم. مع العلم أنّ هذه الفقرات تمثّل

 : صدق أداة الدراسة

مین المختصین وذوي الخبرة من أعضاء من المحكّ  )5(ستب�ان على رض الام عت ق من صدق أداة الدراسة، للتحقّ 
 .هداف الدراسةأ على تحقیق  وقدرتهوذلك لمعرفة مدى ملاءمة فقرات هذا الاستب�ان  ة،هیئة التدر�س في الجامعات الأردن�ّ 

 )21، 8، 5(فقرات وتعدیل ص�اغة الفقرات ) 3(فقرة حیث تم حذف ) 33(حیث تكوّنت الاست�انة �صورتها الأولّ�ة من 
   .فقرة) 30(لتستقر أداة الدراسة النهائّ�ة على 

 : ث�ات أداة الدراسة

ساق الداخلي ستب�ان، �استخدام الاتّ الا فقرات�حساب معامل الث�ات لكل  ون قام ال�احثللتحقق من ث�ات أداة الدراسة 
قد بلغت و ساق داخلي بدرجة عال�ة تتمتع �ق�مة اتّ  حیث أظهرت النتائج أنّها )Cronbach's Alpha( لمعامل �رون�اخ ألفا

ة في ال�حوث الاستكشاف�ة وهي الق�مة دنى التي عادة ما تستخدم �مرجع�ّ الأ كبر من ق�مة الحدّ أ�انت  ةهذه الق�مو . )0.912(
مناس�ة و�اف�ة ة هذه الق�م لذلك تعدّ  )1.00(، إضافة إلى أنّها قر��ة جدًا من الحدّ الأعلى لق�م الث�ات ال�الغة )0.600(

 . إمكانّ�ة تطب�قها حال�حث ما یت� الأغراض مثل هذ
و�عد الانتهاء من  للاستجا�ة عن فقرات أداة الدراسة.(نعم أو لا) �استخدام مق�اس  ون قام ال�احث�الإضافة إلى ذلك 

تعبئتها و�عادة إرسالها، ب، وقاموا )باالواتسبرنامد (خلال المعاملات العلمّ�ة لأداة الدراسة تم إرسال را�طها إلى اللاعبین من 
 است�انة.) 32. والتي بلغت ()جوجل فورمست�انة على (ستب�انات من خلال را�ط الاحیث تم استلام الا

 : متغیّرات الدراسة

 : بنود عقد الاحترافالمتغیّر المستقل
 : استجا�ات عیّنة الدراسة على أداة الدراسة (مستوى الحصیلة المعرفّ�ة)المتغیّر التا�ع
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 : ةالمعالجة الإحصائ�ّ  

ة للحصول على المتوسطات الحساب�ّ  للعلوم الاجتماع�ة (SPSS)ة برنامج الرزم الإحصائ�ّ  ون استخدم ال�احث
 والتكرارات.

 : عرض ومناقشة النتائج

 حتراف الر�اضيّ ة لعقد الاما مستوى الحصیلة المعرف�ة في البنود القانون�ّ  للإجا�ة عن تساؤل الدراسة والذي ینصّ على:
استخدم ال�احثون التكرارات والنسب  ة؟لدى لاعبي ولاع�ات أند�ة الدرجة الأولى والمحترفین في ر�اضة �رة القدم الأردن�ّ 

 ) یوضّحان ذلك.2، 1المئوّ�ة والجدولان (
 )21اللاعبین (ن=  من نة الدراسةة لعیّ �ّ ئو ح التكرارات والنسب الم. یوضّ 1الجدول 

 نعم لا
النس�ة  الرقم الفقرة

 المئو�ة %
 التكرار

النس�ة 
 المئو�ة %

 التكرار

42.86 9 57.14 12 
ول یوم من فترة التسجیل الأولى ألینتهي في  الإحتراف من تار�خ توق�عه و�متدیبدأ عقد 

 للموسم اللاحق
1 

0 0 100 21 
تحاد وفق الأصول في أول فترة �جب أن �قوم الطرف الأول بتسجیل العقد في الا

 تسجیل متاحة �عد توق�ع العقد
2 

9.52 2 90.48 19 

و�مكاناته في جم�ع الم�ار�ات والتمار�ن یلتزم اللاعب �المشار�ة و�ذل أقصى جهده 
 التي �طلب منه النادي المشار�ة فیها في الزمان والمكان الذین

ة لا تسمح بذلك �موجب تقار�ر طب�ة صادرة دهما النادي ما لم تكن حالته الصح�ّ �حدّ 
 )11و  10عن جهة معتمدة وفق المواد ( 

3 

0 0 100 21 
خر خلال مدة العقد و�لتزم �مراعاة آنادي  مع أيّ یلتزم اللاعب �عدم لعب �رة القدم 

 قوانین وقواعد اللع�ة في جم�ع الم�ار�ات التي �شارك فیها
4 

0 0 100 21 

قة ة وتلك المتعلّ د اللاعب �الالتزام �أنظمة وتعل�مات ولوائح النادي الداخل�ّ یتعهّ 
 (النادي ب على الطرفینتحاد، و�توجّ �الاحتراف الصادرة عن الا

واللاعب) الالتزام �اللوائح والأنظمة والتعل�مات الخاصة �أوضاع وانتقالات اللاعبین 
 التي تصدر عن الاتحاد

5 

19.15 4 80.95 17 
ر النادي للاعب نسخة من لوائح النادي والاتحاد ذات العلاقة ولائحة أوضاع وانتقال یوفّ 

 لاعبي �رة القدم في المملكة وصورة عن عقود التأمین
 المعتمدة بین النادي وشر�ة التأمین المتعاقد معها

6 

19.15 4 80.95 17 
ة ستثناء لعب �رة القدم في ناد�ه لا �جوز للاعب دون الحصول على موافقة خط�ّ ا�

 ةة أنشطة ر�اض�ّ من النادي أن �شارك في أ�ّ 
7 

0 0 100 21 
ة ولا �جوز ول�اقته البدن�ّ ة ب على اللاعب الالتزام �المحافظة على حالته الصح�ّ یتوجّ 

 له تعر�ض نفسه للخطر ومخالفة بنود بول�صة التأمین
8 

0 0 100 21 
و الأمراض التي قد تمنعه من اللعب أبلاغ النادي فورًا �الإصا�ات و/إعلى اللاعب 

 .و التدر�ب مع الناديأو/
9 

14.29 3 85.71 18 
شكال من دون تقد�م معلومات �أي شكل من الأ لا �جوز للاعب الخضوع لعلاج طبيّ 

 مس�قة لطبیب النادي و�استثناء الحالات الطارئة
10 

14.29 3 85.71 18 
شكال من دون تقد�م معلومات شكل من الأ لا �جوز للاعب الخضوع لعلاج طبي �أيّ 

 مس�قة لطبیب النادي و�استثناء الحالات الطارئة
11 
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9.52 2 90.48 19 

طبي ثانٍ من طبیب مختص مستقل في حال لم یوافق �حق للاعب الحصول على رأي 
 عتراض علىعلى رأي طبیب النادي. وفي حال استمر الا

 نت�جة الرأي الطبي، یوافق اللاعب والنادي على اللجوء لرأي ثالث مستقل �كون ملزماً 
 للطرفین

12 

0 0 100 21 
تحاد لكرة القدم (الف�فا) والایلتزم اللاعب والنادي �احترام لوائح وتعل�مات الاتحاد الدولي 

 قة �طلب الإتحاد ل�شاركالآسیوي لكرة القدم والمتعلّ 
 .اللاعب مع منتخ�ه الوطني

13 

 14 ة عند استدعائهة الأردن�ّ یلتزم النادي �السماح للاعب �الاشتراك مع المنتخ�ات الوطن�ّ  21 100 0 0

23.81 5 76.19 16 
یومًا مدفوعة الراتب و�تفق الطرفان على  21مدتها ة �حق للاعب التمتع �إجازة سنو�ّ 

 موعد استحقاقها
15 

4.76 1 95.24 20 
شخص  ة من أو إلى أيّ ة م�الغ مال�ّ �حظر على النادي أو اللاعب دفع أو استلام أ�ّ 

 أو تنظ�م مهما �انت صفته �قصد الإغراء للفوز أو التعادل أو
 النادي للاعب �موجب هذا العقدالخسارة �استثناء الم�الغ التي یدفعها 

16 

0 0 100 21 

شكال التمییز أه شكل من أنّ �حظر على النادي واللاعب الق�ام �سلوك قد یوصف �
 وأشخص �طر�قة مستفزة �سبب العرق  يّ و الإهانة لأأ العرقيّ 
ض اللاعب للعقو�ات مخالفة هذا البند قد �عرّ  و الأصل العرقي ، و�نّ أو الدین أاللون 

 لكرة القدم المنصوص علیها في قانون العقو�ات الصادر عن الاتحاد الدوليّ 

17 

 18 شكال التمییز وانتهاكات حقوق الانسانأ�حمي النادي اللاعب من �افة  20 95.24 1 4.76
 19 شهر میلادي رات�ه المتفق عل�ه �لّ  ةیدفع النادي للاعب ببدا� 16 76.19 5 23.81

4.76 1 95.24 20 
یتعهد اللاعب �القبول �كافة العقو�ات التي �فرضها عل�ه النادي والاتحاد في حال 
 ارتكا�ه لأي من المخالفات المنصوص علیها في اللوائح المعمول

  بها
20 

9.52 2 90.48 19 
للنادي تخف�ض �افة المستحقات المال�ة للموسم التالي �موجب هذا العقد بنس�ة  �حقّ 

 % من مستحقات اللاعب المال�ة 50لا تز�د عن 
 الواردة في هذا العقد في حال هبوط النادي من درجة المحترفین للدرجة الأولى

21 

4.76 1 95.24 20 
وقت من الأوقات �اتفاق الطرفین ( النادي واللاعب)   �جوز إنهاء هذا العقد في أيّ 

 كما �جوز لاي طرف طلب انهاء العقد من لجنة أوضاع
 ر سبب معللتحاد إذا توفّ اللاعبین �الا

22 

19.05 4 80.95 17 
�جب  ةوالرسم�ّ  ةفي حال إصا�ة الطرف الثاني أثناء تدر��ات النادي أو الم�ار�ات الود�ّ 

 خلال ةعن الإصا� تقد�م تقر�ر طبي من مستشفى حكوميّ 
 صابته إلى النادي أو مدیر الفر�قإساعه من  ٤٨

23 

9.52 2 90.48 19 

من بنود هذا العقد أو لأنظمته ولوائح الاحتراف  في حال مخالفة النادي أو اللاعب لأيّ 
 تحاد للبت فيطرف تقد�م شكوى للا لأيّ  ه �حقّ إنّ ف

وضاع أللإجراءات المنصوص علیها في لائحة  ، وفقاً اً واتخاذ ما یراه مناس�الأمر 
 وانتقال اللاعبین

24 

14.29 3 85.71 18 
ما لم یرد  تطبق أحكام لائحة أوضاع وانتقال اللاعبین الصادرة عن الاتحاد في �لّ 

 ذ�ره في العقد
25 

4.76 1 95.24 20 
 أنزاع قد ینش الاختصاص في الفصل في أيّ �كون الاتحاد الدولي لكرة القدم صاحب 

  إذا ارتضىن �ان الطرف الثاني غیر أردني، إلاّ إبین الطرفین 
 نقل خلافه إلى الإتحاد الأردني لكرة القدم ولجانه و دوائره المختلفة

26 

9.52 2 90.48 19 
أمام ق بهذا العقد نزاع أو خلاف ر�اضي یتعلّ  د الطرفان �الامتناع عن عرض أيّ یتعهّ 

 ة ما لم یتم النص على ذلك �صورة محددة فيالمحاكم العاد�ّ 
27 
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تحاد الأردني، �ما تحاد الآسیوي لكرة القدم أو الالوائح وأنظمة وقوانین الف�فا أو الا
 متثال للقرارات الصادرة عن محكمة تحك�میلتزم الطرفان �الا

تقوم مقامها إن لم تكن ة لجنة أو هیئة إن وجدت أو أ�ّ  –تحاد الأردني لكرة القدم الا
 في )CAS( وعن محكمة التحك�م الر�اضي -موجودة 

 لوزان

14.29 3 85.71 18 
شرط مخالف للقواعد الآمرة في لائحة اوضاع اللاعبین والقوانین  العقد و��طل أيّ  �صحّ 

 والأنظمة والتعل�مات الصادرة عن الإتحاد
28 

 29 هذا العقد للاعب عند التوق�ع عل�هالنادي ملزم بتقد�م نسخة من  21 100 0 0

19.05 4 80.95 17 
ة استحقاقات تعتبر جم�ع الاتفاقات السا�قة لهذا العقد بین طرف�ه لاغ�ة �استثناء أ�ّ 

 مال�ة مترت�ة على العقد الملغي
30 

 المتوسط العام * 90.15 * 9.85
 

 )11(ن=  �اتاللاع من نة الدراسةة لعیّ �ّ ئو ح التكرارات والنسب الم. یوضّ 2الجدول 
 نعم لا

النس�ة  الرقم الفقرة
 المئو�ة %

 التكرار
النس�ة 

 المئو�ة %
 التكرار

54.55 6 45.45 5 
ول یوم من فترة التسجیل ألینتهي في  حتراف من تار�خ توق�عه و�متدیبدأ عقد الا

 الأولى للموسم اللاحق
1 

0 0 100 11 
تحاد وفق الأصول في أول فترة في الا �جب أن �قوم الطرف الأول بتسجیل العقد

 تسجیل متاحة �عد توق�ع العقد
2 

0 0 100 11 

یلتزم اللاعب �المشار�ة و�ذل أقصى جهده و�مكاناته في جم�ع الم�ار�ات والتمار�ن 
 التي �طلب منه النادي المشار�ة فیها في الزمان والمكان الذین

تسمح بذلك �موجب تقار�ر طب�ة صادرة دهما النادي ما لم تكن حالته الصح�ة لا �حدّ 
 )11و  10عن جهة معتمدة وفق المواد ( 

3 

0 0 100 11 
خر خلال مدة العقد و�لتزم �مراعاة آنادي  یلتزم اللاعب �عدم لعب �رة القدم مع أيّ 

 قوانین وقواعد اللع�ة في جم�ع الم�ار�ات التي �شارك فیها
4 

0 0 100 11 

قة �أنظمة وتعل�مات ولوائح النادي الداخل�ة وتلك المتعلّ د اللاعب �الالتزام یتعهّ 
 ب على الطرفین(الناديتحاد، و�توجّ �الاحتراف الصادرة عن الا

واللاعب) الالتزام �اللوائح والأنظمة والتعل�مات الخاصة �أوضاع وانتقالات اللاعبین 
 التي تصدر عن الاتحاد

5 

9.09 1 90.91 10 
من لوائح النادي والاتحاد ذات العلاقة ولائحة أوضاع ر النادي للاعب نسخة یوفّ 

 وانتقال لاعبي �رة القدم في المملكة وصورة عن عقود التأمین
 المعتمدة بین النادي وشر�ة التأمین المتعاقد معها

6 

9.09 1 90.91 10 
ستثناء لعب �رة القدم في ناد�ه لا �جوز للاعب دون الحصول على موافقة خط�ة ا�

 ة أنشطة ر�اض�ةأن �شارك في أ�ّ  من النادي
7 

27.27 3 72.73 8 
ة ولا �جوز ة ول�اقته البدن�ّ یتوجب على اللاعب الالتزام �المحافظة على حالته الصح�ّ 

 له تعر�ض نفسه للخطر ومخالفة بنود بول�صة التأمین
8 

0 0 100 11 
تمنعه من اللعب و الأمراض التي قد أبلاغ النادي فورًا �الإصا�ات و/إعلى اللاعب 

 .و التدر�ب مع الناديأو/
9 

0 0 100 11 
شكل من الاشكال من دون تقد�م معلومات  لا �جوز للاعب الخضوع لعلاج طبي �أيّ 

 مس�قة لطبیب النادي و�استثناء الحالات الطارئة
10 
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9.09 1 90.91 10 
معلومات لا �جوز للاعب الخضوع لعلاج طبي �أي شكل من الاشكال من دون تقد�م 

 مس�قة لطبیب النادي و�استثناء الحالات الطارئة
11 

9.09 1 90.91 10 

�حق للاعب الحصول على رأي طبي ثانٍ من طبیب مختص مستقل في حال لم 
 عتراض علىیوافق على رأي طبیب النادي. وفي حال استمر الا

 �كون ملزماً  نت�جة الرأي الطبي، یوافق اللاعب والنادي على اللجوء لرأي ثالث مستقل
 للطرفین

12 

18.18 2 81.82 9 
یلتزم اللاعب والنادي �احترام لوائح وتعل�مات الاتحاد الدولي لكرة القدم (الف�فا) 
 والإتحاد الآسیوي لكرة القدم والمتعلقة �طلب الإتحاد ل�شارك

 .اللاعب مع منتخ�ه الوطني
13 

 14 مع المنتخ�ات الوطن�ة الأردن�ة عند استدعائهیلتزم النادي �السماح للاعب �الاشتراك  11 100 0 0

0 0 100 11 
یومًا مدفوعة الراتب و�تفق الطرفان على  21�حق للاعب التمتع �إجازة سنو�ة مدتها 

 موعد استحقاقها
15 

54.55 6 45.45 5 
�حظر على النادي أو اللاعب دفع أو استلام أ�ة م�الغ مال�ة من أو إلى أي شخص 

 �انت صفته �قصد الإغراء للفوز أو التعادل أو أو تنظ�م مهما
 الخسارة �استثناء الم�الغ التي یدفعها النادي للاعب �موجب هذا العقد

16 

9.09 1 90.91 10 

ه شكل من اشكال التمییز أنّ �حظر على النادي واللاعب الق�ام �سلوك قد یوصف �
 وأة �سبب العرق ي شخص �طر�قة مستفزّ و الإهانة لأأالعرقي 

و الأصل العرقي ، و إن مخالفة هذا البند قد �عرض اللاعب للعقو�ات أو الدین أاللون 
 المنصوص علیها في قانون العقو�ات الصادر عن الاتحاد الدولي لكرة القدم

17 

 18 شكال التمییز وانتهاكات حقوق الانسانأ�حمي النادي اللاعب من �افة  10 90.91 1 9.09
 19 �ل شهر میلادي رات�ه المتفق عل�ه ةالنادي للاعب ببدا� یدفع 8 72.73 3 27.27

27.27 3 72.73 8 
یتعهد اللاعب �القبول �كافة العقو�ات التي �فرضها عل�ه النادي والاتحاد في حال 

 من المخالفات المنصوص علیها في اللوائح المعمول ارتكا�ه لأيّ 
  بها

20 

0 0 100 11 
المستحقات المال�ة للموسم التالي �موجب هذا العقد بنس�ة �حق للنادي تخف�ض �افة 
 % من مستحقات اللاعب المال�ة 50لا تز�د عن 

 الواردة في هذا العقد في حال هبوط النادي من درجة المحترفین للدرجة الأولى
21 

27.27 3 72.73 8 
واللاعب)  �جوز إنهاء هذا العقد في أي وقت من الأوقات �اتفاق الطرفین ( النادي 

 نهاء العقد من لجنة أوضاعإي طرف طلب كما �جوز لأ
 ر سبب معللاللاعبین �الإتحاد إذا توفّ 

22 

18.18 2 81.82 9 
 ةوالرسم�ّ  ةفي حال إصا�ة الطرف الثاني أثناء تدر��ات النادي أو الم�ار�ات الود�ّ 

 خلال ة�جب تقد�م تقر�ر طبي من مستشفى حكومي عن الإصا�
 صابته إلى النادي أو مدیر الفر�قساعه من ا ٤٨

23 

27.27 3 72.73 8 

من بنود هذا العقد أو لأنظمته ولوائح  في حال مخالفة النادي أو اللاعب لأيّ 
 في تحاد للبتّ طرف تقد�م شكوى للا لأيّ  ه �حقّ إنّ الاحتراف ف

وضاع أللإجراءات المنصوص علیها في لائحة  ، وفقاً اً الأمر واتخاذ ما یراه مناس�
 وانتقال اللاعبین

24 

0 0 100 11 
ما لم یرد  تطبق أحكام لائحة أوضاع وانتقال اللاعبین الصادرة عن الاتحاد في �لّ 

 ذ�ره في العقد
25 

9.09 1 90.91 10 
 أنزاع قد ینش �كون الاتحاد الدولي لكرة القدم صاحب الاختصاص في الفصل في أيّ 

  إذا ارتضى، إلاّ أردنيّ ن �ان الطرف الثاني غیر إبین الطرفین 
 نقل خلافه إلى الإتحاد الأردني لكرة القدم ولجانه و دوائره المختلفة

26 
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0 0 100 11 

ق بهذا العقد أمام نزاع أو خلاف ر�اضي یتعلّ  یتعهد الطرفان �الامتناع عن عرض أيّ 
 على ذلك �صورة محددة في ة ما لم یتم النصّ المحاكم العاد�ّ 

وقوانین الف�فا أو الإتحاد الآسیوي لكرة القدم أو الإتحاد الأردني، �ما لوائح وأنظمة 
 متثال للقرارات الصادرة عن محكمة تحك�میلتزم الطرفان �الا

ة لجنة أو هیئة تقوم مقامها إن لم تكن إن وجدت أو أ�ّ  –تحاد الأردني لكرة القدم الا
 في )CAS( وعن محكمة التحك�م الر�اضي -موجودة 

 لوزان

27 

9.09 1 90.91 10 
وضاع اللاعبین أشرط مخالف للقواعد الآمرة في لائحة  �صح العقد و��طل أيّ 

 تحادوالقوانین والأنظمة والتعل�مات الصادرة عن الا
28 

 29 النادي ملزم بتقد�م نسخة من هذا العقد للاعب عند التوق�ع عل�ه 11 100 0 0

18.18 2 81.82 9 
ة استحقاقات السا�قة لهذا العقد بین طرف�ه لاغ�ة �استثناء أ�ّ تعتبر جم�ع الاتفاقات 

 ة مترت�ة على العقد الملغيمال�ّ 
30 

 المتوسط العام  87.57  12.43

) �ظهر لدى ال�احثین أنّ مستوى الحصیلة المعرفّ�ة لدى اللاعبین في بنود 1�استعراض الق�م الواردة في الجدول (
)%، وهذا مؤشّر إ�جابي على المستوى المعرفي 90.15حیث بلغ متوسط هذا المستوى ( عقد الاحتراف جاء بدرجة مرتفعة

)%. وهذه الق�م أعلى من النتائج 9.85لدى اللاعبین، وعلى الطرف الآخر بلغ مستوى عدم المعرفة ببنود عقد الاحتراف (
ستوى المعرفي �ان جیدًا. ومن الملفت للنظر )، والتي أشارت نتائجها إلى أنّ الم2022المتحقّقة في دراسة السعود والسعود (

)% من عینة الدراسة 42.68)% فقط من عیّنة الدراسة على درا�ة ببدا�ة وانتهاء عقد الاحتراف،  و�معنى آخر (57.14أنّ (
من أجل الق�ام �اللعب لحساب هذا النادي  اللاعبإلى إبرام عقد مع  الر�اضي یلجأ النادي لا �عرفون هذا البند. مع العلم أنّ 

ة �خصوص هذا جتهادات القضائ�ّ في الا نت�ای) إلى أنّ هناك 2021. و�شیر قاشي وعبد الحل�م (دةة محدّ فترة زمن�ّ خلال 
ذهب المدني. حیث القانون  ه عقد مقاولة �خضع إلىحقة وصف �أنّ لا، وفي مرحلة مستقله عقد عمل حیث وصف �أنّ  ،العقد
والنادي إلى الر�اضي،  اللاعبحتراف الر�اضي في مجال �رة القدم هو عقد عمل بین الاعقد  ب من الفقه إلى القول �أنّ جان

عناصر  . و�التالي فإنّ الذي یلتزم �ممارسته اللع�ة في النادي اللاعبلنادي إلى ا محددة، مقابل أجر یدفعها زمن�ة لمدة�برم و 
تحت إشراف وتوجیهات صاحب العمل، و�ذا  اً �ه العامل شخص�ّ الذي یؤدّ  أو الفكريّ  نيّ ل في النشاط البدعقد العمل تتمثّ 
دة الزمن�ة مدى الح�اة، الملصاحب العمل، و�جوز أن تكون  ل في الفترة التي �كون فیها العامل خاضعاً تمثّ المعنصر الزمن 

جر الذي �عتبر الأعنصر  سها صاحب العمل، وأخیراً دارة والرقا�ة التي �مار الإشراف و الافي  المتمثّلعنصر الت�ع�ة  لكو�ذ
 )  2021(قاشي وعبد الحل�م،  للعامل اً حقّ 

) أنّ الاحتراف ع�ارة عن ممارسة ر�اضة �رة القدم �صفة مستمرة ومنتظمة 2019وفي هذا المجال �شیر فر�د (
والمبلغ المالي. ومن الملفت للنظر أنّ �غرض تحقیق عائد مادي �عتمد عل�ه اللاعب في ح�اته من خلال عقد محدد المدة 

%) في تسعة بنود عقد الاحتراف، وهذا �ساعد على تنظ�م العلاقة بین اللاعب 100عیّنة الدراسة حقّقت نس�ة مئو�ة �املة (
ت القلیلة جدًا والنادي الذي یلعب ف�ه، و�قلّل من النزاعات القانونّ�ة التي �مكن أن تنشأ في المستقبل وهذا ما یؤّ�ده عدد الحالا

 في دور�ات �رة القدم الأردن�ة التي تلجأ إلى المحاكمات الر�اض�ة.
) یتبیّن لدى ال�احثین أنّ مستوى الحصیلة المعرف�ة لدى اللاع�ات في بنود 2و�استعراض الق�م الواردة في الجدول (

ؤشّر إ�جابي على المستوى المعرفي )%، وهذا م87.57عقد الاحتراف جاء بدرجة مرتفعة حیث بلغ متوسط هذا المستوى (
)%. ومن الملفت للنظر �شكل 12.43لدى اللاع�ات، وعلى الطرف الآخر بلغ مستوى عدم المعرفة ببنود عقد الاحتراف (

)% فقط من اللاع�ات على درایتهن ببدا�ة وانتهاء عقد الاحتراف،  و�معنى آخر 45.45مماثل مع استجا�ات اللاعبین أكد (
%) في 100اللاع�ات لا �عرفون هذا البند. ومن الملفت للنظر أنّه حققت اللاع�ات نس�ة مئو�ة �املة ( )% من54.55(



  ©  2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 3 (ISSN: 3007-018X)       182 
 

) بند من بنود عقد الاحتراف وهذا مؤشّر إ�جابيّ على الدرا�ة المرتفعة لدى اللاع�ات في تلك البنود. و�رى ال�احثون أنّ 12(
للاعب والنادي الذي یلعب ف�ه، و�حتوى على العدید من البنود التي تحمي بنود عقود الاحتراف الر�اضي تنظّم العلاقة بین ا

اللاعب �ضرورة توفر نسخة من العقد لدى اللاعب، والاجازات السنوّ�ة الممنوحة للاعبین، �الإضافة إلى حما�ة اللاعبین 
 دي في حالة مخالفتة لبنود هذا العقد.من التمییز العرقي أو الإهانة، والمحافظة على حقوقه و�مكانّ�ة تقد�م شكوى �حق النا

لا تكفي القواعد العامة في القانون المدني وقانون العمل لمواجهة ظاهرة الاحتراف الر�اضي حسب القانون الأردني 
وتنظ�م عقود الاحتراف الر�اضي، وذلك وفقاً لما تم إبرازه من عدید مظاهر الخصوص�ة في هذا العقد، والتي تقتضي إفراد 

التقیید الشدید للاعب  التزامات اللاعب التي تصل في مداها إلى حدّ  قانوني خاص بهذا النوع من العقود. �ذلك فإنّ نظام 
 ةر لعدم مشروعیتها استناداً إلى الطب�ععلى خلاف الأصل المقرّ  ةت�قى التزامات مشروع ةالمحترف والمساس �ح�اته الخاص

 ل هذه الالتزامات التي تعتبر من مستلزمات عقد الاحتراف . و�ذلك فإنّ ر فرض مثللنشاط الر�اضي والتي تبرّ  ةالخاص
ها لا نّ إ لاّ إالاعت�ارات الخاصة �الاحتراف والنشاط الر�اضي بوجه عام لها أثر �الفعل على سو�ة التزام اللاعب المحترف، 

لك الاعت�ارات من سو�تها لتصل إلى عنا�ة ما ی�قى التزاماً ببذل عنا�ة �حیث ترفع ت�نّ تجعله �حال التزاماً بتحقیق نت�جة و 
 . )2011(العدوان والفضل،  الشخص الحر�ص أو حتى عنا�ة الرجل شدید الحرص

و�الرغم من الحصیلة المعرف�ة المرتفعة لدى عینة الدراسة الاّ إنّ هناك تفوقاً واضحاً للاعبین في هذا المجال، 
لة المعرفّ�ة لدى عیّنة الدراسة ناتجة من حبهم لهذه الر�اضة التي تعتبر وخلاصة الموضوع یرى ال�احثون أنّ ارتفاع الحصی

ذات شعب�ة �بیرة جدًا. �ذلك تعتبر ممارسة هذه الر�اضة مهنة �أيّ عمل آخر وهذا یتطلّب من اللاعبین الالتزام ببنود هذا 
وتجنّب الغرامات المال�ة الناتجة عن العقد الذي �ض�ط العلاقة بین الأطراف المعن�ة للتقلیل من فرص فسخ تلك العقود 

 الإخلال ببنود عقد الاحتراف.

 : الاستنتاجات

بناءً على نتائج الدراسة �مكن استنتاج أنّ الحصیلة المعرفّ�ة لدى اللاع�ات واللاعبین ببنود عقد الاحتراف جاءت 
 بدرجة مرتفعة جدًا، �ذلك حصل البند المتعلّق في بدا�ة وانتهاء عقد الاحتراف على أقلّ مستوى معرفي.  

 :توص�ات ال

 الآتي:بناءً على استنتاجات الدراسة �مكن التوص�ة �
 ضرورة اطلاع اللاعبین واللاع�ات على نتائج هذه الدراسة. .1
 عقد ورشات عمل توعوّ�ة للبنود التي حقّقت مستوى معرفي منخفض. .2
 إجراء دراسات مستقبلّ�ة �مكن تناول متغیّرات أخرى �الجنس، الإنجاز الر�اضي والخبرة .3
 ولى والفئات العمرّ�ة ببنود عقد الاحتراف.الاهتمام بتوع�ة اللاعبین في أند�ة الدرجة الأ .4
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The knowledge level among male and female football players in Jordan 
regarding the provisions of sports professional contracts 

 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to assess the professional football players in Jordan with the terms of 
professional contracts and their knowledge level regarding these terms. Researchers used a 
descriptive survey method, and the study sample consisted of 32 players, selected randomly. 
Data were collected using a questionnaire composed of 30 items derived from the final version 
of the professional contract for players. The study results revealed a high level of knowledge 
among the study sample, with a percentage of 90.15% for males and 87.57% for females. The 
researchers recommend enhancing the players' knowledge level regarding the legal terms 
included in professional contracts through seminars and awareness-raising lectures on their 
importance. 
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